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{ बहियुग्मरसचन्दर( १६२३ )वम्मिते शारिबाहनद्के बृषाहये । 
बत्सरे तपि कुम्मगे शौ शूलिनः प्रियतिधो महाव्रते । 
लाम्बमोशममिपूञ्ब तत्पदे बाक्पुमाजजिरसौ खमर्पितः । 
तेन तुभ्यत्रु ख भखवत्लः कोशखाधपष्ठताडुतो हरिः । 








पपलीवनं भोगः जीवमाषने, 'ओषपीम्योऽन्नप्‌ । अ बत्वृकः। 
इति शुः | ^ 
त्च तावभिषा हेयं शरङूकिम्बीनृणाह पभू । 
्रीघयादिकं यदिह श्चकममन्वितं स्यात्‌ 

















धान्यं -णोद्धवमथो ठणषान्यमौहुः । 
इति । ¶त्र- 
गुकोद्धवं कपु बलातिश्यप्रदायि 
मेध्यं निदोषं रुचिवीयेकारि । 
जिभ्बीभवं गुरु हिमे च िबन्धक्ारि 
तद्रातल तु द्विश्िरं वणकान्यमाहुः ॥ 
शरु दजरम्‌ । उक्ते च भावपशाश- 
मन्दानरो नरो द्रव्यं मात्रागुरु तरिवजंपत्‌ । 
खमावतश्च गुरु यत्‌ तथा संस्कारतो गुर्‌ ॥ 
मात्रागुरु तु परद्रादि पाषादिः प्रहतेगुरः । 
सस्कारगुर्‌ पिष्टाज् प्रो कमित्युपलक्षणम्‌ ॥ इवि । 
भय श्चाटिसामान्यगुणा 
छारयो मधुरा खिग्धा बस्या बद्धाल्पव्सः । 
कषाया ठषम रुच्याः स्वया एष्या बृहणाः ॥ 
अरपानिलकफाशछलीताः पित्तत्रा मूत्रलास्तया । 
छ्ाखयो दग्धमूज्जाताः कषाया ठधुपाङ़िनः ॥ 
एष्टमूत्रपुरीपाश्च रुक्षाः शष्मापकपेक्ाः । 
 कैदरारा वातपित्तघ्ना गुरः कफञ्चुकः ॥ 


+ 1 
नयमे 


२. 910. धाञ्यमपि 
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षषे केदारे उक्षानामेते णाः -- ` 


स्थलजास्स्वादवः पिचकफघ्ना बातबहिदाः 
किञ्वितचिक्ता कषायाश्च विपाके कटुका अपि ॥ 
प्यलभूमो अङृष्टशत्र स्वग्रपुत्पभ्ानामेते गुणाः - 
वापिता पधुरा वृष्या बर्याः "पिचप्रणाश्चनाः । 
छेष्मदाश्वारपव चस्काः कषाया गुरवो हिमाः ॥ 
कृषशत्रे अङृष्टशषत्रे च वापितानामेते गुणाः - 
रोषितास्तु नवा ष्याः पुराणा ठववस्स्मृताः । 
रोपितारोपिता भूयश्शीघ्रराका गुणाधिकाः ॥ 
डिभरूढाः हिमा सूषा बर्याः पिचकरापदाः । 
बद परिट्काः कषायाश्च रघचभाल्पतिक्तकाः ॥ 
अथ श्चारिविचेषगणाः। राजनिषण्टो - 
राजान्नं तु त्रिदोषघ्नं सुस्निग्ध पधुरं घु । 
दैपिनं बलङृत्पथ्यं कान्तिदं वीयेवधेनम्‌ ॥ 
महाराष्टेषु रायभोगः इति; राजार््नमियवान्प्रषु प्रसिद्धम्‌ । राज- 
निषण्टो- 
कृष्णञ्चाङिल्िदोषन्नो पुरः पुष्टिवर्धनः । 
बणेकान्तिकरो बल्यो दाह जिद्रीयेवधेनः ॥ 
इृष्णशालिर्गोद तीरे प्रसिद्धः । राजनिषण्टो - 
रक्तशारिस्तु मधुरो लघुः स्निग्धो बलावहः 
रुचिषृदीपनः पथ्यः पित्तदाहानिराक्लजित्‌ ॥ 


क, ^ 4 पा पाम) पिदीतयपथतनयतसवमनमथनयततोहनरययपविनजसमया दि ककय 
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रोमि ब बमपदोषभय्‌ । 
वध्यो सूत्रकः स्वयः श्क्रस्दरज्वरापदः ॥ 








[कक्ममग्वातच्तद रयु _ इत 


्श्ारिखिदोषष्नो म धुराम्ो बलप्रदः ॥ 
 इदविदृदीपनः १४्यो पखजाब्यरुजापहः । 
ि निःश युण्डश्चानिः । 
राननिषष्टो- 
भहास्नारिः स्वादु्मरशिशिरः पितद्वमनो ` 
ज्वरं जीणे दाहं जटररुभमह्वाय शमयेद्‌ । 
श्िश्चूनां यनां बा यदतिजरसां बा हितकरः 
सदा सेव्यस्स्वेनलबठवीयो भि इर्ते ॥ 
स्थूरुस्ाडिः । 








ष्मशाछिस्तु मधुरो रधुः पितालदाषु्‌ । 
दीपनः पाचनभैव किञ्चद्रातविकारनित्‌ ॥ 


सृल्मश्चाङिः । 







क 
9 





न्वशालिर्मषुरोऽधिदप्यः पि तभमास्ारुचिदाहशान्तिदः । 
श मभास्थरठारपबतिदः पुषटप्रदश्रारखपकफश्च बस्यः ॥ 
ध  गन्धश्चाहिः। 


° ए9. शकिधलसिषु ०; 
द.. ए0. 0701118 {€ तत राज्ञनिधण्टौ 












्रिदोषद्चमनो रुच्यः पथ्यः नो ॥ 
""मसिजन्यरििभिस्स्यादं स भवति विरियः” हति तष्टक्षणम्‌ । 
 तिरियक्चारिः। 
 गजनिषण्टो- 
षटिवासरजस्सोऽयं ह्यो मासदयोद्धवः । 
मौरो नीरष्पा्टिकोऽयं द्विषा स्यादाचो कच्यः शीतरो दोषहरी। ` 
बर्यः पथ्यो दीपनो बीयेब्द्धं दत्ते च [स्मात्‌ किञ्ञिद्नो दिर्तीयः ॥ 
पाटिका , माख्वे प्रसिद्धाः । 
राजनिषण्टो- 
बरीरि्मोरि मधुररसः पित्तहारी कषायः ` 
स्निग्धो एृष्यः कृमिकफहरस्तापरच्छापहश्च । 
पुष्टि दत्ते थमरमनङृद्‌ बीयदरद्धिं विधते 
ईच्योऽल्यन्ते जनयति च युद बातद्धन्मेचशेऽन्यः ॥ 
मोरखाछिः, हद्धि इति प्रसिद्धः। 
बागभरस्तु- 
रो महान्‌ सकरमस्तूणेकः छङड्नादतः 
साराष्टखो दीषेशचुो रोद्धश्चकः सुगन्धकः ॥ 


। सथो नोता 
 लखाङ्गलो लोहवालाख्यः कदमश््षीत भीस्कः ॥ 
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पतङ्काप्तपनीयाथ ये चान्ये शालयश्ुमाः । 
स्वादुपाकरसास्स्मग्धा इृष्या बदधारपवचैसः ॥ 
कषायानुरसाः पथ्या खषवो सूत्रा हिमाः । 
श्ूकजेषु बरस्तत्र रेक्तस्दष्णात्रिदोषहा ॥ 
महांस्तस्यानुककमस्तं चाप्यत्र ततः परे । 
यवका हायनाः पाप्ुबाप्पनेषषङादयः ।- 
स्वादृष्णा गुरव स्निण्ष।ः पाकेऽम्लाः शेष्मपिचणाः ॥ 
सुष्टमूत्रपुरीषाश् पथे पूते च निन्दिताः ॥ 
स्निग्धो ग्रादी रपुः स्गदुखिदोषष्नः स्थिरो हिमः । 
षष्टिको व्री्िषु अष्टो गौरश्वापितगोरतः ॥ 
ततः कमान्महाव्री हिप्व्रीहिनत्‌ खाः । 
 कुकड्टाण्डकलावाख्यपारादतकवकराः ॥ 
रकोदाग्डोदालचीनश्चारददुदंराः । 
गन्धनाः ङुरुविन्दाअ गुणेरल्पान्तर स्स्मृत।ः ॥ 
स्वादुरम्लविपाकोऽन्यो व्रीहिः पित्तकरो गुरः । 
बहुमूप्रपुरीषोप्मा तिदोषथैव पाटलः ।॥ इति । 
रक्तो शोहितः। महान्‌ महातण्डुलः कढमः , अन्तर्वयां कल- 
वीति प्रसिद्धः । वृणेकश्छप्ेपाकी , आश्वयुज इति दाद्मीरे प्रसिद्धः । 
छकुनादूवः गरुडापरनामा । उरू ब- 
द्वीपान्तरात्समानीतो गरुडेन पत्मना । 
छङ्नादतश्ालिः स्यात्‌ गरुडापरनामकः ॥ श्वि । 
साराप्खः कृष्णशयुक्ककारतण्डुलः । दीर्षश्रुकः अलयायतश्ुकः । 
गेद्श्चफो रक्तश्चकः । पुगन्धके। गन्धश्चालिः। पोण्डकः पाष्डुरक्ञालिः । 
पुण्डरीकः श्वेतोरप ढः । प्रमोदकः प्रहवादकः , कमोद्‌ इति प्रषिद्धः । 
गोरश्ाटिकः हद्रः। लाङ्गलः सीरणृटभूमिजः । रोहवालः अति- 
कटिनतेभडुलः । कदेमः पङ्कजः । शीतकः श्ीतमावनिष्यशः। 
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पतङ्गः उष्णनिष्यश्चः। तपनीयोऽखश्चीतनुन्यः । त्रिदोषहेति रकूविशे 
वणम्‌ । तदीषवुगुणो महान्‌ । तदनु कलमः । नेषधकादय इति आदि 
शब्देन चम्पकपप्रेकासङ्गहः १ 'यवका' इत्यारभ्य ननिन्दिता" इत्यन्त 
एको प्रन्थः । शेषं स्पष्टम्‌ । सुषेणः 


रुच्याः पाचनदीपना बकरा वृष्याक्ञिरोष्रापहा- ` 

दशक शे्मविवर्ना सुिकराः सन्दीपनास्तपेणाः । | 
पथ्यास्सवगे हिताः भ्रमहराः धुतदश्रमध्य॑सिनः 

श्रेष्ठा वीदिषु षाशिकाः कलमका रक्ता मष्टात्रालपः ॥ इति । 


नीवाराणां त्रीहिवगे षाठमाह प्रयोगपारिजालः । वाग्भरस्तु 
वणघान्फवे । तत्र पूरबस्यावयवसाम्यधरुचरस्य गुण माम्य पाठहेतुः । 
गुणाश्च- 

कषायमधुरो रूधो नीवारः 9 कफपित्तहृत्‌ । 

राही रघुबेलहरो नीनां देदधारकः ॥ 

देवसाष्टी । 
अथ गोधूमाः । 

वाग्भटः -- 


वृष्यइशीतो गुरः खिग्धो जीवनो वातपित्तहा । 
सन्धानकारी मधुरो गोधूमः खयेृः्सरः ॥ 


राजनिषण्टा - 


गोधूमः लिग्धमधुरो बातध्नः पित्तदाहङृत्‌ । 
गुरूः शेष्मपरदो बस्यो रुचिरो वीयैवधनः ॥ इति । 


सिग्धोऽन्यो घुगोधूमो गुरष्यः कफापहः 
आमदोषकरो बट्यो मधुरो वीयेपुषटिदः ॥ 
सोनेगद्ं 


१, 19 णा पत ... ^. ष्यञः 
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दीरधसुष्मो मोधूपो नान्दीषखी । 


मावप्रकाञ्चे -- ` 
गोधूमस्सुमनोऽपि स्यात्‌ त्रिविषस्म च कीर्तितः 
महागोधृष इत्यारूयः पश्रदिशचातपमागतः ॥ 
मधूली तु ततः किञ्चिदल्पा सा पध्यदैश्चजा । 
निश््ुको दोर्षगोपूमः कविभान्दीङखामिधः ॥ 
यत॒ कफथुक्रमदे र्यः, इति ग्रन्थान्तरे कफारित्वदुक्तं तश्नवीनः 
विषयं यम्‌ । 





बाग्मटः ~ 
1 नान्दी शीता कषित्वा मधुरा लबुः । 





विग र ॐ 


| कथ यवाः । 
रूधहीतो गुरूः खदुस्सरो बिड्गातडयवः । 
ृष्यस्स्यैयेकरो मूत्रमेद ःपित्तकफान्‌ जयेत्‌ ॥ 
पीनसश्वासकासोरुस्तम्भकष्ठत्वगाप्रयान्‌ ॥ 
निषण्टौ - 
यवः कषाया मधूरस्युद्खीतलः प्रमेहजित्‌ ` 
 . अशरक्डस्तु यवो बरमदो इष्यशच तृणां बहुवीयपुषटिदः ॥ 
न्यूनो यवादनुयवः' इति बाग्मटः । ` 


निषष्टो -- 
छीतः कषायो भधुरश् रुषो मेहः 






बव । 





अथ यावनाढृग्ुणाः। 


निषष्टौ ~ 
धवो यावनाकस्तु गोग्यो बरयज्धिदोषनित्‌ । ` 
भ्यो रुचिप्रदोऽरदीसिः पथ्यो गुरमव्रणापहः ॥ 


श्टोरा । 
 ठबरो यावनारस्तु कषायोष्णो विशोषद्कत्‌ । 

सहनही वातश्चमनो बिदादी श्लोककारः ॥ 
्षारदो यावनारस्तु शेष्मलः पित्तलो गुरः । 
चिक्षिरो मधुरो इष्यो दोषघ्नो बरपुषटिद्‌ः ॥ 

हाद । 
यावनाखो महान्‌ रयो दूजरो वातपित्तदत्‌ । 
छृच्यस्सन्त्षणो बालप्रियो पक्षासयुद्धवः ॥ 

मङ्का | 


वागमटस्तु - 


निस्सारो वातलो रूक्षो जणेस्त्वाध्मानहृत्सेरः । 


इति साधारण्येनाह । 





| 


क. ¢, + 2 








1, 22, 1, 12. 810. 0101४ धो78 

?।. 2. 80. व}. छषिकारकः । 

ध्‌] रकयावनाकः । ` 
 व1. पिच्छिलो 

धृ1. कारशद्‌। ध 
क्‌], (ाण18 श्य ... महसमुद्धबः' । 


, ब1 {06 [५राइ०ा' ५4५8 1) #€ 90 ४06 खरः इति 





बरको वारयत्यपिं बातव्या्िबिवषेनब्‌ = 


धातूनां शोषणं माहि स्कः सारविवर्जितः॥ बरे ` 


` धपय गुर ष्णं स्यात्समौरकारी मद्रः कषायः छ 








धान्यानां कभ्वुकं शिम्बी बीजगुपतिश्च सा भवेत्‌ । ५ 
तंद्गु्षानि तु धान्यानि श्चिम्बीधान्यानि ब्षते ॥ 


्ुद्रासतत्र वरास्सादुकषायाः कटुणकिनः । 
ब्राहिणोऽल्यबरा रूष्ठा गेना रषवो हिमाः ॥ 


 भहाक्षपिच्रष्मप्रा बरया दृशिप्रसाषनाः । 
ल निषष्टौ - ९१ 
इृष्णयुदरिदोषननो मधुरो बातनाडनः॥ 
ठु दीपनः पथ्यो बलीरया्ुष्टदः। ` 









(धियो त, ॥ 
मवग ५५५१५७५ ८६ 





६, 41. बृ (लका 34 1) । 2 गदि ¢ 











इति मुद्रगुणाः । 


अथ माषगुणाः । 


निषण्टौ 
माषः ख्िग्धो बहुमलकरः शोषणः शछेष्मकारी 
बीर्यणोप्णो क्षटिति इरते रक्तपित्प्रकोपम्‌ ! 
हन्याद्वातं गुर बलकरो रोचनो मश्ष्यमाणः 
खादुनित्यं भ्रमसुद्वतां सेवनीयो नराणाम्‌ ॥ 
सुखतां रोगिणाम्‌ । 
राजमाषो नीलमाषो नृपमाषो उृपोचितः 
कफपिचहरो श्च्यो व्रातटृढरुदायकः ॥ ` 
अरण्यम।षा गुणतः प्रदिष्टा रक्षाः कषाया अविदाहिनश | 
इति माषाः । [ 


अथ राजमाषशुणाः । 


राजमाषो गुरुभूरिशडृदूश्षोऽतिवातलः 
कषायानुरसः स्वादृरषृष्यः शेष्मपिचजित्‌ 








इषायमपुरः शीतलः कफपित्तहृत्‌ 
अमरो रुच्यः पवनाध्मानकारकं 








५ ॥ ^ ५९. 
१4 ॥ + 
01 / | 
५44 

















1 क] ५, 
॥ (# । 


४ 





` मोजनङतूहे 
मधुशकंरा सुरुच्या (च) मधुरशसपकषायका , 


 कशिशचिरा वातला बल्या चाध्यानगुह्पुषटिद। ॥ 
तवेषः । 


सोऽन्यश्च कटुनिष्पावः परचूरश्च नदीभवः। 
नदीनिष्पावकस्तिक्तः कटु कोऽखपदो गुरः ॥ 
बातलः कफदो रूक्षः कषायो विषदोषनुत्‌ ॥ 


नदीजः । 
इति बल्यगुणाः । 
अथ मङुष्टाः । 
परिजिते - [र 
पङ्कः कषायस्स्यान्मधुरो रक्तपित्तजित्‌ ॥ 
ज्वरदाह करः पथ्यो रचिकृत्सवेदोषनुत्‌ । 
'मङुष्ठाः ङमिकारिगः' इति वाग्भटः । | 
मटा । 


अथ तिरखाः। 


उष्णरसत्वरपो दिमस्पशेः केश्यो बरयस्तिरो गुरूः । 
जटपमूत्रः कटुः पाके मेदा्निकफपित्त कृत्‌ ॥ 


स्वादुः कषायतिक्तश हृ्श्शोफवरणापदः । 
श्ुद्धस्ति लः शछेष्मपित्तबलवणेकरो गुरः । 


दृष्णस्तिलः प्रमेहाशेरशोफ्नो दन्तद्‌ाद्यशत्‌ ॥ 
१ ४ 21. ५. 711. +. 211. गपा। श्रतवेह्टः । 
२, 21. 2. 71. 7, ४1. ०0 नदीजः । 
३. 121. 12, 11. 19. 211. जणा ४ पारिजते - 
४. 21. (9. स्त्बन्यो | 
{} 413 90:31 {018; तिका: । 




















१५ 


निषफटो - 
खिग्धो वणेवलाभ्िब्रृद्धिजननः, तन्योऽनिरघ्नो गुरुः 
 स्ष्णः पित्तकरोऽरपमूत्रकरणः कैश्योऽतिपथ्यो व्रणे । 
ग्राही स्यान्मधुरः कषायसहितसिक्तो विपाके कटुः 
कृष्णः पथ्यतमः.सितोऽद्पगुणदः क्षीणास्ततोऽन्ये तिराः॥ 


इति । अन्ये जतिलाथाः । 'जतिटस्तु बनोेद्धवः ॥ 
पठङ मधुरं रुच्यं पित्तास्बरपुष्टिदम्‌ । 





परुढं तिरुपिष्टकम्‌ । 
| पिना । 
` पिण्याकः कटको गोस्यः कफवातप्रकोपञ्त्‌ । 
पिण्याकस्िरकस्कः । 
पेष्डि । 
इति तिख्यः । 
अथातसी । 
निषण्टो - 
अतसी मदगन्धा स्यात्‌ मधुरा बलकारिका । 
कृफ़वातकरी वेषत्पि्तहःपृषठश्चजदुत्‌ ॥ 
जेवस । 


१. 2. कृष्णङ्भरेषए्तमः । व 1. 0710708 प्6 7751 11166 [[प्€ह 7 
{1118 ९९186 
१. 11. 1. ०12४ पल्ल तिकपिषकम्‌ । 
8. ५1. 01४8 पिण्याकस्तिलकत्कः । 
12. मन्दगन्धा; 41. 16४48 ४118 १९186 लि 16 069. 
& 11 1188. 07€' {0910 व 1. गाा॥ ध8 ०९. | 


९4 ८ 
, (१११ 


१८  भोजनकुतृहङे 
तथां 

स्िग्धोमा स्वादुतिक्तेष्णा कफपित्तकरी गुरुः 
दकदुकहर्कटुः पाके पदर द्वीजं' कुसुम्भजम्‌ ॥ 





दुभ । 
इत्यतसीकुघुम्भगुणाः 


त 


भथ सषेपाः । 


निषण्टौ - 
आसुरी कंडतिक्तष्णा वातषीहािंशूलयुत्‌ । 
 दाहपित्तप्रदा हन्ति कफपित्तकृमिवणान्‌ ॥ 
मोहरी | 
राजसषपकसिक्तः कटृष्णो वातश्चूजयुत्‌ । 
पित्तदाहमदो गुटपकष्डडुष्टव्रणापहः ॥ 
कष्णशिरस । 
निषण्टो - 
सिद्धाथेः कटुतिक्तोष्णो वातरक्तग्रंहापहः । 
त्वग्दोषशमनो रुच्यो विषभूतग्रहापहः ॥ 
श्वेतसर्षप । 
इठि सपाः । 


१. {2. वदुद्रीज. ए). तद्रीजं च । 

५ ^ 1] 1168. 0{€ा' {1911 व], ता101 018 ०10. 

2. 811. इति जवसकरंगुणाः । 

४. ° 2. गल्म्मि 

५ 722. ज1४९ 8180 116 वृ त्राण] व्वृप्ःरालणौ प, 
६ 


९1, 0111108 (€ फ़त कृष्मरिरस; 22. इृष्णस्न्प्‌, 
71). गडापह. । 


प्रथमपार्च्छेदः । 
भथ मसृराः। 





निषण्टो - 
मसूरो मधुरश्शीतः सङ्ाही कफपित्तजित्‌ । 
वातामयेकस्थैव मूत्र्च्छृहरो घुः ॥ 


इति सूराः । 


चयस 


इति शिम्बीधोन्यप्रकरणम्‌ ॥ 


अथ तृणधान्यम्‌ । 

वाग्भटः; - 
कङ्कुकोद्रवनीवारऽयामाकादि हिमं लघु । 
तृणधान्यं पवनटृष्टेखने कफपित्तहृत्‌ ॥ 

निषण्टो -- 
खयां कङ्ुप्नियग्‌ दवे कृष्णा रक्ता सिता तथा । 
पीता चतुविधा कङ्कम्बासां पीता वरा स्मृता ॥ 
कङ्कस्तु मश्नरसन्धानवातष्द्‌ बृहणी गरुः । 
रूक्षा शछेष्महरातीव वाजिनां गुण्‌ भ्रशम्‌ ॥ 
चीनाकः कड मेदोऽस्ति स ज्ञेयः कङ्कवद्‌ गुणेः ॥ 


रे । 
निषण्टो पन 
द्यामाको मधुरः रसिनिग्धः कषायो टधुशीतरः । 
वातकृत्कफपित्त्ः सङ्गाही विषदोषनुत्‌ ॥ 


सवे । 








, 21. 22, 80. मपूरगुणाः । 
810. त्रिधा कङ्गु । | 
२४, 61966 ६180 11€ {१111 € 1९९16४६ 7९144, 
9 (173 0180 111 1101111 60191611} 60210104. 


% „^+ ॐ ~° 


२० ` जुर्‌ ड 
निषण्टौ 


कोद्रवो मधुरस्तिक्तो वण्रानां पथ्यकारकः 
कफपित्तहरो रूक्षो मोहकृच्छीतरीं गरुः" ॥ 
हरक । 
निषण्यो -- 
रको मधुरो रुक्षः कषायो वातपित्तछरत्‌ । 
वरयी । 
बारिजो गिललाच्छिनो बहदलकणिश गुच्छकाणिशश्च 
तिक्तो मधुरकषायः शीतः पित्ता्नाशनो बल्यः ॥ 
नाचणे | 


निषण्टो-- 


कुरी तु तणधान्यं स्यान्मधुर तद्वल्प्रदम्‌ ! 
हरिते चाथ पक्घं वा वाजिनां पु्टिदायकम्‌ ॥ 


[, भःतर्वधां प्रसिद्धा । 


इति वृणधान्यप्रकरणम्‌ ॥ 


१, 22, (1१४९६ 8180 ६16 1] तवपारव्पला१ (८९४८१ ८. 

1. {70£ 1€फाऽ0ा ४११६ {16 {0110 णपु 771 ताए पथ्य 
मलीनको रक्तमु 1 नतष नतमुद्रकः। 
नौवारस्थण्डिलाभ्वदीवनव्रीदिमनिप्रियः ४ 
नतकश्वक्रसस्यं स्यान्निरद्यकता भूषरः सरः । 
नतेकः व्रहिसषला ह्यणवो दोषहष्टधुः ॥ 
नतक्‌ः पित्तहा शीतो वनत्रीहिफलप्रदः ॥ 

नीवार, वन्हि नाचने गणाः , 


प्रथमपरिच्छेद । 
(अथ धान्यसामान्यगुणप्रकरणम्‌ ।॥ 


नाग्बटः - 
 माषोऽत्र दवेष्वत्ररो यवकश्यूफजेष॒ ख 
अत्र रिम्बीघान्ये । सुषेणः -- 
धान्य वापितयुत्षभ तदसिरं लिम्नोद्धवं मध्यमे 
ज्ञेयं यद्यद वापिते तदधम निंस्सारदोषप्रदम्‌ । 
दग्धायां भुवि चोप्यतेऽपि षिपिने ये वापिताः ज्ञारखयो 
ये च छिन्नमवा मन्ति खलु ते विण्मूत्रबन्धप्रदाः ॥ 


्षारोदकसपरत्पन्न धान्यं सवेरुजावहम्‌ ! 

खाद्‌ शुभ्रोदके जातं धान्यं स्वरुजापहम्‌ ॥ 

सुस्निग्धगरत्तिकोद्धत धान्यमाजोबलप्रदम्‌ । 

बट पुष्टिप्रभावघ्र वष्टुकासृत्तिकाद्धवम्‌ ॥ 

नवं धान्यमभिष्यन्दि रघु संवत्सरोपितम्‌ । 

अन्दोषितं लघुतरं त्रिवपमवबलं भवेत्‌ ॥ 

चणका यवगोधूमास्तिकः मापा यवा हिताः । 
नवा इति शेषः । 

(` 
पुराणा विरसा रूक्षा अहिता दुजरा बलाः । 


१, <]. (< ए८लाहठाः ववत्‌ जा 11115 ऽप 0]९९॥ 1 {€ श्राद्धा 
0 1116 [7द्ण०पऽ 10110 : मत्र -- 

सवं धान्यं नवं निन्य्ं नवमुद्रो वरो हितः । 
सवत्रोषितो व्रीहिरघुः पथ्यतमो मतः ॥ ` 
केचिदाचक्षते धान्यं पथ्यं प्रष्ठ त्रिवाषिषम्‌ । 
षण्मासानन्तरं पथ्यं लिम्नीधान्य प्रचक्षते ॥ 
तञ्च माषोऽवरः प्रोक्तः श्रुकजेषु यवो मतः । 
तरीहिधान्येप्ु सर्वेषु शालिः च्रेष्ठतमो मतः जै 
रिम्बीधन्येषु खर्प प्रबरो मुद्र उच्यते ॥ 

२. (2, 001#8 खाद्‌. . -पहम्‌ः 

$ + 721) 1, ~11111† नवा शति शेषः । 





मोनकुतूहडे 





५, 
शाबर 
नबे षान्यमभिष्यन्दि प्िक्यं केदारजं च यत्‌ । 
भभिष्यन्दीत्यन्वयः 
घु वर्षोषितं दग्धभूमिजं स्वलसम्यबम्‌ । 
छ्घरजन्म तथा सूष्व निस्तुषं युक्तिमर्जितय््‌ ॥ इति ॥ . 


अथ भष्टघान्यगुणाः । 


ये केचिद्‌ व्रीहयो मृष्टा काजा इति संहिताः 
ड पलश्षणमतत्‌ । 

येषां स्युस्तण्डुङास्तानि धान्यानि सतुषानि तु । 

भरष्टानि स्फुटितान्याइलोजा शति मनीषिणः ॥ 
इति अभिधानात्‌ । 

चाः स्युरश्धेतीसारमेहमेदःकफच्छिदः । 

कासपिशोपञ्चमना दीपना लभवो हिताः ॥ 
वथा- 

लछाजास्स्यु्मधुराश्शीता रधवो दीपनाश्च ते । 

स्वर्पमूत्रा अस्परूक्ना बस्याः पिसक्रफढ्िदः ॥ 

छयेतीसारदाहासरमेदमेदस्तृषापहाः॥ 
निषण्टो- 


लाजाश्च यवधानाश्च तपेणाः पित्तनाश्चनाः । 
गोधूमयावनारोतथाः किञ्चिदष्णाश्च दीपनाः ॥ 


इति राजाः । 


प्र्मपररेच्छेद्‌ः । 
निषण्टो- 
यवास्तु निस्तृषा भृष्टाः स्मृता धाना इति खिथाम्‌ । 
धानास्तु दुजरा शश्षम्टप्रद्य थुरवध ताः॥ 
तथा मेद्‌ःकफच्छदिनाशिन्यस्सम्पकीतिताः ॥ 


इति षनाः। 


अथ सक्तवः 


पान्यानि म्राषमृष्टानि यन्त्रपिष्टानि सक्तवः । 
तत्र-- 

यबजास्सक्तवरख्चीता दीपना कघवस्सराः। 

कफपित्तहरा रुषा टेखनाश्च प्रकीर्तिताः ॥ 


ते पीता बख्दा वृष्या बृंहणा भेदनास्तथा । 
तपेणा मधुरा रुच्याः परिणामे बठावहाः ॥ 


कफपिचश्रमश्षुतव्रणनेत्रामयापदाः । 
प्ररस्ता घमेदाहाध्वन्यायामातैश्चरीरिणाम्‌। 
यबसक्त्‌ । 
निस्तुषेधणकेरमेस्तुयासिश्च यवेः कृताः । 
सक्तवदशकरासपिंय काः प्रीष्मेऽतिपूजिताः ॥ 
 चणकयवसक्तु 

सक्तवरशारिसम्भूता बहविदा रखषबो हिमाः । 
मधुरा ग्राहिणो खच्याः पथ्याश्च बरद्धक्दाः॥ 

शाङितिकतु | 
अन्यांसततदृद्रभ्यशुणान्‌ रध्‌ किञ्चिद्विशेषतः । 
यावनारादिसम्भूताच्‌ विजार्नीयादिचक्षणः ॥ 





नि कि । ए | 


4१ 7; भ्दुटभक्तीटाः' 


भोजनकुतृहञे 


सक्तवो रघवः ुत्तटृभमनेत्रामयत्रणान्‌ । 
घ्रन्ति सन्तषणःः पानाद्‌ सद एव बलप्रदाः ॥ 


नोदकान्तरितान्न दिने निश्रायां न कमर्‌ । 
त्‌ "दक्वा न द्विनैच्छि्नान्‌ सक्तूनाम्‌ बा बहून्‌ ॥ 
इति सक्तुप्रकरणम्‌ । ' 


श्ाख्यस्सतुषा भद्रौ मृष्टा अस्फुटिताश्च ताः । 
कुटटितािपिरास्सम्यक्‌ ते स्थताः एथुका इति ॥ 


पृथुका गुरवो वातनाश्चनाः शष्पा अपि । 
सक्षीरा बृंहणा इष्या बस्या भिन्नमला हि ते ॥ 


अर्धपक्ेरशचमीधान्येस्तृणभष्टश्च होलकः । 
होरकोऽट्पानिखो मेदःकफदोषश्रमापटः ॥ 
भयो होलको यस्य स च तत्तद्गुणो भवेत्‌ । 
क ७ (५ खच । 
मञ्जरी त्वधेपक्ता या यवगोधूमयोभेचेत्‌ ॥ 
तणानखेन संसृष्टा बुधेरुम्बीति सा स्मृता । 
म्बी कफप्रदा बल्या लध्वी पित्तानिलापदा ॥ | 
वोवी । 





भधस्वि्नास्तु गोधूमा अन्येऽपि चणकादयः 
करमाषा इति कथ्यन्ते शग्दशास्ेषु पण्डितेः ॥ 


1. 1016 एट्राऽ०ः २१५8३ (16 नाका 17 16 पथा 1- 
पातं शुक्लशिम्बीरपिशम्यां पिन्तुशोपनम्‌ 
 कुयौचछ्रिश्रमं कार्यं प्रास्तं देदिनां हितम्‌ ॥ 
अवीलर्पाण्याश्ची ॥ 
8४. बमेस्विन्नास्तु. 


पथमर्पारच्छद्‌ः । २५ 


कुल्माषा गुरो रुक्षा वातला भिन्नवच॑सः । 


यवपिषटमष्णोदकसिक्तमीषरिस्वनमप्षीषत्‌ इट्माष इति केचि) 


त्था 


गयो 
दग्धवीजास्सुमधुरा दुजेरा वीर्यपुटिदाः । 


 सुभृष्टश्षणको रुच्यो बतघ्रो रक्तदोषङरत्‌ । 


<. # ॐ ~ ~ 


वीर्थेणोष्णो टधुशैव स्वेदशेदयापहारफः ॥ 
 टाणे 
स्विन्नास्तु दग्धवीजास्स्यु्मधुरा वीयैपुष्िदाः । 
त एव कवणापेताः कििदल्पगुणा मताः । 
मिराणे । 
तेङेऽथ वापि च धृते जरणादियुक्ते 
तप्र जखद्रेचणकाः ईशृतास्सुयुक्त्या । 
बातास्पदाः शिखिकरास्सबला न रुक्षा 
हया भवन्ति सुखदा अपि बारकानाम्‌ ॥ 
इसके । 
इति भृष्टधान्यप्रकरणम्‌॥ 


अथ सिद्ान्नप्रकरणम्‌ ॥ 


समवायिनि हेतौ ये कथिता गुणिभिर्युणाः। 
कार्येऽपि तेऽखिल श्ञेयाः परिभाषेयमीरिता ॥ 


1. 22. स्विन्नं पुणेकृतम्‌ । 
९1. 22. बीजास्तु मधुरा 21. बीजास्समधुरा, 
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° 1, सुगताः; 18. सुद्धता 
फ द्मबलाश्च क्षा । 


क्वचित्‌ सस्कारमभेदेन गुणभेदो भवेदिह । 
भक्तं रघु पराणस्य .शलेस्तचिपिटो शुरु । 
क्वचिद्योगप्रभविन गुणान्तैरमृपीष्यते । 
कादठं युरुसपिंश्च तदयुक्तं एुपचं भवेत्‌ ॥ 
तेत्‌ कादठं फलम्‌ । युक्तं सपिषेयथेः + =तत्र- 
यवागूः पृद्गुणजरे सिद्धा स्याच्छिथिखोदनः। 
यवागृग्रोहिणी बस्या तपेणी वातनाशिनी ॥ 
विकेपी च घना सिक्येः सिद्धा नीरे चतुगणे । 
विटपी तपेणी रृष्या मधुरा पित्तनाशिनी ॥ 
द्रधापिका स्वर्पसिक्था चतुदेश्चगुणे जले । 
सिद्धा पेया बुधेक्षया यूषः किञ्चिद नस्ततः। 
पेया टघुतरा श्रेया ग्राहिणी धातुपुष्टिदा । 
यूषो बस्यस्ततः कण्ठो लघुः पाके कफावदः 
इति यवाभ्बादिखक्षणानि गुणाश्च ॥ 





क्रथ नक्त्गुणाः ॥ 


सुधोतांस्तण्डुलास्फीतान्‌ तोये पञ्चगुणे पेत्‌ । 
तञ्जक्तं भस्तुतं चोष्णं विशदं गुणवतसरम्‌ \ 


न [ बषह्िकरं 1 । ७ रोचन 
भक्तं वह्िकरं पथ्यं तपण रोचनं रघु ¦ 
~ अपोतमस्नुतं शीतं गुवैरुष्यं कफप्रदम्‌ ॥ 
१ 1. 22. 12. 8तत पुराणस्य कलेः &{1€' गुरः । 
२ 11. 01, ०णा तत्‌. ..यथैः; व] 00018. त॒त्‌ „^ केपाव्रहेः ॥ 
३. ए}. पावन, 


प्रथमपरिष्छे्‌; । 
रप्णीदनो श्रममदाखयरक्तपित्त- ` 
मेदप्रदः क्रिमिहरः कसनारत्िनिघः। 
आध्यानय्ुटपपवनक्षयकासदिर्गेका- 
श्वासापहश्च कफटृष्ठघुदीपनश्च ॥ 


कीतोदनं शीतटमिश्पद- 
श्वासप्रसेकानिटबिडविबन्धान्‌ । 
इयादसृक्‌ पित्तहरं च मोह- 
मूच्छ ्रमछदिमदामयप्नम्‌ ॥ 
1 -- ' 
जटे चतदेश्गुणे तण्डुलानां चतुष्पलम्‌ । 
विपचेत्ावयेन्पण्डं स भक्तो मधुरो रघुः ॥ इति ॥ 
मांसस्य । 
रसोदनो ञ्वरहरो बस्यो बाननिबर्दणः 
रसोदनम्‌ । 
घो्ठभक्तं दिम स्वाद्‌ हृं पाचनदीपनम्‌ । 


आमच्यग्रहण्यर्लोहर पृष्टिरुचिप्रदम्‌ ॥ 
मुद्रोदनम्‌ । 


तण्डुला दाचिसंयुक्ता खवणाद्रकदिङ्भिः । 
युक्ताश्च सलिरे सिद्धाः सराः कथिना बुधेः भ 
कृसरा श्युक्रखा बल्या गुरुपित्तकफप्रदा 
दुजेरा बहुविष्टम् पलमूत्रकरी स्मृता ॥ 
सिचडी, मिश्रौदनम्‌ । 


"मिशैशय्यूकशिम्बीधान्येरोदनो मिश्रको मतः। इयमिधानाव्‌ । 
घृते दरिद्रासेयुक्तपाषाणां भजेयेददीः। 
तण्डुलांश्चापि गिरधोतान्‌ सदैव परिवतंयेत्‌ ॥ 

१. व्‌], 0018 केचित्तु- जले ... सस्य । ` 


- २, 811. बलप्रदम्‌. 
३. 8४. चित्रोदनम्‌; ¶1. 00118: मिश्रौद्नम्‌ . . . इद्यभिधानात्‌ । 


मोजनकुतूहरे 
सिद्धयोग्यं जलं तत्र निक्षिप्य कुशलः परच्‌ । 
लृवणाद्रकरहिगूनि मात्रया तत्र निक्षिपेत्‌ ॥ 
एषा सिद्धि समायाता प्रोकतै तापहरी बुध; । 
भवे्तापहरी बरया वृष्या श्ेष्माणमाचरेत्‌ ॥ 


वृंहणी तर्पणी रुच्या गुवीं त्तदूगुणा स्म्रता ! 
तापहारी । तापहारीयेत्तरेषु प्रसिद्धा । 


क्रियासरे त॒- 


मधुराम्सेन गोदध्ना शद्धा तु विमिभितम्‌ । 


निवेद्यकरणे प्रोक्ता भ्रष्ठ आ फतण्डुराः । 
तांश निर्णिंञय निष्पीड्य षाटम्भः क्षारयेदुबुधः॥ 
साधाठकप्रमाणं तु तण्डुलानां जलं स्मृतम्‌ । 
रुद श्यष्केदोरुभिश्च सुदीपेः परिपाचितम्‌ ॥ 
केवलाभमिति प्रोक्तमिदमनं ुनीश्वरेः ॥ 
परमान्नं दरिद्राने दध्यन्नं ृसरोदनम्‌ । 
गुडोदनं च शुद्गान्नमित्यन्न षड्विधं स्मृतम्‌ ॥ 
तण्डुलत्रिगुण दुग्ध दुग्धाधं जीवनीयकम्‌ । 
तदधं गुडचूण तु परमान्नमिति स्मृतम्‌ ॥ 
परमान्नम्‌ । 

संस्कृतं मथिते गव्यं तण्डुलानां चतु मणम्‌ । 
हषद्धरिद्रया युक्तं मरीचाजाजिसंयुत्‌ । 
एतदुक्तं दारद्रानने सुपक्वं पाचितं तथा ॥ 

हरिद्रान्नम्‌ । 


तण्डुरुद्िगुणेनेव मरीचक्षोदसयुतम्‌ । 
रवणाद्रेकसैयुक्तमेतदध्योदने स्मृतम्‌ ॥ ` 
दध्योदनम्‌ । 
तण्डुला शदधभिन्ं षारिणा सह सम्पचेत्‌ । । 
युक्तं मरीचचृणन तिटवूर्णं विनिश्िपेत्‌ ॥ 


प्रथमपरिच्छेद! | 


इदं कृसरतीमाममित्याख्यातं मुनीश्वरः ॥ 
ृसराननम्‌ । 
ूर्वाक्तपाथसु युञ्यप्त्‌ दुग्धाधं गुडखण्डकम्‌ । 
तदधेमाज्यं मोदाँपाः फटमेतद्‌ गुडोदनम्‌ ॥ 
गुडान्म्‌ । 
पृवोक्तपायसवत्तण्डुलत्रिगुणदुग्धदुग्धाघंनरयागे दुग्धा्गुडं योज- 
यित्वा पचेत्‌ । इतरथा गुडोदनमिति संन्ञाचुपपततेः 
तण्डुलस्य त्रिमागेक्रमुद बण्डेन मिभितम्‌ । 
पक्वं यदेतन्यदान्नमाखयातं च चतुम्‌ ॥ 


चिना शुद्धान्नमन्येषां प्रदद्या्वणं बुधः । 
गुणानेषां यथायोने त्रिजानीवाद्विचक्षणः ॥ 
एदयदीपः-- | 
भूतोदनो दधिनिशासक्तुलजतिलान्वितः । 
भूतापसरणे योग्यमेतत्प्राहुर्विचक्षर्णाः ॥ 
_ भूतोदनम्‌। “ 
इत्योदनप्रकरणम्‌ । 
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क्षीरान्नमसङ्ृत्पुरिं शुक्ल कुयाच्च पित्तनुत्‌ । 

श्िश्चच्छरेष्मकरं हयसस्चा च समीरणे ॥ 

दृष्ठसे च प्रशस्तं स्यात्तत्वदूबाचकवुद्धयोः ॥ 

दध्यन्नं कफपित्तक्रोपजननं बल्यं परं ब्रहृणं 
मक्षे(?)न्नं गुरु जाठरस्य दहनस्यादापयेन्मन्दताम्‌ । 

पथ्यं नेव भवेदूत्रणातुरनृणां स्यदक्तजिद्‌ष्वसनं 
प्राही रूक्नं (9) विनिहन्ति मारुततती रोचिष्णु जाच्यप्रदम्‌ ॥ 

अन्नं तक्रपारप्डत प्रतिदिनं शस्तं मनःप्रीणनं 
मेधावुदधिविवधनं विनिदरेन्मोदानशेषानपि । 

शोषं करपाण्डुरोफशमनं कायाग्नसन्दीपन 

कुष्ठारोप्रहणीगदप्ररामन च्छायाप्रद पुष्टदम्‌ ॥ 

धृतान्विताश्षं वितनोति पुटि कायाग्निसन्दीपनपाचनं च । 

वथयं सदा पिन्विकारि जन्तोः पणिपदं कोऽन्थनयो(9 हित श 


मोजनकुतूहर 
`अथ क्षीरी । 
शुधेऽधपक्ये दुग्पे' तु धृताक्तास्तण्डुखान्‌ क्षिपेत्‌ । 


ते सिद्धाः क्षीरिका ख्याता क्षा सिताज्ययुती समा ।, 
क्षीरिका दुजेरा बल्या धातुपूष्टप्रदा गुः । 


विष्टम्भिनी हरेतिप॑तं रक्तपित्ताप्रिपारुतान्‌ ॥ 


अथ नारिकेरक्षीरी । 
नारिकेरं तनृकय छिन्न वयसि गोः क्षिपेद्‌ । 
सितागन्याज्यसंयुक्तं तत्पचेन्मृदुबष्ठिना ॥ 


नारिकेरोद्धवा क्षीरी क्लिग्धा श्षीतातिपष्टिदा । 
गुवीं सुमधुरा ष्या रक्तपित्तानिरपहा ॥ 


समिता वर्तिकाः कृत्वा सुसुक्ष्मास्तन्तुमननिमाः । 
शुष्काः क्षीरेण ससाध्या भोञ्या धृतसमन्विताः ॥ 


ख, (न ¢^ ® 
सेविका तपणी बरस्या गुर्वीं पित्तानिखपष् । 
प्रादिणी सन्धिृदुच्या तां खादेश्नातिपात्रया ॥ 


यं च चमसी्ीरिः । 'चमशी पिष्टवर्तिङे'ति हैमनः । सेवया 
इदमन्योपलक्षकम्‌ । अन्यासां समिताविकारक्षीरिणाम्‌ । 


न न+ > ० 


“वोतो गुणवचनात्‌" (४-१-४४) इति शद्विकल्पः । 


१. 


[1 


ब्‌ 
३. 
1 
१ 


इति क्षीरीप्रकरणम्‌ ॥ 


71. पीना रक्त; 2. ए. 11. पीता रक्त। 
41, {0९ एटएो8ता' ९0 टला 1178 +६ गोपयसि क्षिपेत्‌ । 
व1, ग)108 (इयं च .-. ~ हैमन! 


१, 41, ०ण {8 अन्यासां समिताविकारक्षीरिणाम्‌। इति श्षीरीप्रकरणम्‌ ॥ 


1 1 


प्रथमपरिच्छेद 1 १. 
अथ सूपः) 
दारी तु सकिलि सिद्धा लवण्रैकदिङ्गभिः। 
संयुक्छा द्रपनाभ्नी सग्रात्‌ कथ्यन्ते तदृगुणा"अथ । 
रूपो विषटम्भको रुक्षः श्नीतस्तु स बिरोषतः। 
निस्तुषो भृष्टि द्वस्स. लाघवं घुतरां व्रजेत्‌ ॥ 
7 मटः- | 
प्रभूताभ्यन्तरमलो माष्रूपः परं मतः । 
रिजत - 
विशिष्टो बदङटमाषो गुरू रुच्यो विबन्धङत्‌ । 
वातलः शछप्मपित्तमः पमेहगलरोगमित्‌ ॥ 
निस्तुषो घद्रकुस्पाषो मधुरश्छीतलस्सरः । 
वातगुर्मप्लहबह्िसादारुचिहरः परमभ्‌ 1“ 
विरेषादा्ैकीचपः स्वादुविंशम्मद्‌ गुरः ॥ 





पिषज्वरातिंशमनं छघु ुद्ुषं 
सन्तापहारि तदरोचकनाश्चनं ष । 
गक्तपरसादनमिदं यदि सेन्धवेन 
युक्त तदा पिबति सर्वसजापहारि ॥ ` 
वाग्मटः- | 
मोदरस्त॒ पथ्यस्प॑शुदधः वरणकण्ठाक्षिरोगिणाप्‌ । 
'बरय चादकिब्रपयुक्तमि'ति च ! 
| 0. ६४8 4101. 1116 11८2 ४ €1188 इति पूपाः ॥ अथ पारप्रकरणम्‌। 
सार भोजनसारं सारं सारङ्गलोचनाधरतः। 
पिब खद. वारं बारं नो चेन्सुधा भवति ससार ॥ 
भथाम्लिकासारम्‌ । 
अम्लिकायाः फलं पक्वं प्रस्थे मीरे विभिक्षिपेत्‌। 


वातप्रं कफदाहान्त पित्तदोषविनाशनमरू ॥ 
2}. शच्यस्स्य 


मोजनतृहसे 
बणस्य यूषं सपुरं कषाय 
कफापदहं वातविकारहन्द्‌ । 
धासोष्वंकासामयवीनसानां 
करोति नां बलदीपनं च ॥ 


असितचणकयूषं दाहनाशं विधत्ते 
प्रलमहिखरन्धं सवेमेहप्रणाश्षम्‌ । 
द्हनमरिचयोगाद्रातरोगापदागिः 
विद्रगमतिविपक्े सवेदोषं जहाति ॥ 
परवति प्रबलयुवतिरुग्धानेकरमेहप्रणाशमिति वक्तरभिप्रायः। दह॑ 
हिु। 
ङुडित्थयुषोनिलदृच्छकेरार्मरिनाशनः । 
दीपनः पित्तकफकृद्धातुसाम्यकरो रघुः ॥ 
ज्वराति सार देडदाहव्रणकण्ड्वक्षिरोगजित्‌ ॥ 
तथा- 
वातायुरोमी कोरत्थो गुल्मतू्नीपतनिनित्‌ । 
माष्ररयुषगुणानाह सुषेणः-- 


रभूतवातं ङइरुतेऽतिरुष्वः कफापहः पित्तहरो राणाम्‌ । 
रुचिप्रद्‌; श्ूलकरो विरेषादामानुबन्धी कथितः कषायः ॥ 
मार इति शेषः । 


1 (य 1 1 क 
(षि 1 1 क भतम ०७४७१८९. ५ १०, 


१, ?1. विदलमपि । 
२, ¶1. ए. वा. जपा प्रषकेति.., ,, र्हि । 
१. ` 21. 722. ¶1. 810. षट्म्त्‌ 8 1८ एर्लठ० (1 10 
भूतेवातं ... नरागाम्‌ 
४, 1, नितान्तम्‌ । 
५, 4). इलकरो नराणामामानुबन्धी । 


41, 00108 भादर इवि सेषः । 


नकि 


 प्रबमपाच्च्छेद्‌ः | ४१ 
अग्रस्तिसारस्युस्वादुस्तिक्तो वायुकफप्रणुत्‌ 
पाण्डुशोफारुचिष्ठीहगुरमश्चूलगदापहः ॥। 

नगसिसारः 


विद्यापूषे रसे प्रप ङे चेवोत्तरोत्तरम्‌ । 
गोरं तनुसान्द्राम्डस्वादुष्वेवं पृथक्‌ पृथक्‌ ॥ 








इति सूपप्रकरणम्‌ 


अथ भक्ष्याणि । 
तत्र -- 1 
गोधूमा धवला धृताः इुटिताश्शोषितास्ततः । 
परोर्कषिप्ना यन्त्रनिष्पिष्टाश्रारितास्समितास्स्मृताः ॥ 
मेदा | 


वारिणा कोमलां त्वा समितां साधु येत्‌ । 
इस्तराङनया तस्या रोषं सम्यक्‌ प्रसारयेत्‌ ॥ 


रोप्त्री, उंडा इति माषया । 


अधोुखधटस्येतां बिस्ततां प्रशिपटदहिः । 
मृदुना बदह्धिना साध्यो सिद्धो मण्टक उच्यते ॥ 


दुग्धेन साज्यखण्डेन मण्डकं मधयेन्नरः । 
अथवा सिद्धमांसेन सतक्रवटकेन वा ॥ 

१ 1. पथक्‌ तथा । 

१. "2. धौताः । 

३. "12. :\045 "गोधूमचूणे समिता यवक्षोदे तु चिक्रसः' इति °देमनः । 
चूण गोधूमजं समित्‌ इति हदयदीपः । 1, ?2. १५ 6 18167 पूण 
2110 0115 

1081 


५9 भोजनकुतृहरे 


` पण्डको बृहणोा बृष्यां बस्यो रुचिकरो श्रम्‌ । 
क, क 9 
"पाकेऽपि मधुरो ग्राही रघुदोषित्रयापहः ॥ 
माण्डे ¦ 
ङयीत्समितयातीव तन्वीं पपेटिकां ततः । 
स्वेदयेत्तप्तके ठं तु पोडिकां बगदुवुधाः ॥ 
त्तकं, तवा इति भाषया | 
तां खादष्टप्सिकायुक्तां तस्था मण्डकवद्‌ गुणाः । 
पोटी । 
लप्सिका च - 
समितां सपिंषा मृष्टं शकं पयसि सिपेत्‌ । 
तस्मिन्‌ घनीदते न्यस्येह्यङ्गमरिघादिकप्‌ ॥ 
सिद्धेषा म्पिका ख्याता गुणानस्या बद्‌म्बहम्‌ ' 
खप्तिका बृह णी इष्य! वस्या पित्तानिखापहा ॥ 


[य क, 9 ॥ ध 
स्निग्धा शष्मकरी गुवीं रोचनी तपेणी परा ॥ 
ईति । 
डापसी । 
, 71, 22. 12. 811. तत्‌ पल" {15{-- 
प्रकारान्तरमाह -- 
ड र ॥ तै 
भ्राष्र्‌ नूतनमानीयारष्करेगेसिृदुतैः । 
कुटटितेकैपयेत्सम्यगातपे तन्त शोषयेत्‌ ॥ 
तापयित्वाथ तद्रहं तैलेन सह साक्षया | 
बिलिस्पेद्‌ श्रष्टमेवं स्यात्‌ तत्का्यक्षममीटश्षम्‌ ॥ 
क्षाल्य तण्डुलान्‌ सम्यक्‌ चुणीकुर्यादुट्श्षले । 
शेधयद्थ वज्नेण रद्धेन च दईंदेन च ॥ 
जलेन योजिते तस्मिन्‌ द्वीभूते नवै दृढ५ । 
वञ्म निमस्जयेसेन ताडये्षपतखपैरम्‌ ॥ 
किित्कालेन लग्र तत्‌ पिष्टं मण्डकतां व्रजेत्‌ ॥ 
भेन प्रकरेण बरवेधान्यानां मण्डका मवन्ति । गुणाः प्रहृतिषद्‌ ज्ञेयाः । 
। 4 7 6 {> ग. प ' ° ( ^~ 1 () ग्म । । 


प्रथमपरिच्छेद; । 
छष्कगो धूमचूर्भेन किथिरपुष्टां च पोरिद्धाम्‌ । 

9 र पि च 
तप्तके स्वेदयेलरत्वा भू्ोऽङ्गरेऽपि पाचयेत्‌ ॥ 
सिद्धैषा रोरिका भोक्ता गुणानस्याः प्रचक्ष्मे । 
रोटिका बल्ृदरुच्या बृहणी धातुवधिनी ॥ 
वातघ्नी कफकृद्‌ गुव दीप्ताग्नीनां प्रशषस्यरे ॥ 

रोरी, उख 
दुदगोधूमचृर्णं त॒ साम्बु गां विमर्दयेत्‌ । 
विधाय वटकाकारं निधृमेऽग्नौ नेः पचेत्‌ ॥ 
अङ्गारककेटी हयेषा बृहणी शुक्रला घुः । 
दीपनी कफकृद्‌ बस्था पीनसश्वासक्रासजित्‌ ॥ 
स्वी । 
अङ्कारपोकिकाश्शस्ताः विधृपमाङ्गारपाचिताः । 
ठष्व्यो बकरा दृष्या दोषघ्ना बदधिदीपनाः ॥ 
तावद्वजेति वर्गोञत्र भक्ष्याणां छापरतेऽपि च । 
उष्णोष्णसर्पिषा शक्ता यावन्नाङ्गारपःलिका ॥ 
अङ्ग।रपाग्टी 
यवजा रोटिका रुच्या मधुरा विषदा घुः । 
मर्शुक्रानिखकरी बर्या हन्ति कफामयान्‌ ॥ 
पीनसश्चासकासांभ मेदामहगसमयान्‌ ॥ 
जवांचीरोदी । 
चूणं यच्छुष्कमाषाणां वमसी साभिधीयते । 
बमसीरचिता रोटी कथ्यते वटमभद्रिका ॥ 


रुक्षोष्णा बातला वस्या दीप्ताग्ननिं प्रयोजिता ॥ 
माषराटी । 


१, 2. 21. 22. स्वेदयेद्धत्या । 
२\ 1, 29. ताप्ची । 
३ 11. प्रपञ्चिता । 


9४ भोजनकुतहे 
माषाणां दाखयस्तोयस्थापिनास्त्यक्त कर चुकाः । 
भातपे षिता यन्त्रपिष्टीस्ा पूपृसीस्स्मूताः ॥ 
धूमसीरचिता सैव प्रोक्ता श्क्षरिफा वधेः । 
सीरी कफपित्तघ्नी किथिदवातकरी स्मृता ॥ 
ङडरी, डांगर । 


चाणक्या रोटिका रुक्षा शछेष्पपित्तास्रणुदूयरः । 
विष्टम्भिनी न चश्षुष्या तद्रणा तिरष्कृखी ।! 
चणकराी । 


हाढी संस्थापिता तोये ततोऽपहृतकञ्चुका । 
शिरायां साधु सम्पिष्टा पिष्टिका कथिता पुषेः ॥ 


माषपिष्टिकया पूणेगभो मोधूमचृणतः । 
रचिता रोटिका सेव प्रोक्ता वेदणिका वुधैः ॥ 
ठवा-- 





गो धूमचूणेषनवे्टितमापयुद्र- 
पिष्ट सुपक्मिति वेदणिकां वदन्ति । 
तां भक्षयेदतिबरं एमते मनुष्य- 

न वाथ सुधृतेन सुगन्धिना वा ॥ 
मवेदेदाणिका बल्या वृष्या रुष्यानिरापहा । 
ष्णा सन्तप॑णी गुरं दृहणी शुक्रला परम्‌ ॥ 
भिनमृत्रमरा स्तन्यमेदःपित्तकफप्रदा । ` 
गुदकीलार्दितश्चासपक्तिशूरानि नाश्चयेत्‌ ॥ 

बेदणी । 
धृतेन तिता सेब षडोरीति प्रकथ्यते । 
बारी तट्रणा रिश्चिद्टष्वी च रुचिकृत्परा ॥ 


वेडारी । 
धूमसीरविता हिङ्दणिद्ररवणेयुताः । 
जीरक्स्वभिषाभ्यां ब तनङत्य च वेष्टिता! ।। 





प्रथमपण््डद्‌ः । 


प्पटासे घदज्जारभृष्टाः परमरोचशाः । 
दीपनाः पाचना सूक गुखः डिश्चिदीरिताः"॥ 


ॐ ° | 
मोद्राअ् वद्वणाः प्रोक्ता बिञ्षाह्षबभ ते | 
चणकस्य गुणयुक्ताः पपटाश्रणकोद्धबाः ॥ 


स्नेहभृष्टाश्च ते सं मवेयुमेध्यमा मणेः । 
लघवः पपेटा स्व्याः कफष्नास्क्ाङिपम्भवाः ॥ 
पापड | 


अथ करक्राः। 


माषाणां पिष्ठिकां युक्तां रयणाद्रकदिङ्खमिः। 
कुरवा विदभ्याद्रटकफांष्लांसरे पिषकच्छ्नेः ॥ 


विद्युष्का वटका बरय। वमा वीयवभनाः । 
बातामयहरा इय्या विदरेषादर्दितापहाः 
विबन्धमेदिनः @ष्मव.रिणोऽ्त्यगिनिपूजिताः ॥ 


कोरवडे । 


सचृण्य निक्षिपेचक्र भषटषज् च जीरम्‌ । 
क्वण तत्र वटका सककानपि मज्जयेत्‌ ॥ 


बुक्रशरतक्रवटको वलृद्रोचको गुहः । 
विबन्धहृदिदादी च शेष्मलः पवनापहः ॥ 


तक्रं पिष्टमरीचरदिङ्मिरितं इस्तुम्बरीसयुतं 
युक्त्यावतितमषगेषमपरे माण्डे सुधूपाकृते । 
लयक्तांस्तत्र मनोररांश चटकान्‌ तेषां रयि मार्दवं. 
स्वादुत्वं च मुसोरभं गुणगणं वेत्तीह विश्वेश्वरः ॥ 
तक्रवरक्ाः | 








^. शछष्ककोरवडे । 


३.८ भोजनकुतृहडे 


काञ्चिकेषु विनिक्षिप्त कटका माषकषभ्मवाः | 
वातघ्ना रोर टधा कफपित्प्रकोपनाः ॥ 
| काञ्जिवटकाः । 





भम्डिकां स्वदयित्वा तु जरेन सह मदयत्‌ । 
दश्रीरे ृवसंस्कारे वरेकान्‌ मज्जयेत्‌. इती । 

अम्डिकाबटकास्तेषु शच्या वहिप्रकोपनाः ॥ 
अपिच - 


चिश्वातोये मिमिश्रा गुडर्वणयुता घ्नन्ति बे पिमे 
तृष्णामृर्छभिषातज्वरजटरहराः घुद्ररोगाप्हा्थं । 
राजीचर्णेन मिश्राः कफपवनहरा र।चक्रा दोपनास्स्यु- 
मन्दाग्निष्वंसकाश्रानिरुविषशमना शक्तमननं पचन्ति ॥ 
भम्लिकराराजीवटकाः 
माषाणां पिष्टिका दिङ्गुरवणाद्रंकसंयुताः । 
तथा बिरचिता वज्ञे वरिकास्साधुश्ठोषिताः ॥ 
 तलितास्तप्ततेखे वा घृते वा सुप्ररोदिताः 
बटकस्य गुणेयुक्ता श्ञातभ्या रुचिदा भृश ॥ 
माँषबरी । 
शूरमाण्डादरेकमरिचेर्जीरकसिन्धूत्थमेथेकासदितैः । 
पिष्टमौषदलोत्येवरिदिता वटका योगिभिर्मक्याः ॥ 
 कूरमाण्डकवटी देया पूर्वोक्तवरिकागुणा । 
विशेषातििचरक्तष्नी रष्वी च कथिता बुयैः । 
तथा - 
निस्तुषेयद्मापेभ इ्र्माण्डमज्जसंयुतेः 1८१) 
ष्का वरकाः पक्वा रुच्यारो चकनाश्चनाः ॥ 








यो 2 1 0 पत्‌ [ककय 1 9 र न ७ 


१ 41. ६१ {6 0206: आम्लिकावटकाः 
ढे. ५1. राजीवरडाः | 


३. 71. 22, माषवरी । ओरवलीति नामान्तरम्‌ । 


४. 0). 0111118 †1118 र) 


परथमषरिच्छेद्‌ ५. 


अपिच - 


। छ 


अद्रैकरामरसेन्धवजीरकयुक्कमराट़तिकास्सतिखाः । 
अम्बुजबन्धुक्रेः कटिनास्तिकतेभूता बिदा बटकाः । 
कोहरवडे । 
दूदमाण्डमञ्जामिचितेस्सत्वग्बीजेस्वजीरकेः पट्मिः । 
बुष्काः करतलवटकाः शद्धाङ्गरेर्विपाचिता ऊषवः ॥ 
आद्रैकजीरकरामटधनिकाव्याः शछेष्मनाश्षना सूच्याः ॥ 
वीवडे । 
ठता निम्बङ्कसुमेः सतिटेः पटुसंयुतेः । 
वरकाः कफपित्तघाः कृमि व्रणविनाचिनः ॥ 
निम्बपुष्पवरकाः । 


रचिताश्च वज्ञवरया तिलरामठल्वणजीरकैमैटकाः । 
सृष्टएरीषा रुच्या क्षशेध्रा गुरमवद्धिमान्हराः ॥ 
काण्डवेलीवदे । 
एवं घूरणवटकान्‌ याद्या तद्णांस्तद्रत्‌ । 
सूरणवडे । 
पक्षामलकफलानां पिष्टेन भषटतण्डुलेस्सतिलेः । 
चृ्णीकृतेस्सलवणेरसदिङ्खमिधन्दरविम्बसदैः ॥ 
रषवः कृतास्त॒ वरकाः पित्तं हरन्लयपहरन्ति मेहे च। 
चश्चुप्या अतिरुष्या वृष्या दोष्ननाठरापिकराः ॥ 
आवङ्बडे | 
कदकीङुघुमक्षोदेजीरकैस्तिङमिभितैः । 
मरीचक्षोदलवणेरेकष्यं वटकाः छृताः । 
तैलबृष्टा रुचिकराः पित्ता वाठनाय्नाः ॥ 
कद्रीपुष्पवरकाः | 


ग~ १. > श्सन्ीरवटाभिश्च । 


1 जोजनकुतुहडे 


पखिपिष्टदाधिखण्डसंयुता दध एव वटका तथा उता , 
घोप्रवातशमना सुचिप्रदा पित्तरोगमपहन्ति दारुणम्‌ ॥ 
दरि वडे। 





ुद्रानां बटकास्तदद्रचिवास्साभितास्तथा । 
पथ्या इस्यास्ततो ठष्व्यो युद्रशपगरणा स्मरताः |! 
तण - 
्ुद्रजातास्तु ये केचिङ्कषवो रचिकारकाः । 
दुजैरा रघवो रुस्याथणकादिदरता वराः ॥ 
मुद्रचणकादि वदी । 


माषपिष्टिकया रिप नागबह्वीदलं महत्‌ । 
तत्तु संस्वेदयेदुक्त्या यारयामास्तारफोपरि ॥ 


ततो निष्काख तं खण्दं ततर्तेलेन मज॑येत्‌ । 
अलीकामच्छ उक्तोभ्य प्रर: पाकपण्डिनेः॥ 

तं बृन्ताकभरत्रिण वास्तुकनापि भश्चयेत्‌ । 
मरीकमच्छार्युष्का वा र्वि वा रथिकया युताः ॥ 


हणा रोचना इष्या बरया वात्तगदापदाः । 
कोष्टशुद्धिकरा युक्त्या किञ्चितिपित्तपकोपनाः । 
आदिते सहनुस्तम्मे विश्चेषेण दिताः स्मृताः ॥ 
भलीकमच्छाः । 
कथिका यथा-- 
स्थास्यां शृते वा तेङे बा हरिदराहिङक भर्जयेत्‌ । 
भवलठेहनसंयुक्तं तक्रं तत्रैव निक्षिपेव्‌ ॥ 


एवा सिद्धासमरिचा कथिता कथिका बुपैः । 
कथिका पाचनी रुच्या र्वी वंहिप्रदायिनी । 
कफानिरविवन्धघ्नी किञथित्पित्तप्रकोपिनी ॥ 


१. 172. 21. 79. मघुकारकाः । 
9 14. $ शिण्थद्ती | 


प्रथमपरिच्छिदः | ४? 


तथा- 
मरीचं दीप्यकं शुण्ठी. चव्यं भित्रमेव च । 
पिप्पली पिषप्परीमूरं धान्यकाजाजिसेन्धवम्‌ ॥ 
जरणं दाडिमं पथ्युमामरं दिङ्गगन्धकम्‌ । 
एतत्करके समं मिश्रं पक्ला तक्रं स॒पिण्डकम्‌ ॥ 
वातशछेष्महरा हृद्या परमा रुचिकारिणी । 
आमातीारश्चूरक्नी वातगुरमनिन्रन्तनी ॥ 


कासश्चासहरा चोग्रा मन्दाप्रेदींपनी परा। 
छक्ता चैव सदा पथ्या उत्तमा कटिका मता ॥ 
कटा । 


्ृदरपिष्टीविरचितान्‌ वटकांसतकपाचितान्‌ । 

क ¢ ० (~ [क 
हस्तेन चृगयेत्समभ्यक्‌ तसिरवूर्णे विनिक्षिपेत्‌ ॥ 
भृष्टदिङ्ग्वादिकं सु्ष्मपरीचं जीरङ़ तथा । 
निम्बूरततं यवानीं च युक्त्या सवं विमिश्रयेत्‌ ।' 


१. ८1. 11. 3). इयगन्धकम्‌ । 
२. 8311. ४५५8 })६{५1*८ {1118 *८1३९८ उक्तं ब । सुषेण :- 
जरणमरिचद्यण्टीपिप्परमूलचूणं 
ददनरुचकधान्यं सैन्धवं पिप्पखीनाम्‌ । 
भभयक्रपिथसारं दाडिमाजाजिदिङ्ख 
युवतिकरसुपक्तं त्वामखक्याञ् तक्रम्‌ ॥ 
हरति प्वनसङ्खं शटष्मदोषं च कासं 
अरुचिजटरश्चुलमामवातातिसारम्‌ । 
वदति सकल्वेद्यो वेद्यराजः सुषेणो 
इचिकृदनलदीप्त स्मजनं राजयोग्यम्‌ ॥ 
योगसारे, वति - 
निरगुण्डि दीप्यकं वहिहरिदा विश्वभेषजम्‌ । 
तक्ररूाजिकसम्पक्रं वातघ्नं बह्िवधेनम्‌ ॥ ` 
। रामठम्‌ । 


¶ (28१ 


अपरे 9ङरपालादयः, ते च - 


९ ए). त्रिदेषिपु प्रपूजिता; । 


४. 


| € + ¢ (2 #) १ {~ शकष. भनि ~) क) 


मोजनकुतहर 


` श्रदरपिषटीं पचेत्सम्यक खास्यामूास्तारकोपरि । 


तस्यास्तु गोलकं इयात्‌ तन्मध्ये पूरणं क्षिपेत्‌. ॥ 

तेरे तान्‌ गोलकान्‌ पक्त्वा कथिकायां निमञ्जयेत्‌ । 

गोखकाः पाचकाः प्रोक्तास्ते त्वाद्रवटङ्!. अपि ॥ 

रद्ाद्रकवटा रुच्या टघुबो बरकारकाः । 

दीपनास्तपणाः पथ्याधिषु दोपेषु पूजिताः ॥ 
मदराद्रवरकाः । 

दाठयश्चणकानां तु निस्तुषा यन्त्रपेषिताः | 

तच्चूर्णं वेसनं प्रोक्तं पाकशास्रविशारदेः ॥ 

वटिका वेसनस्यापि कथिकायां निमज्जता । 

रुच्या विष्टम्भजननी वस्या पुष्टिकरी स्मरता ॥ 

एवपन्येऽपि ये केरिद्‌ भक्ष्या वेसनसन्मवाः । 

तद्गुणास्तेऽपि बोद्धव्या युक्त्या पाङतरिशारदैः ॥ 

चुबुकवटी । 

समितां मदैयेदाञैजलेन।पि च मन्यत्‌ । 

तस्यास्तु वटकं कला पचेत्सपिपि नीरसम्‌ ॥ 

एलावदङ्गकपूरमगीचायचैरल ङे । 

मज्ञयित्वा सितापाके ततस्तं च समुद्धरेत्‌ ॥ 

अय प्रकारस्धमिद्धो मण्ड इत्यभिधीयते । 

मण्डस्तु बृहणो व्रप्यो बल्यस्सुपधुर गुरुः ॥ 

पित्तानिरुहरो रुच्यो दीप्ताग्नीनां सुपूजितः | 

समिता रकेरासर्पिविंपिश्रा अपरेऽपि ये ॥ 

्रकारा अञुना तुस्यास्तेऽपि चैतद्गुणा स्प्रताः ॥ 

माठ 


-----------~--_-- 


9. ११8 8 ?०।९ ७0५16 "कीच पउ, बेसन हुश्येकनाम । 


पथमपरिच्छदैः 


मण्डवत्समेतां सिद्धां कृत्वा कृपाच पीर्ठिकाम्‌ । ` 
्गाटाङ़ृतिकान्‌ इयात्‌ खण्डशस्ताच्‌ परचेद घते 


जयं सितापाके ततस्ते तु सथुद्धृताः 
शद्धपाला इति प्रोक्ताः पाकयास्वि शरै 


दाङ्करपाटे 


पपेटास्साज्यसमिता निभिता धृबभर्निताः 


कट्िताश्ालितारट्द्रशकेराभििमेभधिताः ॥ 


त स्मिर्चणे क्िपेदेखाटङ्गमरिचानि च । 
नारिकेर सकपूरं चारबीजान्यनेकयः ॥ 


घृताक्तसमिता पृष्टा रोटिका रचिता ततः 
तस्यां तत्पूरणं न्यस्य द्ुयान्पुद्रां टां सधीः ॥ 


सपिपि प्रचुरे तां तु सुपचननिपुणो जनः 
प्रकारक्ञः प्रकाराऽयं संयाव इति कीर्तितः ॥ 
मण्डकेन समो क्षेयः सयावोऽपि गुणेजनैः ॥ 

| करञ्जी । 
घृताल्यया समितया त्वा रग्बपृटं ततः । 
रवङ्गोषणकपूरयुतया पितया युतम्‌ ॥ 
पचेदाज्येन सिद्धैषा ज्ञेया कपूरनारिका । 
| : पू ^ 
सयावसद्शी चैषा गुणैः कपूरनालिका ॥ 
घृताद्यसपितारोष््रीमध्ये क्षिप्ता सुशकराम्‌ । 
लेपयेच्छकटेनेनां मृदु युक्त्या तु वेष्टयेत्‌ ॥ 


१. १1. {7018 1९ शपते {116 उदरौ ६0 ९९1868४] 6 ° [€ छपा 
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४४ भांजनकुतृहङ 


पचेदुधतेऽतिबहुले सेषा स्याच्छकेरोदरी । 

गुणे गुण्ैस्सा ज्ञेया यथा कपूरनाटिका , 
साखररोरीति भा्रमा, कापूरनारी इति प्रसिद्धा 

समिताया प्रृताद्याया वतींदीपास्समाचरेत्‌ 

तास्तु सन्निहिता दीधः शटस्योपरि धारयेत्‌ ॥ 


वेरयेद्रेखनेनेता यथेका पपेटी भवेत्‌ 
ततच्ड्रिकया तां तु सेलग्रामेव कतयेत्‌ ॥ 
ततस्तु बेरयेद्‌ भूयः रक्टेन तु लेषयेत्‌ । 
ततस्संष्रत्य तष्टोप्त्रीं विदधीत पृथक्‌ पृथक्‌ ॥ 
पुनस्तां वेष्टयेषटार्प्वी यथा स्यान्मण्डलङ्रतिः | 
ततस्तां सुपचेदान्ये भेयुश्च पुटाः पटाः ॥ 
सुगन्धया शक्रया तदुद्‌धूलनमाचरेत्‌ । 

सिद्धेषा फेनिका नाम्नी मण्डकेन समा गुणेः ॥ 


ततः किञ्विष्टघुरियं विशेषोऽयमुदाहृतः । 
वेद्धयेखसारयेत्‌ । शकटस्तु - 


शाणिचूण धृतं तोयं मिश्रितं शकटं वदेत्‌ । इति ॥ 
साय इति महाशषटाः 

¶ = ~~ 
लघुरपि रुचिकरी फनिकातिपश्चस्त। 

बलवति टघुजीर्ण छर्दिनाश्चं करोनि । 
विदर्ति युखघमं चाम्छपित्तं बिदा 

जटरर्भरणयोग्या गोधुमेस्सम्परयुक्ता ॥ 

गीधूमफेणी । 

ुर्व्योऽतिद्हणाः; सिग्धाः यल्यशलक्रकरास्स्मृताः । 
स्रीषु हषं प्रयच्छन्ति मापपिषटकसम्भवाः ॥ 

| माषफेणी । 


ना ००७० ०००००५७१ 
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प्रथमपरिच्छेद | 
समिता बेसने जीरदिदकुमारीचयोजिते । 
घृताक्ते जसर्सयुक्तं षीटस्योपरि बेष्टिते । 
घतेन अाथ तेलेन भर्जिता परिकरा भवेत्‌ 


पूरिक्ष बृहणाः सिश्धा व्रष्या पित्तानिलापहा, । 
घृतपाचिता इत्यथोत्‌ । 


मधुरासेरपाकिन्यो गुव्येः छेष्मानिरापहाः ॥ 
इरयुत्तरत्र विधानात्‌ । पूरो , 


माषयुद्रादिवूरणेश् शारिपिषे सम्भूताः । 
जरो घोपरि सम्पक्राः सुरूपास्स्युरन्तिकाः ॥ 
इडरी । 
इयमेव स्रेहपाके चण्डारिकेत्युच्यते ; तद्गुणाश्च -- 
ठ्या रोचनदीपनी वलकरा गुव्येप्यभिष्यन्दिनी 
सद्यस्तपेणकारिणी रसवती श्छेष्मम्रदृद्धिप्रदा । 
घारानाहविबन्धगुरमश मनी पिन्ताक्चविच्छेदिनी 
स्नेदेनापि सुपूरिता च सततं भक्ष्या च चण्डारिकां ॥ 
तथा - 
घृतपूरं बलकर ब्रष्यं मधुरशीतलम्‌ । 
हन्ति वातं रक्तपित्तं श्लेष्मलं च विशेषतः ॥ 
घृतपूर इति चण्डारिकाया नामान्तर₹५ । धिउर्‌ इति भाषया 
दोपकाः श्टेष्पला ल्या गुरुरूच्या बरहणाः। 
पिरडीं । 
समिताया घृताक्ताया लोप्य खाय वेष्पेत्‌ । 
आञ्ये तां भजंयेत्‌ सिद्धा श्री फेणिकागुणा ॥ 
१, व]. गा105 ५0५ णत्‌ इडली । 
२. व 1. 11105 (11९ णत्‌ टदूगुणाश्च । 
४. 


¶1. ४१५६ 1८16 अवन्दी ; इडली चण्डारिा धिर 
12. „+. 0. ष्मणम । 


४६ भो जनकुतृहं 
क ` 
शष्डुटी मधुरा स्निःधा रुच्या इरेष्पविवधनो । 
वातघ्नी बृहणी युवी बीर्येणष्णा ब्रिदाहिनी ॥ 
फेचोरी । 
अत्युच्छतास्तु गोधूमगोलकाः परिपाचिताः । 
वातघ्ना मधुराः स्निग्धा दृष्या -बंखवतां हिताः ॥ 
फठे गोभूमाची । 
रुष्या वातहरा रया मापापूपास्तु बहणाः । 
शुक्लब्द्धिकराः स्निग्धाः शस्ता व्यायमन्ालिनाम्‌ ॥ 
उडिदा्च फर । 
सथृलास्स्युबतुलाः इन्जास्सच्छिद्रा सेहपाचिताः । 
पिष्टापूपा रुचिकरा गुरवः कफषुष्टिदाः ॥ 
धारगे | 
गोधूमचूणं सुश्लक्ष्ण धरे पक्तवा धृते पेत्‌ । 
एष भक्ष्यः परं बप्यो मधुरो बंहणो गुरुः ॥ 
क्षरिधासो । 
द्धानां धूमसी सम्यग्‌ घोख्यन्निभलाम्बुना । 
कटाहस्थघृतस्योर््वं श्रं स्थापयेत्ततः ॥ 
धूमसी तु द्रवीमृतां प्रक्िपन्छक्चरोपरि । 
पतन्ति विन्दवस्तस्मात्‌ तान्‌ पुपक्वान्‌ सभरुद्ररेत्‌ । 
सितापाकेन संयोज्य कुयीद्युक्तेन मोदकान्‌ ॥ 
रधुग्रो तरिदोषध्नः खादुद्यीतो रुचिप्रदः । 
चक्षुष्या ज्वरटुद्बस्यतपंणो पद्रमोदकः ॥ 
मोतीखाड्‌ । 


भेच्के ज०५ १०.१४.८१५) 


१. 41. अपि च। 


र" ०1. द्१९8 116 उताऽ प्रभात 108 98 शष्कुली ॥ ` 
३. 2. छा 108 176 ; वातघ्ना... .. .हिढमः । 


प्रथमपरच्छिद : । ७ - 


एवप्रकारकाः कायां वेसनेनापि मोदकाः । 
ते बस्य। लघपरह्सीत।; फिव्विदातक्रास्तथा . 
विष्टम्भिनो ज्वरध्नःश् पि्षरक्तकफापहाः ॥ 

बृन्दीचे खड्‌ । 
एवमेव प्रकारेण मापजा अपि मोदकाः. । 
किञचित्समगुणा मषिः रत्नमोदकसैज्ञकाः ॥ ` 

रलखड्‌ । 

घृताक्तया समितया कृता दत्राणि तानि तु । | 
निपुणो भजयेदाज्ये खण्डपाक्रेन योजयेत । 
युक्तेन मोदकान्‌ इयत्‌ ते गुणेमण्दका यथा ॥ 

सेबेचे खड्‌ । 





नूतन घटमादाय तान्तः कुशखो जनः । 
प्रस्थाधपरिमाणेन दध्नाम्डेन प्रपत । 
्विभरस्थां समितां तत्र दध्यम्र प्रस्थसभ्मितम्‌। 
घृतमधशरावं च घोरयितरा घट क्षिपित्‌ ॥ 
आतपे स्थापयेत्तावद्याव्याति तदम्रताम्‌ । 
ततस्त प्र्िपेत्पात्रे सच्छिद्रे भाजने च तत्‌ ॥ 
परिज्राम्य परिशराम्य तत्पन्तप्े धृते क्षिपेत्‌ । 
पुनः पूनस्तत्प्रषृत्य षिदध्यान्मण्डरा तिम्‌ ॥ 
तां सुपक्कां घतानीत्वा पितापाके तनुद्रव | 
कपूरादिसुगन्धे च भ्रपयित्यो द्रेचतः ॥ 
एषा कुण्डणिनी नाम्ना पृशिकान्ति्िखप्रदा । 
धातुवृद्धिकूरी इष्या रुच्या बेन्द्ियतपेणी ॥ 
जिलेवी . 
0111118 {7185 ९61 
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मोजनकुतृहरे 


हव गोलाङृषिका भवेदधिवरटी त्यपि । 
| रेपीति भाषाय 
तेद विपक्षा वरकाश्च शाचिजाः सुदूनेरा रोचनमश्रगाशच । 
कफप्रकोपं जनयन्ति सयो विशेषन्‌ः.कूरटाश्च जीणाः ॥ 
कुवेडी | 


वित्तम ^ 
# 


साण्डयी । 
किञ्ि्टपुगुणा आहुवेटीमण्डसमुद्धवाः ! 
नाच्ण्याच्य वख्पा | 
समितायामधेमितं धृतं धिप्तवानिमजयेत्‌ । 
वणेव्यत्ययतः पवदबनायाथ शीतले ॥ 
समितायास्व#ोयांशञमितां तत्र निपःजयत्‌ । 
एखाच्वङ्मरिव यथायोग्यं विनिश्नः॥ 
खडुकास्तख पित्तध्ना रुच्याः कापधिवधनाः : 
समितामोदका नाम गुजरस्समिशपिताः ॥ 
गुजरमापया पल्मू दीपा इति प्रभिद्धाः । 
समितायां सासमतायां सम्यक्‌ पक्वं पयोधृतम्‌ । 
तथा योञ्य यथा तत्र सभ्यक्‌ स्यादूद्रवकोद्रमः॥ 
भजयेदधेपाकेऽस्य घृतं याज्यं यथामति । 
सम्यक्‌ पाकेऽथ सम्पन्ने शीतस्थाने निधापयेत्‌ ॥ 
सममागां सितां दन्रान्मोद काः पूर्ववद्‌ गुणैः 
कथ्यन्त द्रावङा नाम गुजर; पाकरकोषिदैः ॥ 
द्रावाखड्‌ । 


1० पा 1118 [९६१९८ 
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प्रथमपरिच्छेद ४ | 


धृताक्तां समितां कृत्वा कुयोदङ्गारकर्फरीम्‌ , 

चूणयित्वाय तां तत्र धिपेत्सपरतश्फराम्‌ ॥ 

कपूरायेर्वीपयित्वा कु यादत्तममोदकान्‌ । 

संस्थाप्य शौतल स्थाने भक्षयन्मण्डवट्णान्‌ ॥ 

चुमाखड् । 

एतां एवाङ्गारककेटस्थानें धृतपके सति दङीयाल ड़ इति गरभेरा 
व्यवहरन्ति । 

अत्ुन्नताश्च गोधूमगोटकाः परिषाचिताः | 

एुदरानां बेसवारेस्त पुणी गुरुतरा मताः ॥ 

मुद्रपूणेफल । 

एवमव विजानीयात्‌ तुवरीचणकादिभिः ॥ 
तत्रापि-- | 

म धुरं &पुराम्लं च पित्तकरननातिवातलम्‌ । 

कफप्रकोपजननं वि्याच्चणकपूरणम्‌ं ॥ 

दुजरं लङृद्‌धृष्थं वह्िमान्यकरं गुरु । 

रुच्य पित्तप्रशमनं वियान्माषादि पूरणम्‌ ॥ 

¶ारिशब्दो राजमापषारितञ्गहा्ैः 
, पोका पृणगमा तु गुवीं खाट्रडदाकिता । 
पर्णंपोढी 

मृदुपाकाश्च ये मध्याः स्थूलाश्च कठिनाश्च ये । 

गुरवस्ते त्वतिकरान्तपाशः पुंरिबरभदाः ॥ 


+ ~~~ ~~~ ~ यना 
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भक्ष्यस्सुध।परो नास्ना हृष्यः वित्तानि कवहः । 
"रोचनो ब्रदणस्खीादुवेण्या दृशे प्रसादनः ॥' 
सुधापरः 

एततरकारस्त्‌ समितारकान खवृररकान्‌ वातिषक्ष्मान्‌ सगृद्य तत्सम- 
ए्रिमाणां सितां चातिवन घृतं च सम्भेकेत्र मेठयितवासम्मचामटक- 
प्रमाणान्‌ गोटकान्‌ रजतपात्रे पृथक पथक्‌ सखाप्य, तदुपयन्यद्रा- 
लतं पिधाय याविप्धानतापं सेस्थापयेत्‌ । ततेर॑तान्‌ गोलकान्‌ विक 
सितम्धीमार्यसदशान्‌ निष्कासयेत्‌ । तान्‌ सुधापरानाहुः । 

प्रहस्य तण्डुलान्‌ सम्य. चृणयेत्तानुदूखले । 

समया 1ितेया योञ्य मदंय॑त्तद्विसक्षणः ॥ 

यथा पिष्डीभेवेत्‌ पिष्टं तथा लोप्त्रं विधाय च। 

बनिषु वादिफेनख निस्तुपेषु तिटेपु वा ॥ 

प्रसरतां तां हृते पचयःसुविचक्षणः 

भवान्ति ते इयनरसा रसिकाना पदावदाः 


बुण्ड।टेन्यारसमगुणाः किञ्द्‌ युरुतरा अपि । 
घृष्याः परं पित्तदरारतप॑णा रुचेकारकाः ¦ 

अनारसे । 
पक्तवा जरे सविमटेऽप्यथवा इकफरोद मर । 
पिष्टिकातण्डलानां त॒ गाढां ठर परेट्टयेत्‌ ॥ 


एते तेऽथवा सिद्धा षारिकेति मता सताम्‌ । 





| घायो | 
भजितान्‌ तण्डुलान्मापविदस्यसस्सह । 

पिष्ट तण्डुलपिष्टं चाप्यपक्ं तत्र योजयेत्‌ । 

क दककृते तस्मन्‌ जारकार्दान्‌ विनिक्षिपेत्‌ ॥ 


१, ५1. 0111६ एतलप्रकाररतु 10 अपाल 11) {८11 10५ 11116 10, 
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३ 71. 72. सस्थाप्य टट ्गारेपु पान्न संस्थाप्य तदमर , 


प्रथमपरिच्छेदः | ५१ 
दता सयोजय चक्षि रजंजाङाराणि निम॑मेत्‌ । 
रुच्यानि तानि बस्यानि तेलपक्रानि भक्षयेत्‌ ॥ 

चकल्मा | 
प्रशारेमकहततण्डु रपेमिष्ट- 
पफ निधाय सुगुडस्य पचेच बृक्तया। 
तुर्यस्य तस्य रखनाकरसारितस्य 
ढ्व मुधाञ्युपदतीं पिपचेदत।दो ॥ 
पित्तापहाननिरपान्‌ प्रषदनि तञ्न्ा- 
स्तनेष फिञ्विदधिकद्रवतस्त्वपालान्‌ । 
अतिरस, अपार | 
गुडगोधूमसम्मिध्रतेलपकनभप्रणात्‌ । 
करोति पितत श्ेष्पाणं चश्चुनारुतनाशनम्‌ ॥ 
पारिचण्डारिकापू वाटे रावट दयः । 
वृष्याश्च रचना बसः गुरवः स्थुः खयोनित्‌ ॥ 
अथ मांसप्रकाराः॥ 
पाकपत्रे धरत दयात्‌ ते वा तदल!भतः । 
तत्र दिङकहरद्रां च भजयेत्तदनन्तरम्‌ ॥ 
छागादेरस्थिरहितं मां तरण्ड बण्डितष्‌ । 
धौत निशित तस्मिन्‌ धृत तद्धजयेच्छनेः ॥ 
पाकयोग्यं जर दत्वा ठत्रण च पचेत्ततः 
सिद्धे जेन संपिष्य वेस्रवारं परिक्षिपेत्‌ । 
द्रव्याणि बेपवारस्य नागवह्वीरलानि च । 
तण्डुलारच लवङ्गानि मरी चानि वमसतः ॥ 
, अनेन विधिना सिद्धं शुद्धमांवमिति स्पृतम्‌ ॥ 
विध्रवार उपस्करः" इति हैमनः । तद्द्रव्याणि च निषण्ड.< 
१, 1. जप [8 1111; ए५78५. 


४. [2]. 3. पारान्‌ । 
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५२ भोजनकुतुहरे 
 अनानं। मरिवं युग्डः ब्रन्विधन्प( नित्ाइषः। 
पिपरी दाडिषं चेति वेपपणगो पतः ॥ इवे । 
ह्दयदीषे त-, 
सुखिभपि€ पिरितं गुडज्यं 
व्याषानितं स्पदिह पेमवार्‌ः। 
हति न. सावेत्रिकम्‌ , 
य॒द्मत्ि परं इृष्यं बल्यं रुष्य च बृह्‌ । 
त्िदोषमन भ दीपं धातुपधेन्‌ ॥ 





दुद्मासत्‌ | 
पाफ़पत्रे धरत दतरा दष्ट भते, 
छागाद्स्करस्यपि बण्डान्यमरौ तु मेजयः्‌ ॥ 
पिद्धियोग्य जलं दता पन्मृदुनरं यथा! 
रानिकादेषुने तक्र माश्रग्डानि वाम्य ॥ 
तत्क्रमांसपित्युक्तम्‌ । 
` तक्रमांसं तु रक्ततरं रपु र्चपं बलप्र दम्‌ | 
कफल पित्तल पि चतमर्वाहिरसख पाचनप्र 
| तक्रमांसम्‌ | 
पाकपात्रे तु वृहति मांसखण्डानि नि [ । 
पानीयं प्रचुरं सिः प्रसूतं दिद्गुजीरक्म्‌ ॥ 
ह्राद शुण्ठीं वणे मराति च । 
तण्डलां थापि गाधूमान्‌ जम्ब) रपा वन्‌ ॥ 
यथा स्माणि वस्तूनि सुपक्रानि मानि रि । 
तथा पचन निपुणो वहुमण्डरिवानियंया ॥ 
एषा हरषा बलङरद्रातपिचाप। गुरुः | 
शीतोष्णा शुक्रदा सिग्या सरा सन्धानक्रारिणी ॥ 


------- हरीषा, आस इति भाषया | 
१८, 28. 72 खण्डान्‌ पान । म 
ष. “५1, 0प्ा ४६ #18 62011198]. 


१यमपरिच्छेदः । ५२ 


शद्धमांसविधानेन मापि सम्य प्रसाधितम्‌ । 
पूनस्तदाय्ये सम्भृ तरिते प्रोच्यते बुपैः ॥ 
तचिते बरमेधाभिञुक्रो नोशदधिकृन्मतम्‌ । 
पेण लघु सुक्लिग्धं रोचने बृहणं परम्‌ ॥ 
` तङितमांसम्‌ । 
कारखण्डादिमासानि ग्रथितानि शलाकया ' 
छु; सर्वणं दत्वा निधूमे दहने पतेत्‌ | 
तत्तु शून्यमिति परोक्तं पाकफपत्रिशारदेः \ 
शूल्यं बरं सुधातुस्यं रुच्यं वह्विकः ठघु । 
कफवातदहर पथ्य करिञ्ितपित्तहरं हि तत्‌ ॥ 
र्य, सीख द्रति भाषया । 
शुद्धमांसं तनृङकखय कतित सरेदित जले 
खवङ्गिङ्कुरबणमरीचाद्र रसंगु म ; 
एरलाजीरकधान्यःकनिम्बूरसममन्तितप्‌ । 
धृते सुगन्ध तद्‌ भृष्टं पूरणं प्रोच्परते बुधः ॥ 
शृङ्गाटकं समितया कृतं प्रणपूरितम्‌ । 
पुनस्तपिषि सम्ध्ट मांसभृङ्गाटफं वदेत्‌ ॥ 
मासगृङ्गाटक रुच्य बृहणं वरद्‌ गुरु । 
वातपित्तहरं वृष्ये कफे वयिवधनम्‌ ॥ 
 मांसशरृङ्गाटकम्‌ । 
सिद्धमांसरसो रुच्यः भ्रम बास्यापदहः । 
प्रीणनो वातपित्तप्तः परीणानामल्परतसाम्‌ ॥ 
विशिष्टभग्नसन्धानश्श्ुद्धानां श्ुद्धिकाक्षिणाम्‌ । 
स्परयोजोबरदीनानां जवरक्षीणक्षतोरसाप्र ॥ 





ह. 11, ब्रष्य ¦ 


५१ भोजन तृहडे 
शंखते श्वरदीनानां टस्य युरप्रयगाथिनमम्‌ ॥ 
मु्र्त । 
प्रंकराः कथिपास्सन्ति बहो पांतपम्मवाः। 
ग्रन्थव्रिस्तरभीतेन मया नात्र प्रदनाः॥ 
गोपूपमचगपिश्स्पं भाविनास्यां पृतादिना। 
पिण्डितम्यां जरेनापि पाचिताम्वां घतारिषु॥ 
कनकाभास्सुजायन्ते त एते कटकणङाः । 
बृहगा पथु गरिस्निग्धस्पाष्णाः एदु पाकिनः ॥ 
कट णकाः, कटकरणे इति भ(षया ¦ 
तक्तैरघते पात्रे गोल रान्िस्तगन्‌ क्षिपेत्‌ । 
उत्तानाः पाकपमिदरा मृश्प्पुन्रात्निक्ाः स्प्रताः। 
एना बरवा तिदाहिन्यः शछुपर्राः पितताः परम्‌ ॥ 
ताण्व- । 6 
चन्द्रपण्डञ्मडाना वख जव शाकताः | 
वातपित्तहरा उरटया वृष्या दटिप्रपादनाः ॥ 
रन्दात्रकास्पंहारापरपर्यायाः | 
इदानीं साधारण्येन गगानाह - 
गुडगोधूमसम्विश्रतेरपक्वाननमक्षणात्‌ । 
करोति पित्ते छष्माणं चश्ुनेरनाशनप्‌ ॥ 
विदादहिनस्तेखकृता गुखः कटुवाकिनः। 
उष्णा मारुतदषरिघ्नाः पित्तठःस्त्वकप्रदूपणाः ? 
१. 21. ज्वरहीनाता । 
२. 21, 2 12. 831. 1५45 ॥.:{47« 108 
प्रत्ताव्य खड पप उवाद पेष्मकादियः । 
पठणण्ड षण्डान्याज्येऽय परतप प्रातपेत्‌ पुरा॥ 
ततो मासि वेनिधिः 1 परेरय दनिन। [चरम्‌ । 
तम्भःरसवुत पक्क वृष्यं सचय वठप्रद्‌{ ॥ 
तन्मां योजयेच्छकपाकादौ पाक्रप्रित्तमः ॥ 
५1 ३५48 {}1€ 1811 दुहारिक्राः । 
41, ०८8 इदानीं ,,, ,, चश्चुमोरतनाशनप , 


५1 


[गी 


ण 4 भि क मन ऽ, कक. 4 


प्रथमपरिच्छिदः | ५५८५ 
म्या क्षीरकृता बल्या वृष्या हचास्सुगन्धिनः । 
विदाहिनः पुष्टिकरा दीपनाः पित्तिनानाः ॥ 
ईगा बातपित्तध्नाः भक्ष्या वरयाश्च सामिषाः | 
शरवः ५्िका भक्ष्या वी्रोप्णा; कफपित्तलाः ॥ 


¢ ~ 

डुवूःटकपर भाक ण्द्‌वङ्गार विपाचितान्‌ । 

एकेयान।न्‌ ठ धून्‌ विद्चादपूपानुत्तरोत्तरम्‌ ॥ 
भोजः - 

षे) ४ $ क 

यथा यथा मवरप।कं ससर्गाऽग्नेस्तथा तथा | 

भक्ष्याणामेकजातीनां लाघवं वैद आदिशेत्‌ ॥ 

पपेटा टघवो रुच्या रधीयान्‌ क्षारपष॑टः | 

षण्डाकी वटकं दुग्धं दोषलं गटपनं गुरु ॥ 
दुकू गोषरमि'ति केचित्‌ । शशधभ्राकारबुत्तान करं इकूरमि"- 
त्यन्ये । न्युन्जे तदव क्षरम्‌ । तदेव सद्धिद्रं श्रम्‌ । रोहमयं कण्ड्‌ | 
अङ्धारमङ्धारपूणपात्रे हसन्त्यादि । सुश्रुतः - 

कपालाङ्गारपक्रास्त लघवो वातकोपनाः । 

सुपक्वार्तनदश्चव भूयिष्ठा घवो मताः ॥ 


करपाल कर्पर तत्र पक्वा मण्डकाः । अङ्गारपक्चस्तु हसन्त्याद) 
पक्वा इति व्याख्यातारः । 
आहारमाण्डा माषा | 
स्वि्नम्ष्याश्च ये केचित्‌ दुप्यगोधूममाविताः । 
भिषक्‌ तेपां यथाद्रव्यमादिशेद्‌ द्रव्यरखाघवम्‌ ॥ 
सुप्यमम्टमनम्रं बा गुरु विया्थात्तरम्‌ । 
१. 1, सम्पकभिः। 


३, ५1. शाण्डाकी वटकम्‌ । 
121 1), 114 दवय 1(ˆ भाषा 


मोदका गुरूतराश्च दृष्यकाः शछेऽमलाश्रिरविपाककारकाः । 
मन्दमाद्च जनयन्ति केषर माषमादक्वरः बठप्रद।:.॥ 
मोदका गुरवो वृष्याः श्ेष्मलाधिरपारिनिः 
मन्दार च प्रयच्छन्ति तोधूमाश्शालिजास्तथा 
तथा.-र 
दमयति बहुपित्तं शषेप्मकौपं कराति 
जनयति जठरा वातरोग निहन्ति । 
सुरतजमतिखेदं॑तर्स्षणादेव हन्या- 
द्मृतफठदारं चार्‌ शंसन्ति वेद्याः ॥ 
साजाचै खड्‌ । 
षरे कटाहे तापेन घनी भूते सितायुते । 
एटालवङ्गमरिच यथायोग्यं विनिक्षिपेत्‌ ॥ 
पिण्डकास्तपेणा बल्या वृष्याश्स्युः पित्तनाञ्चनाः । 
यातध्नाञ् विदोपेण कमश्रमनिवारणाः ॥ 
पडे । 
दस वतून समपिताभतान्‌ पिष्डीषतान्‌ मरन्‌ । 
एरादेयुक्तन्‌ घमठ1हतान्‌ १ 1पण्डकान्‌ वरान ॥ 
तान्‌ यदद गमदयाहुः पाकलशाक्चविरारदाः ॥ 
मुगदल । 
भृष्टसितहेरतगडसाधितानि रुच्यानि जँन्तृ्चबलापहानि । 
देरन्ति वातं तिटमीदकानि वत्वग्दोषष्ष्टधामयकारणानि ॥ 


| ॥ 
तिल्वे । 
१. ५1, 8148 सुपगुणाः ७<{01€ मोदका, €{€.। 
२. गृ1. ग1(8 क्षीरे कटाहे ,. “** कफ़वधनं इरि 
३. 30. जन्तोश्च वख।पहानि । 
४, 00, तिख्लड । 


प्रथमपरिच्छेद 


सुृषटनिस्तुषेश्ु्ेः कुडितेः कृतमोदकष्‌ । 
सगुडं पित्तवातध्नं वीये पुणिविव्नम्‌ ॥ 


अन्यत्र - 
तिकेर्विषंट्ेत शक्ष्णं गुडपिण्डशुदाहृतम्‌ । 
हृधं मन्दाभिजननं पुषटिकृत्कफवर्धनम्‌ ॥ इपि । 
अभ्र पण्डादिगुणाः। वाग्भटः 
मण्डपेयाविरेपीनामोदनस्य च टाधघम्‌ ! 
यथापुबं शिदसत्र मण्डो बातानुरोमनः ॥ 


तृड्ग्छानिदोषशेषध्नः पाचनो धातुसाम्यञ्चत्‌ । 
शछोत।मादबह्त्सेदी सन्धुश्चयति चानरम्‌ ॥ 
ुत्तष्णाग्ानिदोबेस्यङिरोगज्वरापहा । 
मरानुलोमनी पथ्या पेया दीपनपाचनी ॥ 


बिरेषी ग्रादिणी हवा तष्णाध्नी दीपनी हिता । 
व्रणाक्षिरोगसेश्रद्धदुबरस्नेहपायिनाम्‌ ॥ 

मण्डः ओदनोपरितनो रस! । सिक्थो रसः पेया षिठेपी यवागूः । 
सुधोतः प्रस्युतः स्वि्नस्त्यक्तोपष्मा चोदनो रघुः । 
यश्वाग्नेयोषधक्वाथसाधितो भृष्टतण्डुरः ॥ 


विपरीतो गुरुधशच श्वीरमां सादिसाधितः। 


आग्नेयोषधसापितो भृषटतण्डुलो यस्स रुपुः । एर्वोषधादिसाधितोऽभर- 
तण्डलस्त्यक्ताप्मा क्षीरमांसादिसाधितश्च गुरुरित्यथः । आदिशषब्द 
इक्षरसधरवादिसंग्रहाथः । हृदयदीपे मण्डा सिक्थः । <पिक्था परिप 
क्था यवागुश्च । परितिक्ष्था शिथिरोदन इत्यथः, यवागूडिशयिलो 


१, 01 01018 कौदि 
२. 917. शोषघ्र 
, ३. व1. ०168 015 इला {९०८९. {1 8114 2310. 16४4 {118 91६ 
ारभटर 10018 ५11९ {छपा [01६८८01 एला 6९8 
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भोजनकुतृहे 


दन शति वचनात्‌ । घनतिक्था विटपी । परिसृवस्त्योदनो भक्तः । 
तेटतण्डरस्तु कृसर इति । दःमःण्डघ्नाद्‌ं युक्त्या निजे विधाय 
स्पपपिषटं गोधृमथिष्टं च सभाग दत्वा उभयसरममां सर्करां संयोज्य 
सवेमृकथै च गयित्वा आमलक्यटोरक्ात्‌ विधाय धृते पचेत्‌ । पक्वां 
स्तान्‌ मुन नक्षिपत्‌ । तानि मधु ग्ुराति व्याहरन्त पाक्ङ्ाः 


त धिद्धान्प्रकरणम्‌ । 


अथ राकप्रकरणम्‌ । 
दच -- 
मूलपत्रकरौराग्रफरकाण्डाधिस्टकःः । 
तवक दष्पं कवचं चेति काक ददव्रिधं स्पृतम्‌ ॥ 
तर मठं द्िविषमर; मूटकं, कन्दथ । पत्रं प्रसिद्धम्‌ । करीरं प्रथापा- 
सई । सद्र । ण्ड कदन्यद्‌ः | अेरूह बालाय 
उनि दनि । कषत्रोदुभूतफलपृरदेः भ्यदाज्वाद्धिभराहकूरा विरू 
व्य इत्यपि । स्वकृपुष्पति प्रसिद्ध । तच इत्राक्प्‌ । न चात्र 
पदामत्रन्य स्लकःपला प्रवय, व्पंरनतयः प्रसिदधषेव तात्‌ । 
<. चत्व द्नदद्रव्यवा चया मयुक्न्पःत द्रव्पद्चन्दस्य दव्यवाशचेत्र 
21 स्वणादमन.एवारास्पिवः  उ्कच- 
गाक्तग्र व्याकरणापमानफाशाप् ः क्यान्च उहारतशच । 
पकियस्य रषाद्विवतेवदन्वि सानिध्यतसिपदुपषस्य बद्धाः ॥ 
रमि । अतवन छाक्वनादौ द्रव्यमात्रं ई यख-छृतजनादैनम 
(५५ । स्तरण त्रपश्वितम्‌ । करेषदेदस्तु -- 
(५ चतु 44 पुष्मपः ,०५१९१ल्पकष्‌ । 
प याुनप्पमाह्‌ । मावध्काड्े - 


४९५ र 


जयम -- ५-0१-9५ ८ 


५१ 1.42 न्द्वः ,., भ १ सिदान्नवकरणप्‌ । 
= “1 {1 ऋवक्र २३८ 

- , 41. पभ 

ˆ+ "11. द्रव्ववानित्यादौ 

९ 41. 01011:6 {1139 ]:113. 


प्रथपपर्छठिदः । 


पत्र पुष्पं फर नार कन्दु संस्त्रेदज तथा । 
शाक षडविधपरुदिष्रं गर व्रिद्ययोत्तरम्‌ ॥ इरि । 
अथ श्राकसामान्ययुणाः 

प्रायश््ाकानि सत्राणि रिष्टम्मीनि गुङूजि च । 
रुक्नाणि बहुवच। सन्स रषरिण्मार्‌तानि च॥ 


चाके भनति वदुर निहन्ति नेत्र 
वर्णं विनाशयति ररेमथापि शुक्रम्‌ । 
परज्ञाक्षय च इरूते पटि्ं च नूं 
हन्ति स्मृतिं गतिमिति प्रवदन्ति सन्तः ॥ 
खाकेषु सषु वर्खान्त रोगास्सहेतमो देहतरिनाश्ननाय । 
 तस्मादूवुधश्याङृभियजनं तु कृयात्तथाम्टेषु स एव दोपः ॥ 
अथं स्शिषगुणाः । तत्र - 
मूलकं तीष्णद्चण्णं च कटर ग्राहि दीपनम्‌ । 
दुनामगुरमहद्रोगवरात्नं सचद गुरु ॥ 


साधारणमूरुकगुणाः 
बाणाख्यमृरकं सोष्णं कटुकं र चद्‌पनम्‌ । 
गुरमवातङ्रभिकष्टान्ना्चयेद्‌ प्रादे गुरु ॥ 


नीवारिमृर काश्यां प्रसिद्धः 
गृजनं कटकोप्ण च क्फवातरुजापहम्‌ । 
रुच्यं च दीपनं हथ दुग्धं गुरमनाश्चनम्‌ ॥ 
| साण्ठीमुढा । 
पिण्डमूरं ष्टष्ण च गुटमृवातादिदोषयुत्‌ । 
वारोत्छदुख ` 
१, 1. अथ मूलानि । तच्र मुलकगुणाः 87. अथ मूकदीनां विरपण- 


गुणा ! तन्न 
२, 20. अआदिषृदेय 
३. 20, 01118 {1118 ४८5९. 


६० भोजनकुतृहुरे 
कोष्णं ॒तीक्षणं च तिक्तं मधुरकटुरसं मूत्र चातिमूत्र 
शरसाशेःकासगुरमक्षयनयनरजोमान्यश्चलामयष्नम्‌ । 
कण्ठय बय .च रुच्यं मरविकृतिदैर मूलकं बरक स्या- 
' दष्णं जीण तु ओोपप्रद युदितमिद दाहपिचान्नरायि ॥ 
मान्दं अग्निमान्म्‌ । 
आमं संग्राहि रुष्य कफपवनहरं पक्वमेतत्कटष्ण 
भक्तेः प्राग्‌ भक्षित चत्‌ सपदि मितनुते पिक्षदाह्रकोपम्‌ । 
शक्त्या साध तु जग्धं हितगतिबलवद्सवरिण त्वत्‌ 
पक्वं हद्रोगञयूलप्र्मनयुदितं मूत्रृत्सवेमूलम्‌ ॥ 
दिता गतिः पराप्ियेस्येति ष्ररविरेषणम्‌ । बातदलेप्महरं शछष्कमिति 
वागभटः । 


इति मूलकगुणाः ॥ 


(1 ` नकि १,५ 


गाजरं मधुरे रुच्य करिश्चित्कट्‌ कफापरम्‌। 
आध्मानक्रिमिश्चूलष्न दाहपित्तदष।पहम्‌ ॥ 
गाजरमूढ । 
माकन्दी कटुका तिक्ता मधुरा दीपनी परा । 
सच्यारपवातकृत्पभ्या न वषौसु दिताऽधिका ॥ 
अधिका बाहूव्यन धिता । 


मायीणम्‌र । 


रसोनोऽम्लरसोनस्स्याद्‌ गुरुष्णः कफबातलु्‌ । 
अरु(चक्रिमिददरोगश्चोकष्नश्च रसायनः ॥ 


अभ्लरसोनः अम्टरसशून्य इत्यर्थः । 


शुभरुखण । 
रसोनोऽन्यो महाकन्दो शृञ्जनो दीधेपत्रकः | 


4 12. उसे), 





त्य 


मथमपरिच्छेदः ६१ 


एृथुपत्रः स्थूरुकन्दो यवनो विरोहितः 
गृञ्जनस्य मधुरं कटुकन्दं ना्मप्युपदिशन्ति कषायम्‌ 
पतरसप्वयभुशन्ति चं तिक्तं श्रयो खबणमस्थि वदन्ति ॥ 
रसेन चोष्णः कट्पिच्छलभ् ललिग्पो गुरुः खादुरसोऽक्विट्यः । 
१५९ ४ 
एष्यथ मेधास्वरबणयध्ुभेग्नास्थिसन्पानकरः सुतीक्ष्णः ॥ 
्ोगजीणेज्वरङधिष्ररिवन्धगुर्मारुचिषच्छशनोफान्‌ । 
दुनामङृष्ठानरसादजन्तुकफामयान्‌ हन्ति महारसोनः ॥ 
रुडुनविद्येषगुणाः । 
पाण्डुः कटुको बरस्यः कफपित्तहरो गुरुः । 
वृष्यश्च रोचनः स्निग्धो बान्तिदोपविनाश्चनः ॥ 
श्रेतपटंड्‌ । 
अन्यो राजपलाण्डः स्याचवनेष्टो नृपाहयः । 
पटाण्डुनृपपुवेस्स्याष्डिश्चिरः पित्तनाशनः ॥ 


कफहूदीपनथेब बहुनिद्राकरस्तथा ॥ 


व्यते चृपपराण्डुङक्षण क्षारवीक्ष्णमधुे रुचिप्रदः । 
ण्ठश्चोषश्चमनोऽतिदीपनः शेष्पपित्तश्चमनोऽग्निदीपनः ॥ 


अतिदौपनः दाद्‌ ¦ 
र्क¶ाण्डु । 
धरणः कटुरुप्ण च पाचनः क्रिमिबावष्ा । 
श्रासकासकफान्‌ हन्ति परं दुनोमनाश्चनः ॥ 
गुरमश्चूरक्रिमिष्नश्च गुरूरसलनिकारष़त्‌ ॥ 
एक्तसूरण । 


शेतस्दरणको रुच्यः कटूष्णः क्रिमिनाश्चनः । 
गृरमक्षरादिदोषध्नः सवांरोचकहारफः ॥ 


६२ 


नयु 


भोजनङुतूहले 

घट्यः कदरपाः कन्दस्स्यात्‌ कफपित्तहरो गुरुः । 
बातरो रक्तश्चमनः कषाया सक्ष पीतः ॥ 

कटलीकन्द्‌ 
पखछस्खान्पधुरसः शिशिरः पित्तनाशनः । 
रुचिषदवातद्चैय दाहशो पठषापहः ॥ 

मुखा 

पिण्डाद्धमेधुरश्छीता भूत्रदछापयापहः । 
द्ाहज्ञोप्रमदध्नो बृष्यस्सन्तपणो गुरुः ॥ 


कटूष्णो बातकफहा पिण्डा; पित्तथेनः । 


शि वागमटः । हह तु पथुरश्छीत इति पित्तध्नतव चनेनोक्तं भवति| 
चरके तु त्रिदोपकरत्वमिति महान पिरोषः । मेवम्‌। षर्मटोक्तिः पत्र 
विषया , चरकाक्तेरपक्षकन्दविपया । मधुरत्वाद्युक्तिस्तु एकरिषयेति 
न कोऽपि तिरोषः 


पिण्डद , मोष्रुकान्दे भाषया । 


रक्तपिण्डाटुकश्छीता मधुराम्खः भ्रमापह्‌ः । 
पित्तदाहापहो वृष्यो बरपुिकरो गुरुः ॥ 





राट । 
कासाटुरुप्रकण्डुतिवोतश्प्मामयापहः । 
अर चक्रः स्वादुः पथ्यो द पनकारकः ॥ 

कासा । 
फोडाटुः इटेप्मवातघ्नः कटष्णो दीपनीयकः । 
फोडाटः । 
पानी याटक्षिदोपध्नः सन्तर्षणकरः परः । 

पानीया । 


नीरादुमेषुरदयीषः पि्दाहश्रमापहः । 
| नीद} 


 प्रयमपरिच्छेदः। 
कटूष्णो मंदिषीकन्दः कफवात्ममयापहः 1 
एख जाब्यकशे शच्यो महापिद्धिररस्सिनः ॥ 






महिषीकन्दः । 
हस्तिकन्दः क्टूष्णः स्यात्‌ कफवातामयापहः । 
त्वगदोपश्चमहा .दृष्ठविषवी सपनाख्नः ॥ 
हसिकन्दः । 
कोरकन्दः कटुथोष्णः क्रिमिदोपएविनाश्चनः । 
बान्तिषिट्छर्दिशमनो विषदोर्षनिवारणः । 
कोठकन्द्‌ । 
बारादी तिक्तकटुको विषपित्तकफापह्‌ः । 
षमेदक्रिमिकरो वृष्यो बद्यो रसायनः ॥ 
घाराहीकन्द्‌ । 
विष्णुकन्दस्तु मधुरर्थििर ¦ पित्तनाशनः । 
दहो फहरो रुच्यस्सन्तपेणकरः परः ॥ 
विष्णुकन्दः । 


म धुरा धरणौीकन्द : कष्पित्ताम पर्‌ः | 
धरणीकन्द्‌ः । 


नौडलीयुगलं तिरः कटूष्णं च त्रिदोपिव्‌ । 


अनेकविपविष्वंसि रिञ्िच्टष्ठ द्वितीयकम्‌; 


नकुखीकन्द्‌ । 
मालाकन्दस्युतीक्ष्णस्स्याद्रण्डमागापरिनाश्ननः । 
दीपनो गरमहाये च वानछष्मापकषङृत्‌ ॥ 
मालाकन्द । 
विदारी मधुरा शता गुरुः स्िग्धा च पित्तनुच्‌ । 
बया च कफटृतपृष्िविरवीयावरेवा चनी ॥ 
॑ विदार्कन्द । 


1} ¬1111{9 11118 १/ 21,3९ . 


भोजनकुतुहे 


मघुखस्चारमलीकन्दो मछसङ्खदरधनिव्‌ । 
शिष्धिरः पित्तदादातिंशाकसन्तापनाश्चनः ॥ 


सांवरीढन्द्‌ । 
चाण्डाखङन्दो मधुरः कफपित्त्दोषनुत्‌ 
विषभूतादिदोप विज्ञेयश्च रसायनः ॥ 
चाण्डालकन्द । 
त्रिपणीं मधुरा शीता श्वासकासविनाशिनी । 
पित्तप्रकोपश्रमनी विषव्रणहरा परा॥ 
्रिपर्णीकन्द्‌ । 


क्षपणा मधुरा श्लीता द्वीवन्धध्रात्वविनाशिनी । 
रसायनकरी बरस्या त्रिरोषक्चमनौ परा ॥ 
रक्ष्मणाकन्द्‌ । 
कुमुदोत्वरपश्नानां कन्दा गुणकरा मताः । 
मधुराश्च क्षायाध्र पिसासुग्दाहनाङ्जनाः ॥ 
पद्मादिकन्दाः । 
 चिच्छीकन्दः कटुः पाकर गुरूः छेष्मानिरापहः । 


‰ 
। ^ 
कन 


अपतितारक्रिमिहयो बहुभूत्रो रुचिप्रदः ॥ 


मांदमूडे । 


भद्रकं तरुणं रुच्य वातरं कफरक्तमित्‌ । 
सगुडाद्र मत बय्यं वातश्हपनत्नन्निदम्‌ ॥ 
विदट्भेरिदहृयमल्युष्णं पोषणं स्वरसादनुत्‌ । 
तथा -- 
कटूष्णमाद्रकं रुच्य दृष्यं पाके हिमे रयु । 
भूरे बृहणं कण्ट्य दीपनं पाचनं जयेत्‌ ५ 
गुल्मानाहयङृतन्द्राशचूलादचःशोषपीनसान्‌ । 
१. 2}... 11. 7} गश्व्टिह्ीङ्धम्ट । 











प्रथमपरि च्छेदः । ५ 
कासन्वासञ्वरच्छदिट्स्ट्रवासप्रगलानिरान्‌ ॥ 
आद्रैकस्य रसस्सदयः पूरणात्‌ कणश्ूललुत्‌ । 


शाके 
हरा कटतिक्तोप्णा कफवाताखङ्षठुत्‌ । 
मेहकण्डूवरणान्‌ दन्ति हेमषणविधायिनी ॥ 
हरिद्रा | 


पटी सतिक्ताम्लरसा रधृष्णा स५, १ जवरहारिणी च । 
कफास्कण्डूव्रणदोषहन्त्री वक्त्रामयध्वंसकरी च सोष्णा ॥ 
अम्बेहरेदि । 
गन्धपत्रा कडुस्वादुतिक्तोष्णा कफत्रातनित्‌। ` 
क।सच्छदिज्वरान्‌ हन्ति पित्तकोपे करोति च ॥ 
कचोराघोर । गन्धपा इति माख्वे प्रसिद्धः । 
सूरः कटुतिक्तोष्णः कफकासविनारनः । 
एखवेश्षयजननो गरुगण्डादिदोषनुत्‌ ॥ 
कचोरा । 
शृङ्गाटक्योणितपित्तहारी रुधुस्सरो इष्यतयो विशेषात्‌ ) 
त्रिदोषतौपश्रमतापहरी रुचिप्रदो मेहनदव्येहेतुः ॥ 


£ 
त्रिदोषतापः तरिदोषनज्वरः । तापः दाहः । 


सिषारे । 


हन्तयभ्टपित्तमरुचिं वमिदादमाहदष्णामदङ्कमहरं च सुशीतलं च । 
कष्टस्य श्ोष्दामनं गुरु वातरक्ते क्षीणे च पथ्यमातिचार $सेरुकं स्यात्‌॥ 








कसेढ्‌ | 





1, 07011६8 € स01त. 
12. मादी । 
[1. तीक्ष्णोष्णा । 
व1. तीक्ष्णोष्णः । 
230. तापञ््रदादंहारी । 
 ¶1. 51. 20. ० जिद .- ** ~ द 


४६ मोजनकृत्दडे 
अथः पत्रशाकाः 


तत्र ` वास्तुकम्‌ -- 

तद्रेकं तु बृहत्पत्रं रक्तं स्यादर।डवास्तुकप्‌ । 
प्रायो यघमध्ये स्याच्यवज्ञाकमतः रमृतम्‌ ।, 
बास्तुकद्विवयं स्वादु क्षारं पाके कटूदितम्‌ । 
दीपनं पाचनं रुच्यं लघु शुक्रवलग्रदम्‌ ॥ 


सरं पीहास्रपितताकषेःकरिमिदोपत्रयापहम्‌ । 
तथा- 
वास्तुकं तु मधुर सुशीतलं क्षारमम्लमपि दोषनित्परम्‌ । 
रोचने ज्वरहर महाञ्चसां नाश्चनं च मलम्‌ त्रशुद्धिकृत्‌ ॥ 
च[केवत्‌ | 


चुक्रं सख्ादम्लपत्रं तु रधुष्णं वातगुस्मनुत्‌ । 
राचिदीपनं पथ्यमीपापपित्तकरं परम्‌ ॥ 

चुका । 
चि्टी बास्तुकतुरया स्यात्‌ सक्षारा शेप्मापित्तनुत्‌ । 
प्रममूत्रहृष्ड्नी पथ्या च रुचिकारिणी ॥ 


| चीर | 
तचिष्टी सुमधुरा क्षारा चदिरिराषचसा। 
व्रिदोषश्चमनी पथ्या ज्वरदोपविनाशिनी ॥ 
बथुवा । 
शानचि कटुस्तीष्णा कण्डतिव्रणहारिणी । 
सुणिचिक | 
शिभरुपत्र मव शाकं रुच्यं वातकफापहम्‌ । 
कटृष्णं दीपन प्य क्रेमिघ्रं पाचनं प्रम्‌ ॥ 
 सेउगपत्र 


खक्यमीपत्कटुक मधुरे पथ्यश्चीतलम्‌ । 


 क्तपित्तदर ग्राहि ज्ञय सन्तपण परम्‌ ॥ 
शाद । 


प्रथमपरिच्छेद : | ६५ 
पुष्करः पुष्िदुच्यः पित्तघः शष्प्रले रघुः {` | 
किश्विदुष्णो रक्तवणौ वातरोगे नती हितो ॥ 


पोकठा 


राजज्चाफिनिका रुच्या पिचप्री कीतर चसा। 
सेवातिश्लीतरा रुच्या विञेया स्थूल बाकिनी ॥ 
। दोन्ही राजगिरे ! 
मारिषो रेचकडशीतो गुरु्भदक्षिदेषजित्‌ । 
अन्यत्र तु- 
मारिषो मधुरड्शीतो विष्टम्भी पिचनुद्‌ गुरुः ॥ 
वातशछष्मक्रो रक्तपित्तनुद्विषमाभिजिव्‌ । 
रक्तमाषो गुरुनातिसक्षारो मधुरस्सरः । 
छष्मलः कटुकः पाके सरपदोष उतीरितः ॥ 
मांट | 
उपोदकी कटुश््ीता कषाया मधुरा सा) 
निद्रारस्यकरी रुष्या विष्टम्भ॑श्टष्मकारिणी ॥ 
मोटीवेटी । 
उपोदकी परा श्चद्रा द्व्ष्मपत्रा तु मण्डपी । 
रसवी्यविपाकेषु सटरृश्ची पृथया स्वयम्‌ ॥ 
ुदरवेरी । 
इपोदकी ठतीया च वनजा वन्यजाह्वया । 
बन्याप्युपोदकी तिक्ता श्टरष्णा रोचनी परा ॥ 





रानवेटी । 
्षपोपोदकनाम्नी च बदिस्सा मृटपोतिका । 
भूरपोतिल्ञिदोष्नी दृष्या बटया रघु सा ॥ 
बैलपुष्टिकयी शच्या जटरानल्दीपनी । 





बसल । 


१ 1. छणा{8 ध्8 #ला९6. 
2, 1; 2113 बश्य कृतनबरुषो। बरउपडिकरे षिदयमानबलशद्धिकयी 1. 


६८ भो जनकुतुहुर 


ङुणल्जरक्षिदोषभो मधुरो रुच्यदीपनः 
{षत्कषायस्तग्रटी पि्तश्वपनहरो रुः ॥ 


कुजीर । 
हृरपी मूत्रदोष्ती वातला पचजन्तुनुत्‌ । 
मधुरा विरसा तिक्ता शस्वात्यन्तमरोचके ॥ 
योर, सरसी । 
एष्मपत्रा तु क्षरसी व॑द गुणा रुघुदीपनी । 
धाकु्टी इरी । 
न्यत्र तु - रसीशाकं प्रशटत्य 
तिक्तं कटरष्णे दोषे कफवातहर परम्‌ । 
रेचने दीपने रुष्य क्रिपिञ्चूरत्रणापहम्‌ ॥ 
हवरशरि्िरी छरा शस्या पत्रिका श्षरपत्रिका । 
सुष््मपत्रा । 





फपित्थपत्रा राढा ज।तिचित्रकपत्रिका । 
स्युषपत्रत्यभिधानात्‌ । 
कोसुम्भशाकं मधुरं कटूष्न विण्पूत्रदोषापहमापयनघ्नम्‌ । 
दृष्टिपरकषादं दुरुते विशेषात्‌ संश्णीरिते दीपिकरं च देः ॥ 
कुघुम्भशाक । 
मिभरेया मधुरा स्निग्धा कटुः कफहरा परा । 
वातपिचात्थदोपन्नी प्डीहजन्तुविनािनी ॥ 
गनसेउप । 
कोसुम्भः कटुकः पाके शष्महृदीपनश्च सः । 
बनकुतुम्भ । 





शतणष्यादर सोष्णं पधुरं गुर्पश्चूलनुत्‌ । 
बातघ्ठं दीपनं पथ्य पित्तददुविकौरकम्‌ ॥ 
सडप | 
१. १ 71. 22. श्छालयन्त । 


१. 2.8018 विण ्रजितत्रातादिवि रारि । भमवृस्वञज नितोर्दवाः । 
इ. 1}, दभ्कम्‌ | 


प्रथमपिच्छेदः | ६९ 
तण्डुलीयकदरे दिममशेःपित्तरक विषफासविनाश्चि । 
पराहके च मधुर च विपाके दाद्योरुशमनं रुिशाये ॥ 
 तांदढ़जा । 





पानीयतण्डुलीयो यस्तत्कश्चटयुदाहूतम्‌ । 
कञ्चटं तिक्तकं रक्तपितानिरदहरं रघु ॥ 
पानीयतादुरुजा । 
कटूष्णं राजेकपत्र क्रिमिवातकफावहम्‌ । 
कण्ठामयहरं स्वाद्‌ शयुक्रहद्रचिदायकम्‌ ॥ 
मोहरीपत्र 
साषेपं पत्रमतयुभ्णं रक्तपि्तपकोपनुव्‌ । 
विदाहि कटुक खाद श्रुकदटृटुचिदायकम्‌ ॥ 
शिरसपत्र । 
चोङ्गरीश्वाकमल्युष्ण कटु रोचनपाचनम्‌ । 
दीपनं कफवाताशेःसग्रहण्यातिसारजित्‌ ॥ 
आवांती । 
धोखा च पोलिका षोरिः करं दुष्कफङारकः । 
षत्रजा रषणा रुच्या चाम्ला वातकफापहा ॥ 
सेतीचेधोर । 
आरण्या पोलिका चाम्ला रूक्षा रुष्यानिराप्हा । 
रानघोर । 
ॐ, जीणज्यरापदा 
पिचश्छष्मकरी चान्या शष्ष्मा जीण | 
मरंचीघोर | 
षा मुवघुको वर्ण्यो कफमान्धानिखापहयौ । 
श्चके रूक्षतरौ गुरमष्लीहद्यापहारको ॥ 
धिट्रठि वपु । 


वकि 





१. 20. जा11॥8 1118 ९९८९. 
71. 7 #).1 चागोरी 
३. 11. 9. बुष्कत्म ¢ 





भोजनकुतृहरे 


जीबन्ती मधुरा शवा रक्तपित्तानिखापहा । 
श्वयदाहज्वरान्‌ हन्ति कफ मेविबधनी ॥ 


एवमेव बृहत्पूवौ रसवीयेबरान्विता । 
भूतनिद्राषिणी ज्ञेया बेगाद्रसनियाभिरा ॥ 
हरिणवेरिद्य | 


स्वणजीषन्तिका पृष्या चत्रुष्या मधुरा तथा । 
रिश्िरा वातपित्तासुग दादजिद्स्वार्षेनी ॥ 


हेमहरिणवेङि । 
वरा शाकेषु जीवन्ती साषेपस्तवरः स्मृतः ॥ 


आखुकर्णी कटूष्णा च कफपित्तहरा सरा । 
आनाहर्वरश्रुखार्तिनाधिनी पाचनी परा ॥ 
भोपनी । 


वत्सादनी तु पधुरा पित्तदाहाघ्ठदोषभित्‌ । 
वृष्या सन्तपेणी रुच्या विषदोपविनािनी ॥ 
वासेनि । 


बृद्रदारुदय ग।स्य पपच्छल केफत्रातृत्‌ । 
बस्य कासामदोषध्रं द्वितीयं स्रस्पवीर्यदम्‌ ॥ 
दोन्दीफाज्ञी । 


अत्यम्टखपर्णीं तीश्ष्णाम्डा फीदश्रूरुकिनाश्जिनी । 
वातद्ृदीपनी रुच्या गुल्म छ्ष्माम पापहा ॥ 
आंवरवेङि । 


१, {6 1८४1३०८ पतप प ध्ा३ परावह ०2 कटण०णह 10110; 

"जोवृर्तः त्रिदोष्दन्त्रो । बाड ऊट महापप्रूभाषवा ताक । कानद्धीमाषया हाठ 
गुणकी पला । 

२. 1. स्वणजीवभिशा 


३. - 21. 72. दाहङृद्‌ । 
#, 11. ऋतचक्षानी ) 


4. 
३. 
३. 


र. 


५५, 
हि, 


` प्रथमपरिच्छेदः | 


स्याताष्घुमो गोष्रको तु शीतलो 
बरग्रदो ती मधुरो च बृंहणो 
डृच््राश्मरीमेहविदाहनाश्ननौ - 
रसायनो तत्र बृहद्‌ गुणोत्तरः ॥ 
सराण्ट्रय । 
सीतिवारस्तु सङ्कादी कषायोष्ण॒श्धिदोषुत्‌ । 
मेधारुचिपदो दाहञ्वरहारी रसायनम्‌ ॥ 


कुरह्‌ 1 
शणस्त्वम्लकषायश्च मलगमीस्तपातनः । 
वानितिकृद्रातकफनुज्ज्षयस्ती बोऽङ्गपदेजित्‌ ॥ 

सं । 
अम्बष्टा स तषायाम्डा करफ़कण्टसुजापदा । 
वातामयबलासप्नी रुचिदृदीपनी पररा ॥ 
आंबाडा । 
महाराष्ठी रटुस्तिक्ता कषाया भुखशोधिनी । 
व्रणकीटादिदोषघ्नी रसदोषनिवर्दिणी ॥ 
पिपरुगा । 


काचमाची कट्स्तिक्ता रसोष्णा कफनाश्चिनी । 
शरूलाश्चश्योफद)षध्नी $ष्टकणद्‌ तिहारिणी ॥ 
कामोणी । 


व 1. चितावरस्तु ; 23). सितिवारस्वु । 
21 22. राण) 
231. ०११8 ताग इति भाषायाम्‌ ।, 

व. 1116 ८1807 ६५५8 1 € 10971 : -- 
अम्बष्टाम्बालिषा माची कुची दन्तशटाम्बिका । 
अम्ोऽम्लको अम्लकश्च वस्क तन्तुरूपधूक्‌ ॥ 

 आम्लक्ोऽगप्रतमश्चोष्णः कटी पवनदोषजित्‌ । 
मेष्यः हाङ्वरथेन वह्िवद्धिकरः परम्‌ ॥ 
अम्बष्टाचे शकगुण । 
20. काकमानी । 
111. कटकण्डति । 


1. गा द्वीपा... .. परम्‌ । काण्डे तरवा । 
1४ 2405 {16 €गधु1808207 : बुदधिरलोकभ्यवहारदाक्षिण्यम्‌ । 


भौजनकंतृहह 


महाचल्चुः कटूष्णा च कषाया मरशोधिनी । 
गुर्म॑शूोद राशा ऽरतितरिपुपी च रसायनी ॥ 
ुद्रचज्चुश्च मधुरा कटूष्णा च कषायका । 
दीपनी श्रूलगुट्माशेदशमनी च पिबन्धकृत्‌ ॥ 
| चन्चृद्य । 
कासमदेश्च तिक्तोष्णो प्रधुरः कफवातनुत्‌ । 
अजीर्णकासपित्तध्नः पाचनः कण्डशोधनः ॥ 
कासवदा । 
अजगन्धा कटूप्णा च बातगुरमोद्रापहा । 
कणव्रणार्विद्चूलघ्नी पीता चेदज्जने हिता ॥ 
तिख्वणी । 
चक्रपदः कटुस्तीव्रमदो बातकफापहः । 
व्रणकण्टूतिदुष्ातिंदद्वुपामादिदोषनुत्‌ ॥ 
तरवश । 


 दीपान्तरसघरत्पन्नस्समहान्‌ द दुहा परम्‌ । 


काण्टेतरवया । 
प्रसारिणी गुरूष्णा च तिक्ता बातविनाशिनी । 
अः श्चयथुटन्त्री च मलपिष्टम्भहारिणी ॥ 
चान्दवेरि । दीरुमोचिकेति नामान्तरम्‌ । 


ब्राह्मी हिमा कषाया च तिक्ता वाताक्चपित्तजित्‌ । 
बुद्धि प्रज्ञां च मेधां च इूयादायुःप्रवद्धिनी ॥ 
ब्राह्मी | 
न्राक्षी तु बह््मपत्रान्या स्िग्धपत्रा जलोद्भवा । 
नाह्मी तिक्ता च सोष्णा च बरवातामदोषभिंत्‌ ॥ 
बावि | 





हहा सस्ीयव्यबहारे ॥ मेधा धारणा । 


2. 11. जत! 





भयमपरिष्छेतः | 
वचिवेद्धिका चैव कटुः कषाया 
शीणेज्वरे चातिदहिता रसायनी । 
चीवाेषोरः, 
गोलोमिका कडसिनक्ता त्रिदोषशमनी हिमा । 
मररोगपश्चमनी'दोषघ्री ग्राहिणी च सा ॥ 


भहागोरोमिका तदत्‌ । कासलीति उ्तरापये प्रसिद्धा । 





पाथरी । 
भच्छश्ची श्चिधिरा इष्या व्रणदोषक्षयापदहा | 
हानगुन्दा । 


दरोणपुष्पी कट्स्सोष्णा ख्ष्या दन्त्किफापदा । 
अभिमान्दहरा चेव पथ्या बातापहारिणी ॥ 


द्रोणपुष्पीदलं ख।दु खूं गुर च पि्तजित्‌ 
मदनं कामठाश्नोथमेदज्वरहरं कड ॥ 
कुम्भा । 

सुगन्धिवीतपित्तप्ी लध्वस्च्या बरे हिता । 
ग्यञ्जनालद्छृतिः शीता साद्री स्तुम्बरी स्म्रता ॥ 
ष्क इस्तुम्बरीपत्रं वाताश्िःपित्तगुट्ममित्‌ ॥ 

कोथिनीर । 
मेथिका कटुरुष्णा च रक्तपिचप्रकोपिनी । 
अरोचकहरा दीधिकरी बातघ्नदीषनी ॥ 









रुष्य सुगन्धि केडयेपत्रं गरकफानिलान्‌ । 
जयेदाद्र परं शयुष्ड पत्र षरयं त्रिदोषरुत्‌ ॥ 
कालशाकः, करेषक ईति काणोटकाः 





१, १1. 00108 मश...... प्रिद्धा। 

१. 71. 22. मरक्षी। 

१, “1. पित्तकृत्‌ । 

४. प]. 00118 इति.. . - प्रयोगपारिजातः। 


4 (१) 24 


र | भोजनकुतृहरे 


"रमणो रमणः काटशारः कैंडयं इयभिधानाद्‌' इति श्राद्धपक्रणे 
प्रयोगपरारिजातः"। 


गङ्करुकदरं शीते कषायं मधुरं गुर । 
मेदःकरोफोदरारशेषि बेःतलं प्ररि रिष्टम्‌ ॥ 
कारीराक | 
रयं दिम स्वाद्रगस्त्यं भूतक।सत्रिदाषजिद्‌ । 
भ्रपवेवण्येजित्पत्रपागस्त्यं नातिशीतलम्‌ । 
नक्तान्धानां हिते नस्यात्‌ तत्स्याच्ातुथिकापहम्‌ ॥ 
शेतागस्त्यपत्र । 
रक्तागस्त्यद्कं रुच्यं विषवीसपेडष्टनित्‌ । 
तत्पुष्पं सवेपाप्नमगस्तिफएरमपरिश्त्‌ ॥ 
अव्ये रोचनं रू वातरं कफपित्तजित्‌ ॥ 
रकागस्स्य।श्र । 
खादु बिम्बीदरं शीतं वातपित्तास्पित्तजित्‌ । 
कामलापाण्डुदृष्णाघ्रे मेदःद्यष्करफम्रदम्‌ ॥ 
| 
पत्र मूरणज नी्ष्णं रूक्षमुष्णं विकारि च | 
कृ मिश्छष्पाश्चसां पथ्ये तद्रननाठं सरं गुरु । 
सूरणपत्रना 
श्रा हु दृदुषार 1 च वातकश्नोफकफापहा 
तः, तेलकपघ्तमत्युष्णं रुचिकृत्परम्‌ ॥ 
शकेकायीपत्रफ 
पदुधाङस्तु नार्टःका नाडीताकश्च स स्मृत. 
ताडीक्रा रक्तपित्तघ्नो विष्टम्भी वातकोपनः ॥ 
नालीकं । 


१. } 1, दुककफ 4. । 





७१, ^ 1* सतु । 


', 2. 11. 11 14. मत्यम््टः 1 


द ^ ^ ~> 


प्रथमप रिच्छेद्‌ कः 


 करम्बी -शतपवो च कथ्यन्ते तदृगुणा अथ । 


करम्ब स्तन्यद। प्रोक्त। मधुरा शुक्रकारिणी ॥ 


शीतिवारष्ितिवरस्छस्तिकस्सनिषभ्रकंः । 


श्रीवारकस्पविपत्रः पणाकः कुक्डटश्शिक्षी । 


चाङ्गरीसदशः पूतरश्वतुदक इतीरितः । 

शाको जलान्विते देशे चतुष्पत्रीति चोच्यते ॥ 
चतुष्पत्री । 

पुनिषण्णो हिमा प्रादी मोहदोषग्रदापहः । 

अविदादी रधुः सादु; कषायो इक्षदीपएनः ॥ 


वृष्यो रुच्यो ज्वरश्वासमेदङुषटभ्रमप्रणुत्‌ ॥ 

युणघ्रुण । 
पाचनं रघु रुच्योष्णं पत्रं भूलकनं नवम्‌ । 
स्नेहसिद्धं त्रिदोषघ्मसिद्धं कफपिचशत्‌ ॥ 

मूहकेपत्र । 
यवानी शाफमागरेयं रुच्यं वातकफप्रणुत्‌ । 


उष्णं कड्‌ च तिक्तं च पितिटं रघुं शूलहृत्‌ ॥ 


वोवपत्र । 
सेहृण्डस्य दठ तीक्ष्ण दीपनं रोचनं हरेत्‌ । 
आध्मारनाषठीरिकागुरधश्ूलस्योथोदगणि च ॥ 
सेर इति माषया | निवङिङ्ग 
पपेटो हन्ति पित्तास्च ज्वररेष्णाकरम्रमान्‌ । 


 संप्राही श्लीतरस्तिक्तो दाहनुद्रातलो लघुः ॥ 


पित्तपापडा । 


५ |] (88. 011 {11६11 व]. 0101६ 11118 "686. 


,[]. 011४8 {119 1081116 (चतुप्यत्री' । 


21. 23. नाच्छीतिकरा । 
1, 11116 1[1& 1121110 निवाटद्र । 


कटवी । 


७५५, 


७६ माजनङ्कतृर् 


रुच्यं चणकशाफः खाद्‌ दुजेरं कफकसष्टद्‌ ॥ 
अभ्रं विष्टम्भजनङं पिसनुदन्वश्षोषड्र 
चणकपत्र । 


ठायश्चाकं भेदि स्याष्टपु तिक्तं त्रिदोषजित्‌ । 
वाटाण्याचीं पत्रे 


कान्ता कफष्नी चक्चष्या पथ्या स्वादुकषायक्ता । 
केना | 





धन्वन्तरिनिषण्टौ-- 
अग्निदीश्षिकरं श्वेतं घाङ्टममड सरथ । 
वुनोमक्रिमिमेदध्नं कफपिषहरं प्रथ्‌ ॥ 
भतम्‌ । कृष्णे तु- 
हुनोमकृन्छथामरब्ाष्दं त 
मन्दाग्निविष्पूत्रविनेन्षदन्तु । 
चामकुरा । अष्ट महाराशः । 











ह| सेक्षेपतः पत्रश्छङानि । 


१. 280, ६५५८ (०९ कशयश्ाक्र € ६८. 
चमकाम्लकमद्यभ्छ दीपनं दन्तह्ेणम्‌ । 
ख्वणानुरसं दष्यं शजाजीणेनिबन्धनुत ॥ 
भाव चण्याची | 
र. ५1. प्वाशृ) 08९४ प्ा6 [पठा कान्ता कैकष्नी त्]] (€ @४त ण 
1118 8661011 10 € भम्र -६९८{7०ा क 0:0] (तन0९8 {06} ५6 11६४ 
86610 1 (7. 77) 
231. कीना कफष्नी । 
३.०.५1 बिबग्धहारि । 
४, + 4. २0१७ ध06 शद्धः बुनोमकं, हन्ततौति हे , भ्गोन्वै- 
मिद्भः। श्यामं कष्णम्‌ । 
1. ६5 भन्धरेषु बामकरा इति , 





परथमपरिच्छेदः } नि 
अथ कराणि, 
दैरीरमाध्मानकर कषाय स्वाद्‌ तिक्कम्‌ । 
तथा - 


करीरं कटुतिक्ताम्लं कषायं कटुर्चीतलम्‌ ! 
पि्ासरदाहृष्छ्ध्नं रुचिकृःपवैनियुणम्‌ ॥ 





नाभिरिह वेशांकुर्‌ 
दीपना; कफवातध्नाश्िरवित्वाङ्करास्सराः ` 
धतावयेडरालिक्ता दृष्या दोषत्रयापहा! ॥ 


इति करीराणि । 


जग्राणि प्रसिदानि 


अभ एलानि । 


हत्राघातहर प्रमेशमनं रच्छ्ा्मर्रीष्ठेदनं 
विष्मूत्ररलपनं दृषातिंश्षमनं जीणो पप्रदम्‌ । 

दृष्यं स्वादुतरं स्वरो चकहरं षस्य च पित्तापहं 

कूश्माण्ड प्रवर वदन्ति भिषजो वद्वीकसानां पनः ॥ 

पिंचनुतत्र इूश्पाण्ड बार मध्यं इफावहम्‌ । 

पकं ठधृष्णं चक्षार दीपन वस्तिश्चोधनम्‌ । 

लर्वदष्रं हयं पथ्यं रेतीविकारिणाम्‌ ॥ 








कूदमाण्डम्‌ | 








प, करीरनाभ्नातेकर ) 

41, 16908: इद्महकराः ॥ 

01. 16६48; अग्र बेत्राप्ादिः। आह्‌ वारमटः--जेतरातरं बृहती बारा इति 
केलोकिकारिणाद्र। | । 


ट > @ क 
| च क ४१ 





री शी रभ्य, दाहपितातदोपणद। 


॥ ्ोषतपैणी गोरया जा्बहा बुत्ररोषदर्‌ ॥ 
बि उङ्गरिकाफरं समधुरं छीतं च पिताहं 
 वृष्णादाहनिनहंणं च रुचिशचत्‌. सन्तर्णे पुटदम्‌ । 

वरीयोन्मिषकरं लघु .भ्रबलदं भ्रान्तिभ्रमिभ्वसनं 

ङ्घ चेत्के तदेव मधुरं दडदाहरकतं गुरं ॥ 

। | देवडांगर 

ष्यं दाहभ्रमविश्षमनं मूत्रहृदधि च , दत्त 
पित्तोन्मादापहरणकरं षद्भजं बीयैकारि । 

पिक मास्ये तदनु मधुरं किञ्िदम्लं च प कि 
तिष्व बेत्तदमूृतसमे तपणं पुष्टिदाय ॥ 

बट्मुजाकर्कटी, मालवे प्रसिद्धा ¦ 


कटी मधुरा सीता तिक्ता च कफपित्तजित्‌ । 
र्कदोषकरा पैथ्या मूत्ररोषातिनाशिनी ॥ 


` पूत्रावरोध्षमनं बहुमृत्रकारि 
 कृर्छराहमरीप्रमयनं विनिहन्ति पित्तम्‌ । 


बान्तिध्नमललबहुदाहनि वारि रुच्य 
हष्मापदं र च ककैटिकाफरं स्यात्‌ ॥ 











१, 2४. ४५९६-- काढा भोषदा इति भाषायाम्‌ 
ई, {2 118 ०९ ज909० तबु तार्ण्बे । किबिद्म्लं स्वल्प, 





३, १1 पका । व र | 
छ). अष्करकडी ८1 28 1711 12 0 118 ०५५. 


वि प्रथमपरिच्छेद; । 
रुषस्य फं रुच्यं मधुरं शिशिरं गुरु । 
भमपिशविदाहातिवारितदृद्‌  बहैमूत्रदय्‌ ॥ 
तोसीकाकडी, कोडणे परसिद्ध । 
एवोकं पित्तदर दुश्वीतं भूत्रामयध्नं मधुरं रुचिप्रदम्‌ । 
सन्तोषपृच्छोपहरं च र्दे बातप्रकोपाय षनं सुसेषितम्‌ । 
| मंच वाद्धक । ` 
बादुकी मधुरा श्ीताभ्माना श्या भमापहा। 
 ्ञारदचिमिट । 





धारये तिक्ता बिभिरी किञिद्भ्ला 
गीरयोपेता हीपिनी सरा च पक्षे | 

पयुक्डातिक्ता शेष्मवातारषिष्नी 
जाब्यघ्नी सा रोचनी दीपिनी च ॥ 








भेरुसेद । 
मृगाक्षी कटुका तिक्ता पाकेऽम्डा बातनाधिनी | 
पित्तृत्पीनसहरा दीपनी रुचिकृत्परा॥ ` 
सेन्दणी । 
भीनककंटिका रुच्या शिरा पित्तनाचिनी । 
मधुरा ठृभिदा हया द!इञ्ोफापहारिणी ॥ 

पटोरसदञ्च वाक । 

दिण्डश्ोरुचिद्धेदी पित्त टेष्मापहः स्मृतः । 
सुशीतो वातलो रूक्षा पूत्ररुश्चामरीहरः ॥ 

दिदसे । 


" १, 1२. 21. ०वत्‌ 106 6581100: शङ्का भतिपक्ता । भतिक्षा 
निश्शेषगततिक्तरसा, अतिमधुरेत्यथेः । 

९. ?१२२. पिवृहृत्‌ । | 

 #. 71 इद्र 79. हिभ्स्रे 41. रिण्डसे। 


श मोजन्त्हढे 
 इभ्मतुम्बी समधुरा शिष्डिरा पि्तनाङ्खिनी । 
-भुरुस्सन्तरपणी रुष्या वीयपुधिबरुग्रदा ॥ , 
„ † गोरक्ष । 
तम्दी समधुरा स्निश्धा पि्ध्नी गभेपोषकृत्‌ । 
ष्या वातप्रदा बेट षल{ृषटिविवर्धिनी ॥ 





दूधभोंपठा । 
भूतुम्बी कटडकोष्णा च सभिपातापहारिणी । 
दन्ता दन्वञ्चोथं धनुवातं च नाश्चयेत्‌ ॥ 


मोब । 







कटिङ्गो मधरश्छीतो दाहपित्तश्रमाषहः । 
दृष्यस्सन्तपमो बर्यो बीयेपुषटित्रिवधनः ॥ 


ककिर । 
खद मूत्रं बव्यं कोष्दद्धिकरं गुरु 
खिग्धं स्वादतर शीत वृष्यं पित्रध्नेरापहम्‌ ॥ 
तेषु यचाम्मघुरं सक्षारं च रसाद्धषेत्‌ । 
रकषित्तकःरं तत्त॒ मूत्रृच्छरकर परम्‌ ॥ 





श्वन्‌ । 
हरितिकोशातकी स्निग्धा मधुराऽ्ानवावडढृद्‌ 
दृष्या क्रिमिदरा चेव व्रमसरोपणी परा ॥ 
तथा - 
कोशातकी राजपद प्रपूवो मदालयये पित्तगदे च युक । 
श्रमे कमे मेहमगन्दरे च व्रणेषु पित्तेष्पि नित्यपथ्या 
परसादोरका । 


4. 1१.१९8 पत्रा मोपल।। 2. पन्रा भोपिटटा पवैतीया । 
. € 2]. 8008 कट पला । 


प्रथमपरिच्छेदः | 
िराकोशात॒की पित्तश्चमनी श्षुततषापहा । 
मेहे हिता सदा पथ्या पि्तच्छर्दिविनाश्चिनी ॥ 
शिरादोडका । 
फल्मनि माषद्धिधात्‌ काकाण्डाङात्मगुक्चयोः । 
कुदिरीदय । 
परोरी स्वादुपिचप्ी सुचिङञज्वरनाश्िनी । 


बलपुष्टिकरा पथ्या ष्ेया दीपनपाचनी ॥ 
पोटी । 





तथा - 
पटोरपन्र पित्तप्रं नाकं तख कफापहम्‌ । 
फलं त्रिदोषश्चभनं मूं च स्यःद्विरेचनम्‌ ॥ 
चतुरङ्परवरं । 
ए फ 
चिचिष्डो बातपिसप्तो बल्यः पथ्यो रुचिप्रदः । 
भ (५ ८. अ, ० 
शोषिणोऽतिदितः किञ्चिद्‌ गुणेन्यूनः पटोकतः ॥ 
` पटवलेपू । 
असिशिम्बी तु मधुरा कषाया शेष्मपित्तमित्‌ । 
व्रणदोषापहन्त्री च शीता सुचिदायिनी ॥ 
_ संङ्गरिबी । 
निष्पावौ दौ हरिच्छुभरौ कषायमधुरो रसे । 
[९ रो + 9९ ^ १५ ण | 
कण्ठद्ुद्धिकरौ मेध्यौ दीपनो रंचिकारकों ॥ 
सज्चाहि समवीथ स्यादीषर्दषठं (भ ० | 








वडे । 


१, 1] 788. 0लः प्य व1. पटपत्‌ 0001 प्रे । 
९. (9. भिधिरो. 
३. 71, 22. (1. व1. बडर्बिबी. = 

४. {2 रुचिदायक्र . 
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माजनकुतुहढ 
अलघ्ान्द्रफणं स्वादु कषायं ककवातजित्‌ । 
विष्टम्भ्यरूच्यं रुष्य च वदिमान्धकर ` गुर्‌ ॥ 
च्यवलीच्या मेगा । 
हश्वातिपिङृद्‌ गुव वातला गोरवाङची । . 
तिक्ता नोदरिणां पथ्या प्रहण्यर्योविकारिणाम्‌ ॥ 
वाकुची, गोवरी । 
शीतं श्ि्रफरं इृष्यं पिष्छर शछेष्पलं गुरु । 
दोषन बातापित्तप्न ण्य दु न।ममेदाजित्‌ ॥ 
शिग्रुफढं श्वेतश्‌ । 
श्र रक्तं कड्‌ स्निग्धं स्वाद्‌ तीक्ष्ण दिम गुर । 
चक्षुष्य स्तन्यछ्द्‌ वृष्य बृहणं षरितश,धनम्‌ ॥ 
मेदोगुल्मोदरश्च सविस्पर्यक्रिमिशोफजित्‌ ॥ 
रक्तरिप्र | 
बातादिदोषनुदधल्यं मूकं तस्योष्णमंरिकृव्‌ । 
शिधरमूरम्‌ । 
शिभरुष्पं गुर हिम पित्तलेष्मिमिप्रणुत्‌ । 
वद्व्य शः रुच्यं बृहणं दीपनं सरम्‌ ॥ 
इति शिग्र: | 








आगस्त्य तरुण रुच्यं बालं पित्तकेफक्रिमीन्‌ । 
शन्ति चक्ु्ेणे शस्तं मभ्यं कुसुमं रघु ॥ 


सगस्त्यफलपुष्यगुणाः । 
“2 बातङ्व्‌ . 


41. 07416 (111 रलह. 


1. 20. अमिभिद्‌ 


प्रथमपरच्छेद्‌ः । ८३. 
पनसस्य फलं वाकं फषायं मधुरं गुर्‌ । 
मेद्‌ःऽरेप्प्रकरं बर दद्दाहानिरपित्तनिप्‌ ॥ 
खवभादियुते रुच्य मध्यपक्तं तथा गुरं । 
फणस अपक । 
पनसं - पुः सपिच्छं शुर दयं बरवीभ्रबरद्िदग्‌ । 
न 9 > हि ङ 
भ्रमदाहतिशोपनाश रुचि आहि च दुजेरं परम्‌ ॥ 
पक्षपनस । 
हेपत्कषायमधुरं तद्वीजं वातलं शुरु । ` 
तत्फरस्य विकार रुच्यं त्वग्दोषनाश्ननम्‌ ॥ 
तथा -- 


मज्ञा पनसजा पृष्यां वातपिसकफावहः | 
पनसबीज | 


विशेषात्पनसं वज्यं गुल्पिभिमन्दवदह्िभिः । 


१. ए. ४०५8 &{{&' फणस ः - 
मद्नपालनिषण्टो -- 
पनसं शीतर पक्त स्निग्ध पिक्तानिराष्हम्‌ । 
बल्यं श्ुकरप्रदं हन्ति रक्पिश्वक्षतक्षयान्‌ ॥ 


आमं तदेव विष्टम्ि वात तुवरं गुर । 
पनसोद्‌भूतकीजानि शष्याणि मधुराणि च ॥ 


गुरूणि षटब्चासि सष्टमूत्राणि तानि च । 
मधुरास्तस्य पित्तघ्नाः बष्याः ®ष्मानिलापहाः ॥ 


२. 771. सुपिञ्च्छल्त्‌ , {2. सुपिच्छ्लम्‌ ¦ 
३. 1,. 25. रचिकर:। 


८.४ 


या 


कः, 


। 


मोजनकुतुहले 


रथ पनसावतेः 


पनसस्यातिपक्स्य मण्जा कटविमावितः 
घमेशचष्कमिमं प्राहुः पमसावतमित्यथ ॥ 


तद्गुणाः फरवत्किञिषटघता गुणयोगतः ॥ 

फनस पो । 
छकुचः श्चुद्रपनसो रुङ्नो उदहुरित्यपि । 
आमं टङचघुष्णं च गुरु विष्टम्मकृत्तथा ॥ 
मधुरं च तथाम्लं च दोषत्रितयरक्तकृत्‌ । 
शुक्रामिनाश्चकं चापि नेत्रयोरहिते स्मृतम्‌ ॥ 
सुपङ् तत्त॒ मधुरमम्लं चानिरुपित्तष्रत्‌ । 
फफवद्धिकरं रुच्यं वृष्य विष्म्भके च तत्‌ ॥ 

वदहुर । 





तैण्टी तु पुरा पित्तश्वासकासकफापदा 
असुग्ज्वरहरा रम्या कासजिद्‌ गृहबिम्बिका । 
३॥ इ तोण्डली । 


तिक्ता खादुहिमा निमी वातपित्ताञ्चश्लोफजित्‌ । 


छटनी कामलापाण्डश्चासद्चोपज्वरापहा ॥ 

कड़त।डदी । 
करटं 4 ५८. दापना कफवानताजत्‌ | 
वरोचक्रटय च रक्तदाप्रकरीचमा॥ 


+ १ 4. + ६ न करप भरताः मृत | 
[तिर ् ५ ध ` | > 1 | ककड प्व ८ ©, । 
[तितं रव < रवसक्र्तयुटमह्र्‌ रदु ॥ 


५ ‹ , सधं ^ 1 पन षा + 
{५ १1111 सत र: ..,..,, फर्नस पटा | 
121. ण्डा न्न< 12. - णडी तन्भधुर) 


, दरः + ध 1 0 
92 1. +~ 06. 


प्रथमपरिण्छेद ¦ | ८५ 
त्था- 


महावष्टी बद्धबिक्छा खादर गुव्यनिपित्तजित्‌ । 
शवेतवह्ी विषदा प्रषूतिङ्कशनाशिनी ॥ 


त्था- 


तीक्ष्णोष्णं दोषगस्यं कारवेष्ठं विषाप॑दम्‌ । 
प्रसेकश्वासकासाशेःक्रिमिडषठञ्वराज्ञयेत्‌ ॥ 
करली । 
कैकाटकी कटूष्णा च तिक्ता बिष्बिनाशिनी । 
वातन्ना पित्तदृचैव दीपनी सुचिकारिणी ॥ 
करयेढी । 
कडहु्वी कटूष्णा च तिक्ता च रुचिकारिणी । 
दीपनी योनिदोष्ी गभंस्लावविषापदा ॥ 
कडहुश्ची । 
खादुपाकरसं श्चीते पिच्छलं वातपित्तजित्‌ । 
शेष्परं ष्टवि्पूत्रमनक्षयं गुरु दृहणर्‌ ॥ 
` स्थौल्यं वृष्यं क्रिमिकरं महन्महतिकाफलम्‌ ॥ 
थोरवगि । 


१. 41. कारवष्टी । 
२. 41. 1\6 ४180 ३448 77 ४16 हा 01 1718 5016४ ~~ 
सर्वरोगहरं पथ्यममृतं बृंहण खघु । 
कृर्कोटकी फलं स्च्यं मधुरं तत्रेदोषनुत्‌ ॥ 
ब्रह्मा जिमथ्य देवानामश्रतं दत्तवान्‌ पुरा । 
मर््यानामिद ककारीफकं दस्वाऽभवस्युश्ी ॥ 
च, 
न्तरे - 
हयं रोचनममिदीपनकरं ककोटकीनां फल 
च्य त्रणिनां हितं क्षयवतां गर्मातुराणामपि । 
कासश्वासदहरं प्रमेददमनं शोषश्रयध्वंसनं 
किित्ति्करसं ऽबरप्रयुदितं रोगे वान्ते हितम्‌ ॥ , 





मोजनकुतुरके 


"कोमलं नीटब्ृन्ताकं मधुरं ईदण गुरु । 
पिल प्रीणनं जाच्य विष्ट्मि कफवात्षछ़त्‌ ॥ 
नीहबरन्ताक । 


त्रिदोषश्षमनं पथ्यं सुखादु कड दीपनम्‌ । 
सर्वम्याधिहरं हयधुष्णं 'मर्तारिकाफलम्‌ ॥ 
डाररीवांगीं | 
रुध्य स्वयं ल्वरश्वासकासाश्स्सवेरोगजित्‌ । 
हं कडु रते पाके श्र बातोकिकाफटम्‌ ॥ 
सक्ष्मवांमीं । 
चित्रफला कण्टकिनी महती कद्फणा तथा । 
मिश्रबणैफखा नीला रक्तफषा तथा ॥ 


एकमा रेक्तफटडा नृषप्रियफरा वथा । 
वातोकी कंड़का च्या मधुरा पित्तनाशिनी । 


पुष्टिकरी टधा गुरुवोतेषु निन्दिता ॥ 








सवैवांगीं । 
पालं पथ्यं त्रिदोषं मभ्यं पित्तवधेनम्‌ । 
पकं छेष्मकर विद्यात्‌ समस्तं बृहतीफटभ्‌ ॥ 
दोर । 
विज्ञेया शेतबरृहती वात श्वेष्मविनाश्चिनी । 
श्ेतडोररी । 
कण्टकारी कटूष्णा च दीपनी श्वासकासनुव्‌ । 
परतिशष्यायार्तिदोप्नी कफवातज्वरार्विनुद्‌ ॥ 





रिज्रिणी । 


दाका, +. । कथनत ~ "५ का 


१, 1. गणा डोरर्कविाङ्गी ४110 ४11९ 1९६ ए९8९) [088४ १९ 
#0 116€ 86110 


1. वं्षष्टरा । 





नीति 


भयमपरिच्छेदः । | ~- 


रवणमरिचवुर्णेनाशृतं रामर 
द्हनवदनपक्ठं कष्लुफान्ते नितान्तम्‌ । 
हरति पवनसह्नं शेष्मदन्श प्रसिद्धं 
जठरभरणयोभ्यं चारुभोञ्यं मरितम्‌ ॥ 





नः 





= ~~ 1 9 


अन्यत्र - 


हन्ताकं पित्तरं किथिदङ्गारपरिपा चितम्‌ 
$फभेदानिरामघ्नमलयथं लघु दीषनम्‌ ! 


तदेव हि गुर्‌ स्निग्धं सतैलं लबणान्वितभ ॥ 
भरीत । 
अपरं श्तबृन्ताकं इक्कुटाण्डसमं मवेत्‌ । 
तदशेस्सु विरोषेण हितं हीन च पूर्वैतः ॥ 
शेतवृन्ताक । 
भेण्डा त्म्टरसा सोष्णा ग्राहिका रुचिकििका । 
मेण्डी । 


अथ कदर | 


ाल फल मपुरमरपतया कषाय 
पित्तापहं हिरिररुच्यमथापि नालम्‌ । 
पष्पं तदप्यन्रगुणं त्रिमिहारि कन्दं 
पणं च श्ूलश्चमनं कदटीभये स्यात्‌ ॥ 





मिश्च - 
रम्भापकफक कषायमधुरं बस्य च शीत तथा 


च्‌ पे्ाक्चप्रविमदनं 1 @ 
पि गुरुतरं पथ्यं न भन्दाने । 





१ [1 कक. “ 
४ [न क त, च ५ 


0. +त । 3 


, १ 71; ५1, कषफमेदालिमा, 20. कफमेदोऽनिका । 
इ 1, कित्ति यज्ञविमरदेनम्‌ । 





4 4 


भोजनकुतुहके 


सथः शुकरविदद्धिदं .किमिहरं दष्णापह (८ 
द्रौ घखदं कफ़ामयहरं सन्तपणं जञेर्‌ ॥ 


नहारम्भाफरं ` शीते तिक गुर | 
रक्तपिसहरं इष्यं तीव्रा्ीनां प्र्स्यते ॥ 
महाकदण्टी । 


स्यात्काष्ठकदरी रुच्या रक्तपित्तहरा हिमा । 
गुरुभन्दाग्रिजननी दुजेरा मधुरा परा ॥ 

कटकेटी । 
सुबणमोचा मधुरा हिमा च बस्याऽशने दीपनकारिणी च । 
तृषापहा दाहविमोचनी च कफापदा वृष्यकरी गुरुश ॥ 


व्था- 


द्र रम्भां शीत स्वादुपाकरसं गु । 
पिचप्रदरदादघ्न दृष्यं नात्यथदीपनम्‌ ॥ 
सोनकंठी । 


 गिरिकदगी हिममधुरा बरवीयेविब्द्धिदायिनी शंचिरा , 


हृट्पि्तदाहश्षोषप्रश्रमनकरी दुभरा च गुरः ॥ 





वेनकदठी । 
छृष्ण रम्भाफल ङष्य ऊषायमधुरं तथा । 
मेद पित्तं एषां हन्ति बृहणं वातरं रघु \¦ 

कोटकेरि । 


१. व}. कफामयकरम्‌ । 


३. 11 8४. छलः पद) व] - जाप, ध118 क्षा०6, 
६. थ}. श्थ्या। | | 

इ. ^] 2188. छत्रो वो व]. उणा {1}6 का९, ` 
१५, 6.11 2 ६६. 011 €1 {191} 11 141 11145 1011, 


=, प्रथमपारच्छेदः 
सुगन्धा ङष्णरम्ा च हैलरम्भा यथो्रप्‌ । 
निन्दिताः फरमासः तु कषायमधुरं धरु ॥. 
रम्भाफकत्वकटुका रिक्ता पित्तहरा रघुः । 
इति कदर्लीगुणाः । 


करमदेस्सतिक्तग्लो षालो दीपनदाहक! । 
पक्ृल्िदोपएशमनो दचिन्नो विषनारनः॥ 





करवद्‌ । 
कषायमधुरो रश्स्तन्दकदवलेष्पकारकः । 
ग्राही दुजर यिदह जाञ्यकारी नडो गुर ॥ 
टेभङ् | 
अश्वत्थवृःरग एखानि पथ्या- 
स्यनोव ६२;८. सुशीतखानि ¦ 
निष्न्ति पितं पह करोणितन 
दाह दषं छर्दिमरोचक च ॥ 
पिपर । 
ओदुम्बरं फएरूमदीव सुश्वीतङं च 
सयो नित्रारःति शोणितपित्तघ्चग्रम्‌ । 
पथ्यं विदे वि सपित्तशशिरोविकारे 
नासाप्रवृचच रधिरे च विश्चेषतस्तु ॥ 
तथा - 
ोदुम्बरं फएपायं स्थात्‌ पकं तु मधुर दिप्‌ । 
करिमिषत्‌ पिचरक्तपं मच्छोदाहतेपापंहम्‌ ॥ 





उबर | 
१. 3101. वपत 1 । [18; 
रम्भासाररशीतएो नातितिक्को 
तृरदारप्मे मून्रहृष्छातिसारम्‌ । 
मे्ान्‌ शानिः ्फीटकं चालपित्त 
रक्तघ्नायं सोमरोगं निहन्ति ४ ईति कदकीज्ञरगुणाः 


4 (२१ 


९० भो अनव तृटे 


 पुष्ककः कटूकोऽग्ट्च रचत! पवनः प्रर 
॥ 


ति ् ¶, { ॥ | 
"पीहगरमोदरातिष्य हिधा दर रुतः ॥ 
छेष्पान्तकः शटि) भुर फंपायः 
सादु पाचक । ५ ह्यरी 
आमाखदेापमटःाव दुरा 
विस्फाटसान्तिकणः रषटारणय ॥ 
तथा -- 
केष्यस्सतिक्तो स्क्षाप्णा मपु ग २.४३. टुः | 
निषवीसपविस्फोटत्रणिच मः. : 


फर तु मपुर तिक्त शील दत्य कदु 
कषाय कुक पाके भभिपिःदसज्‌+ ॥ 
तन्‌ पक्रं मधुर स्निग्य 44 2; 
विष्टम्मि ब्रृहण सव दान्‌प4... 

करं सेन्खवरद 
परकुदारो मधुरः क्रिमिरे णः 
वातप्रकोपनः शिजि, स्दणोयरक्ः 

गे (धरण 


क 
न ४: 

नजन 

त ४ 
दः 

१२ = 

= 


नारके गुरुस्स्निधः एनः पिनयिनाद्वनः : 
अधपक्घस्तृषाशोवशमना दुजरः पथ्‌ } 
नारे 


1; 


१ 71. 72: [१.६ 1 4 1.4) तत्रा पक्तोऽपक्कश्च । 
> ५1. कफकरारणश्च । 
, 


. 0}, 22. मकषैतेश्तिमषः। 


भश्रमपरिच्छदः | ९१ 


मधुरं मधुना कट पुक्तं शिदिरं दाहतृषातिपित्तहारि 
परपाटकत च दन्द्म रेते बीयविवर्धनै च सरुप्यम्‌ । 
रिश्च - 
मारवा नारि दु प नेभधुरं दुर्जरं जन्तुकारि 
सिग 1: 4 र चमथ .प्वसने वह्धिदीत | 
आमदः उ, 1 ईरदन्वार्‌ कान्ति बलंच 
स्थ दर ५ =. ; ..कटावधनं पित्तनास्चि॥ 


मोड कोङ्कणे पसिदः । 


< ॐ कका ¢ 
षू ~ , दः गिर २९ र | गौ ॥ ४ । ; (क. 
कवर ना(शक्कसन सा.द ते दरम्‌ | 
9 ध 4 
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सिन्दा दरवत पिनक्षसेयु रकः तिसारापरं 
पाम. पटु. (रसदयनं तीत्राररसमेदनप््‌ । 
ह्ागेष ^. ; सदः तद शादात्रिन्दीपनं 
रः. {दमं अवरगृद्‌ शस्तं च सिन्दाफलम्‌ | 
| सिन्दोढी । 
दपत्कधायभुरा वत 4 < बर्हिण । 
परया वृष्या यहुः पं 4 रदुत्तती गुरुः ॥ 
| उत्तती । 


१, 11. सपापे 1 





~ = ५-६-65 


भोजनकुतुहरे 


लर्जुरो रक्तपिच प्रमयति भरः स्वदपाकेऽगिीत- ^ 
स्वप्णा(शोषापदन्ता विपमम : रुज।ासदिभ्मःएनोदी । 
खिग्धौ द्यो बलासं जरयाते, सुतर सेवितश्वाभरिहन्ता 
ङच्यो ह्यो नितान्तं भमजनितरुजं हन्ति सैन्तपेणेन॥ 
शयूर्‌ । 
दोहघ्ो भधुरोऽ्नपिसश्चमनःतष्णातिशोफ। पदः 
खिग्धः श्वासकरूभमोदयटरः नपणः पृष्टिः 
बहमोन्धकरो गुरविंषहरो दध ›न बल 
खिग्धो वीयैविवथनश कथितः पिष्टाख्यखज्रकः ॥ 
पडसजुर्‌ । 
दाडिम मधुरमम्रकषायं कासवातकफपित्तविना्ि । 
पाहि दीपनकरं च रघूष्णे शीतलं श्रमहर रुचिद्‌ायि ॥ 
दाडिमं दविषिधमीरितमार्यरम्लमेतःमपर ५३ च) 


तत्र वातकफकारि किलाभ्डं तापह(।२ मरं शध पथ्यम्‌ ॥ 
दाडिम। 








्रा्षातिमधुराम्ला च शीतापि्तातिद।२;अ ! 
मूत्रोषहरा हस्या इष्या सन्तपे्थः "य। ॥ 
राह । 
गोस्तनी मधुरा शीता हया च मद्हारिणी । 
दाहभू्छज्वरशासतष्णादू्ासनािनी \! 
गोस्तनी । 


१. 41. 0४8 18 ‰%€18€ ५8 {01}64\.5 


दाहृष्नी मधुराश्वपित्तशमनी तृष्णातिरोफ पष 
रिष्माश्चासकफभमोदयवैरा सन्तपेणी पुष्टिद । 
, बङेमान्यकरी गुर्विषदरा हया च दते इलं 
स्निग्धा वीयेविवर्धिनी च कथिता पिण्दाःयश जूरिष्। ॥ 
पिण्डखजुरै । 


१. ०1: शीतपिदिदादजिव्‌ं 11. }2. \।दित्तातिदादजिद्‌ । 


१ „141. 11111; {14 १ ^ 


भथमपरिच्छेद्‌ः । ९३ 


हसा मधुराम्ा च रसार। रुचिकारिणी । 
शिथिरा श्वासष्टासनाशिनी ननवहमा ॥ 
ीपद्र्षे। 


द्राक्षाबारुफरु शटूप्णयिषदं पिचाक्षकोपग्दं 

मध्य चाम्टरस दृशान्तरगतं शुष्य च वाहप्रदम्‌ । 
पक्क चन्मधुर तथाम्छंसटितं वृष्णाघ्रीपितापह 

पक्व द्यष्कतमं धमातिश्मन दन्तपने पृषटदम्‌ ॥ 

अपिच । 
शीता पिच्ताक्लदोपं दमयति मधुरा लिगधपाकाप्िरश्य। 
चक्षुष्या श्रासकासश्रमविषश्चमनी शोफतष्णाज्वरघ्री | 
दाहाभ्मानभ्रमादीनपनयति पर तप॑णी पक्वशष्का 
| ध 
राक्षा सक्षीणवीयनपिं मदमकलकिरिगुक्तान्‌ विधत्ते ॥ 
द्रा) भव्यम।ति नामान्तरम्‌ । 


भामं भूपनसं रुच्यं कफपित्तकरं गुर । 
अञ्मप्ररोचकं ह्य भमङ्कमनिबहणम्‌ ॥ 


पक्वं तु पित्तूत्‌ स्वादु रसभ(तपद।पनुत्‌ ॥ 
भनानस । 


कमौरकोऽम्ड पष्णश्च वान्तिहृत्‌ पित्तकारक: । 


पक्वस्तु म पुरम्टर्स्यात्‌ वरपुष्टिरुचिप्रदः ॥ 
कमर्न । 


१. व. दृशान्तरगतम्‌ | 

१. ए}. क्मयति । 

ह. “1. ख॒ङ्कीण, 

४. केटिृ्यान्‌ । 

०५. द्वाह्गुणः । 
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४, 


अमूतठड खषु वृष्पं शुर, ` उन्‌ ररणत्‌ । 
ददु रद्रलानां बहु, वम्यते लोकैः ॥ 
भमूतफड | 
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कण्डसोधनकरं रघु द्यं पयं उ रुविदरर्पचनं च ॥ 


बार पित्तमर्त्क्फ्रदःःठ एष्य च तारम्विषं 
पक्व वेणकरं च हम तद रण्यति पुष्टि बणम्‌। 


क्क व ५५ , 


७८१. च1. अथ दद्रयुणाः। 
2 '`. ्र्रान रसि । 
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पष्ठ चेन्पधुरं कफातिंशमनं पि्ताकचदोषापनुष्‌ प 
` वर्यं रीयविवर्षनं च. रुचिदृत्‌ पृषटिपरदं तपेणम्‌ ॥ 
अम्बर । 
मधुरो मपुजम्बीरः शिशिरः कफपित्ततुन्‌ । 
छ्रोष्रस्तर्पणो वृष्यः अ्रमध्येः पृष्टिकारकः ॥ | 
साखरनिम्ब । 
अम्टेतफलं चोष्णं तकष्णं स्निग्धं च दीपनम्‌ । 
बद्धमूङानपि व्याधीन्‌ मन्धाद्रत्र भिरीनिव। 
सच्चूलानाहविष्टम्भान्‌ जयदानकेफामयान्‌ ॥ 
अम्लयतयमम्र च तीःणोष्णं मदनं रषु | 
दापनं पाशनं हयं कफपित्त सदूषणम्‌ । 
रूधं॒॑विष्पद्यदोपध्नं हृद्रोगा भ्मानश्चूङजित्‌ । 
हिष्पानाहानिटश्वापकानशुलवपिप्रगुत्‌ ॥ 
दरवीमवलयजामांसं मलस सितं -बेद्‌ । 
चणकाम्डोपमं स्व(दु साकं स्याद्ग्निरीपनम्‌ ॥ 
भम्डबेतस ¦ 
साराम्लमामबातध्नं रफपित्तफरं गुरु । 
साराम्ड । 
चोरं स्व दु कषायाम्ट रकं गुयास्वश्चोध नम्‌! 
विशदं रोचनं हयं शने ग्राहि बातठम्‌ ॥ 
छचसुक्कफपित्तध्नं विष्टगवाप्मानबन्धटुन्‌ । 
चोरनिम्बू । 
केपित्थो मधुराम्लश्च कषायस्तिक्तश्चीतलः । 
ष्यः पित्तानिरं हन्ति संग्राही वणनाश्चनः ॥ 


१ 71. 7४. वादके ग । "<, ग्राहि वाटम्‌ 


| प्थमपरिच्छेदः 

ङि ॥ | 

कपित्थमाममम्लोष्णं कण्ठघ्नं ग्राहि वातलम्‌ । 
दोषत्रयहरं पक पधुराम्रर्स गुरु ॥ 


कंवी~ ^ 
आमलक कषायाम्ड मधुरं यीतर खघु । 
दाहपित्तवमीमेदशोषध्नं च रसायनम्‌ ५ 
आवल | 
काष्धात्रीफर स्वादु कषायकटुक तथा । 
शीतपित्तास्दोषध्नं पूवाक्तैरधिकं गुणेः ॥ 
काष्टावरा । 
प्राचीनामलकं रुच्ययुष्णं गुर मरापहम्‌ । 
वात्न पित्तकफदत्‌ पक तुवरपटपत्‌ ॥ 
पाणीआवल । 
रवठीफलमघाशेःकफपितहरं गुरू । 
विश्चदं रोचन रूभ्रं स्वाद्रम्टतुवरं रसे ॥ 
रायम्‌[वखा । 


चारः पित्तकफाभ्रष्नः तत्फरं मधुरं गुर । 

स्निग्ध सर मरुपिपत्तदाहज्वरतृषा१६५्‌ ॥ 

भियारुपज्जा मपुरो वृष्यः पित्तःनिरापहः । 

ह्े।ऽतिदुजेरः स्निग्धो विष्टम्भी चौमवर्षनः ॥ 

चायेव्स्या । 
 क्षीरिकायाः फर वृष्यं बस्य स्निग्ध हिम गुरु । 

ठष्णामूर्छांमद ्रान्तिक्षयदोषत्रयाश्ननित्‌ ॥ क 

7 । 


१. 1. 29. प्रमीमेह । 
‰ {1 बलवर्धनः । 


भोजनङ्तृहरं 
आम्रातकं कषायाम्लपामं हण्डकषण्‌ । 
पक्वं तु मधुराम्लाख्यं स्निग्ध किञजित्ककापहम्‌ ॥ 
आंकडं । 
चिश्रालयम्ला भवेदापा पक्षा तु पपुराभ्ठिका। 
वातघ्नी पिरदाहाश्लकफदोषप्रकोपिनी ॥ 


तथा- 


पक्त तु मधुराम्लं स्थाद्‌ भेदि विष्म्मातजित्‌ । 
पकृविश्वाफररसो पधुरोऽम्ला इचिप्रदः ॥ 


शलोफपाककरो रेपे वणदोषपिनाश्चनः । 
चिश्वापत्रं तु शोफष्नं रक्तदोषव्यथापहम्‌ ॥ 
तस्व श्युष्डत्वचः क्षरः चखमन्दागिनिनाश्ननः । 

इति चिश्चा । 
दीपनं गुरु सष्ा्टि स्निग्धं बेखवं तु कोमसम्‌ । 
तदेव पक्क बि्धेय मधुरानुरसं गुरु ॥ 
कट्तिक्तकषायोष्णं संग्राहि च त्रिदोपजित्‌ । 
काञ्जिके संस्थितं विस्वमग्निसन्द्‌ पनं परम्‌ ॥ 
हये रुचिकरं प्राक्तमामग्रातविनाशनम्‌ ॥ 

निश्व॑फर । 
संह्छकी तिक्तमधुरा कषाया ग्राहिणी परा । 
कुष्ठास्रकफवातारछेत्रणदोषार्तिनाश्चिनी ५ 

सौरफक । 

काकटे तु फलं रुच्य कषायं दीपने परम्‌ | 
कफपित्तहरं ग्राहि चक्चुष्यं सघ्रु शीतलम्‌ ॥ 


41; 811 केषपो। 
71. : 1. सच्छकी, 02. मच्छकी | 


३, ५1. संदल । 


भथमपरिच्छेदः 


जम्बूः कषायमधुरा श्रमपिचदाह- 
दण्ठातिदोषञ्चमनी करिभिदोषहन्त्री । 
श्व!सातिसारंकफफासविनाशिनी च 
विष्टम्भदा त्यपि च रोचनपाचनी च ॥ 
जानू । 
वेकण्टकः कषायः स्यात्‌ कटुरुक्षो रुचिषदः। 
दीपनः कफहारी च वद्रङ्गविधायकः ॥ 
हसीफर, वारतोडे इति नामान्तरम्‌ । 
स्वादुपाक्याद्रेमरिचं बातहर्कणरद्‌ गुरु । 
आ्रेमरीच । 
करीरः कड्कस्तीक्ष्णः छधुष्णो भद्न। जयेत्‌ । 
दुनामकफवातामगरशोफक्रिमित्रणाय्‌ ॥ 
तस्य पुष्प तु तुवरं बातकृत्करफपित्तनित्‌ । 
फं तिक्तं कषायोष्णं कटुकं रसपाकयोः ॥ 
विकारि मधुरं रुक्षं संग्राहि कफपित्तजित्‌ । 
नेपीं । 
फ़पटस्य फलं तिक्तं शेष्मर करिमनाश्चनम्‌ । 
पित्तरं गुरु विष्टम्भि रुच्य चाष्ण परं स्मृतम्‌ ॥ 


फार । 
जीवन्तीफरमत्यथं मधुरं ब्हण गुर ¦ 
दोडी । 
एरण्डफरमतपुष्णं गुर्मश्चलानिलापहम्‌ । 
यृत्‌शहोदरा्त्च कटकं दीपनं परम्‌ ॥ 
एरण्डफठ | 


१. 1). 00018 प18 116. 


माजे नकृतृहके ` 
दं गुरं सरं चाम्डमामे तद्रक्तपिचलप्ः। 
, उष्णं पक्क तु मधुरं श्षीतपित्तानिखापहभ्‌ ॥ 
तत । 
कटं ठवरं साम्लं गुरूम्णे रक्तपिचलम्‌ । 
सरं बदरं शछेष्महृत्पक नक्षपित्तरम्‌ ॥ 
मृगरुण्डिक्‌ । 


अथ हरीतकौप्रकणम्‌ | 


तोदनं रघु संग्राहि पाम्लोष्ण वहिपित्तङृत्‌ । 
स्निग्ध पक्व तु मधुरं कषायं कफवातजित्‌ ॥। 
तोरणं । 
विजया राहिणी चेव पृतना चामृतामया । 
जीवन्ती चेतकी चेव नाम्ना सप्रपिषा स्म्रता ॥ 
अङाबुनाभिर्विजया सुवृता रोहिणी स्मरता । 
स्वर्पत्वक् पूतन ञेया स्थु रान्या सामरता मता । 
पश्वास्ा चाभया ज्या जोवन्ती स्वणेवणभाक्‌ ॥ 
त्यां तु चेतकी बि्यादित्यासां स्परक्षणम्‌ । 
विन्ध्याद्री विजया हिमा्लमवा स्यासेतकी पूतना 
सिन्धो स्यादथ रोदिगी तु विजया जाता भ्रविखानङे | 
चम्पायाममृताभया च जनिता देश सुराशाहये 
जोवन्तीति हरीतकी निगदिता सप्तप्रभेदा बुधैः ॥ 
सवप्रयोगे विजया च रोहिणी धतेषु पेषु तु पूतनोदिता ! 
विरेचने स्यादमृता गुणाधिका जी वन्तिक; सादि जीर्भरोगानित्‌ 





१, 7: 2), 7 2, भरतिष्ठानङ्के । 


प्रथमपरिच्छेद | ५ 
स्याचेतकी संेरुजापहारिका नेतरमयन्नाममया बन्ति [र 
शस्य यथायोगमिय प्रयोजिता ज्ञेया! गगाद्या न कदाविरन्यथा ॥ 
चेतकी च धता हस्ते याव्रसिष्टति देहिनः 
तावद्विरिच्यते बेगादमभावान्नात्र स्चयः ॥ 
सप्तानामपि जातीमां प्रधाने विजया स्म्रता 
एखप्रयोगसुरमा सर्भव्याधिषु शस्यते ॥ 
किष्ठाप्सु निमज्जति यासाज्ञेया गणवती मिपमरयः। 
काटयोगात्स्वयं पत्रेवा निपतेदा महीतठे । - 
नवा स्निग्धायता त्ता गुवीं धिषा तथाम्मसि । 
निमग्ये्या तथैकस्मिन्‌ फठे चेव दिकषना ॥ 
सवेदा गुणह्कत्सा तु ततोऽन्या तु विवजजिना । 
जन्तदिग्भां दावदग्धा जले पे सितां पूनः ॥ 
उखरे चास्थितां भिन्नां वजंयेततु हरीतकीम्‌ । 
स्वाढम्लमावात्‌ पवनं कटुतिक्ततया कफम्‌ ॥ 
क्षायमधुरत्वाच पित्त हन्ति हरीतकी 
पञजत्वक्रनायुमांसास्थिसिथटाः पश्चामयोद्धवाः ॥ 
स्वादुकटवम्करिक्तास्याः कषायाः क्रमशो रसाः । 
पथ्यो मञ्जा च चक्षुष्यो बातपित्तहरो गुरुः ॥ 
हरति प्रसमं व्या्ीन्‌ भूयस्तकति यदपः, 
हरीतकीति सा प्रोक्ता वकतिदी्तिवाचकः ॥ 
हरीतकी तु दष्णायां हनुस्तम्भे गर्ग्रह । 
जञोषे नवज्वरे क्षीणे गुर्विष्यां नैव श्रखत ॥ 











१, 21; ?:; (2. दोष रष्उ्वरे १. @ः5९३ 91.007 1९81 
1 5]:0. क्षे नवञ्वरे शति केचित्‌ ॥ 





हिमाद्विजायाअ हिमद्वि नाया गुणान्‌ समभ्रान्‌ यदि बेद्‌ बेदः। 
` धत्वन्तरियत्र तरिन देषो भे भवेद्‌ .भूरिभवो भवोऽपि ॥ 
गुणान्तराणि ग्रन्थान्तरतोऽवधेयानि । 
इति हरीतकीपरकरणम्‌ 


अधु कषायं मधुरं पाके पित्तकफापहम्‌ । 
उष्णवीर्यं हिमस्यश्च केदयं ेस्ययजन्तुभित्‌ ॥ 
चश्युष्यं भेदनं रूक्ष रघु कासविनानम्‌ । 
अक्षमज्जा मदकरः कफम।रुतनाश्ञनः ॥ 


न्याहडे । 
आक्षोटकं सरं लिग्धं मधुरं रसपाङयोः । 
गुरूष्णं दृहणं बृष्यं बल्यं विष्टभ्मि रोचनम्‌ ॥ 
ह श्वयाख्पवनदाहघ् रक्तपित्तम्‌ । भे 
टं । 
वाताम्‌ उष्णस्सुसखिग्धो वातघ्रदशुक्रृद्‌ गुरुः । 
वाताममञ्जा मधुगो ष्यः पित्तानिलापहः ॥ 
लिग्धोऽम्लकफङचेएा रक्तपित्तावेकारिणाम्‌ । 
वदाम । 
सेब समीरपित्तप्न बृहणं कफडद्‌ गुर्‌ । 
रसे पाके च मधुरं शिशिरं रुचिशुक्रत्‌ ॥ 
सेव । 


फलं तालस्य मपुर गुरु सिग्ध हिमं सरम्‌ । ` 

विष्टभ्मि बृहणं वृष्यं तपंणं कफमांसट़ृत्‌ ॥ 
संरे विष्टम्भीति विश्चषणद्ट्य संग्रहणीकरत्वं बोधयति । 

बीजं स्वादु रसे पाके मूत्रं वातपित्तजित्‌ ॥ 

पक्क तालफलं पित्तं शेष्मगक्तविवधनम्‌ । 

दुजेरं बहुमूत्रं च तन्तराभिप्यन्दशुक्ररम्‌ । 


| मि । कवक 
|+ र्ध ॥ (. 1, 0101 सरं +... „> `मोघ्रयत्ि ॥ 


प्रथमपरिच्छेद: “ 
ताङमज्जा तु वरुणः किञचिन्मरकरो कुः । 
शेष्परलो वातपिचप्नः ससेहमधुरस्सरः ॥ 
ताज तर्णतेोप्नप्रती प्रानिनां मदविक्ारङरं .तु । 
अम्लमविषुपयाति यदा ततिवत्तहृत्पवनदोषहरं च | 
तश्िगुणाः । 
सीताफलं सुमधुरं शीतर पित्तनाशनम्‌ । 
सुपक्तं रुचिषृदाते हितं न कफत्पूरप्‌ ॥ 
सीताफलम्‌ | 


त निन ज ता । = ` =¬ भाण `: - त) ~ = ` चज ~ + 


अथाम्रप्रकरणम्‌। 


आब्र; कषायाम्लरसः सुगन्धिः शुण्टामयप्रोष्णकररश्च बाख: 
पित्तप्रकोपानिररक्तदोपप्रदः कटुत्वादरुचिप्रदश्ं ॥ 
वारशम्बा । 
अपचि - 
बार पित्तानिलकफहरं तच बद्रायि तादश 
पक्तं दोषत्रितयज्ञमनं पष्ठ पृष्टिपरदं च । 
दते धातुप्रचयमधिकं तपेणं कान्तिशारि 
ख्यातं वष्णाप्रश्चमनमथो साहकारं फट स्यात्‌ ॥ 
ते च त्रिविध।ः। राजाग्रपदहाराजाग्ररसाम्रमेदात्‌ । 
राजाश्राः कोपभखास्सर्ये कटवम्खाः पित्तदाहकाः । 
सुपक्षास्स्वादुमाधुयपु्टिवीयेवरप्रदाः ॥ 
तत्राम्रषु त्रिषु प्रोक्तं साम्यमेव रता्थाव्‌ । 
गुणाधिक्यं तु विजेय पयोयादुत्तरोत्तरम्‌ ॥ 
किञ्च - 
बारं राजफलं कफाल्लपवनश्वासातिपित्तपदं 
मध्यं तादृशमेव दोषबहुलं भूयः कपायाम्लकम्‌ । 
५ २. कत्वा रचिश्रदश्च । ) 12}, 7४. ११५ उष्ढटः दाहकद्‌ ` 





पकं वेन्मधर त्रिदोषरमनं तष्णाविदादशरम- 
शवासारोचकमोचऱ गुरु दिम इष्य च वृताय प्‌ ॥ 
आम्रत्वच। कषावा च मूलं सगन्ध ताद्शष । 
रुच्यं श्काहि, शिशिर पृषपं तु रुचिदीपनप्‌ ॥ 
अतिसारहरं पिततप्रमेहकफनुत्‌ परम्‌ । 
असुगदुष्टिहरं शीतं रुयिरृद्‌ ग्रहि शीतलम्‌ ॥ 
आम्रमामं स्वचादहीनप्रातपेऽतीव शोषितप्‌ । 
अम्लं सादु कषायं स्याद्‌ भेदनं कफ़व।तजित्‌ ॥ 
पक्क तु मधुर वृष्यं सिग गुरु बलप्रदम्‌ । 
गुर वातहरं हयं वण्य शीतमपित्तटम्‌ ॥ 
कषायानुरसं वदि शेष्मश्घुक्रविवधेनम्‌ । 
तदेव बृशषसंपकं गु वातहरं परम्‌ ॥ 
मधुराम्करस फिशचिद्‌ भवत्पित्तप्रकोपनम्‌ । 
आम्र कृत्रिमपक्त यत्‌ तद्धवत्पत्तनाशनपर ॥ 
रषस्याम्रस्य हानिश्च माधुयाच विष्ेषतः ¦ 
चूषितं तत्परं रुच्यं बलवीयेकरं लघु ॥ 
श।तल शौघ्रपाके स्याद्‌ वातपित्तहरं पर्‌ । 
तद्रसो गातो बर्यो गुरुवातदरस्सरः ॥ 
अहूचस्तपेणोऽतीव बृहणः कफवधनः । 
तस्य खण्डं गुर परं रोचनं चिरपाकि च ॥ 
मधुरं बृहणं यरय शीतरं बातनाश्चनम्‌ 
तथा- . हि 
वातपित्तहरं रुच्यं बृहणं वखवधनम्‌ । 
ष्ये वणेकरं स्वादु दुग्धयुग्ुरु शीतलम्‌ ॥ ` 
मन्दानरुत्वं विषमञ्वरं च रक्तामयं बद्रगुदोदरं च । 
आभ्रातियोगो नयनामयं च करोति तसखादति तानि नाचात्‌ ॥ 


१०४ 


नयनपार्च्छद्‌; | 
पक्कस्य सहकारख कटविस्तासितो' रसः 
= षमशष्को देत आघ्रातक हति स्मृव ॥ 
भम्र ततेस्वृषाध्छर्दिबातपिचहरस्स्मृतः । 
र्ष्यस्यर्याडृमिः पाद्ाटपुश्च स हि कीतिवः ॥ 
आग्रपाटं 
आम्रबीजं कषाय स्याष्टध्वतोारनाघ्रनम्‌ । 
ईषदम्लं च मधुरं तथा हृदयदादतुत्‌ ॥ 
आम्रस्य प्व रुच्यं फफपित्तविनाश्चनम्‌ । 
| द्‌ त्यभ्रव्रकरणम्‌ ॥ 








कोशचाम्रमम्टमनिरखापहर कफाति- 


पित्तप्रदं गुरु विदाहि विश्चोफकारि । 
पक्त भवेन्मधुर मीषदपारमम्टं 
द्‌ तियुक्‌ च रु.चदीपन पु्टिस्यम्‌ ॥ 
कोशाम्र, आबसोल । 
 पिण्डारं श्ीतटं षरयं पित्तघ्रं रुचिक।रकम्‌ । 
पाके घु विषरेषेण पिषश्चान्तिकरं स्मृतम्‌ ॥ 
1 पिण्डारं । 
वौतढुभफटं. ग्राहि कफवातप्रकोपनम्‌ । 
तदेव पक्र मधुरं पित्तप्रं रोदनं गुर ॥ 
= | पोपया । 
अथ साधारण्येन फलगुणाः 
फलेषु परपक्षं यद्‌ गुणवसदुदाहूतम्‌ । 
बिल्वादन्यत्र विज्ञेयमामं तद्धि गुणा। धकम्‌ ॥ 


व १, 79, स्च्यः शीताभिः । 
१. ग]. चा. कणा प्र8 906, 21. 0. भाम्मोर । 
३०. 1, 01115 ४018 ९६86 


१०४६ 


भोजनकुतुहछं 
कलतुरयगुणं सवे मज्जानमपि निर्दिशेत्‌. । ` 
फ़रं हिमादिदुबतव्यासकीटादिदषरितम्‌ ॥ 
अक्षालजं इुभूजं च पाङतीतं न मध्षयेत्‌ ॥ 
इति फलवगेः ॥ 





अथ काण्डीरः | 


काण्डीरः कड्तिक्तोष्णः सरो दश्िव्रणािनुन्‌ । 
दतगस्पोदरप्ठीद्चूलमन्दापिनाश्चनः ॥ | 
काण्डवे । 
रुच्यं रूधु ग्राहि दृष्यं वातं वह्िसादनम्‌ । 
दषत्कपायं स्वाद्रस्पित्तप्रदरमेहजित्‌ ॥ 
प्रोक्तं रम्भागभेकाण्डे श्लेष्मलं बाहिसादनप्‌ । 
बार्दण्ड | 

तीक्ष्णोष्णं सोपेपं नाठं बातिदलेष्मबणापहम्‌ । 
कटु क्रिमिहर कण्डूङषठप्र सचिकारकम्‌ ॥ 

। सषेपनाढ , 
सर्वे संस्वेदनाइधीताः दोषाः पिच्छलाश् ते। 
गुरवदछद्यतासारज्वरहरुष्भामयपदाः ॥ 


भृङ्गच्ड्टो कटृष्णा च तिक्ता रोचनदीपनी । 
मोवरसाछि । 


अथ पुष्पाणि | 


-निहन्याद्विस्वजं शृष्पमतीसारं ठषां वमिम्‌ । 





निल्वपुष्यम्‌ । 


१. 29, बातघ्न । 


. ॐ 7, पिद्चत्य । 


५ प्रथमपरिच्छिदः [| 
-धीपणीडसुम शीतं तिक्तं सङ्घाहि वातलम्‌ 
पाय मधुरं पाके पि्तास्रासुग्दरापदम्‌ ॥ 
„ भीपूर्णपुष्पम्‌ 
पाटङाङछ्म हदं कषायमधुरं हिमम्‌ । 
हिष्माकफातिसारय्ं शचोषक्न वाखिासनम्‌ ॥ 
पाटङ्कीपुष्पं 
निगुण्दिपुष्पं तिक्तोष्णं क्रिभिवातकसापहम्‌ ।! 
गुस्मप्लीदारुर्च इष्ठ कण्डु ज्ञोफं जयेकरट्‌ ॥ 
निगुण्डीपूरष्पे | 
 पृष्पमाशुविषं हन्यात्‌ कपित्थस्य विरोषतः । 
कावटफूल । 
माधूकं मधुरं सीतमहवं बृहणं गुर्‌ ॥ 
माधृूकपुष्प । 
कार्पली पुष्यशाकं तु धृतसेन्धवयाधितप्‌ । 
प्रद्र नाक्षरत्याश दुस्साध्यं च न संरायः ॥ 
रसे पाके च मधुरं कषायं शीतलं गुरु ! 
कफपिच्तासरजिद्‌ ग्राहि वातरं च प्रकीर्तितम्‌ ॥ 
शात्मलखीपुष्प । 
इति पुष्पाणि । 


अथ कवकम्‌ । 
भूर्फोटं कवकं छत्रं भूमिच्छत्रं शिलान्धरकमू । 
क्षितिगोमयकषटेषु दृश्षादिषु च तद्भवे ॥ 
भष्ठाञ्छुषिस्थखीङष्टवंश गोव्रजसम्भवाः । 
नातिदोषकरास्ते स्युः शेषास्तेभ्यो विगरहिताः ॥ 
भूकन्दस्त्वतिदोष्ं इति बागभटः; । भूकन्दः भूरफोटः कवक इति 
यावत्‌" 
? .: ` इति कवकानि ॥ 


१ 17, 2). णजबरापहम्‌ । 


| । भोजने ` 
सथ 'हारीतप्रकरणम्‌ । 
तत्र .- ऋ त 
रुच्य चुतफलोदयूतं हारते बाताज्‌ गुरु । 
पिच्तश्येष्मकरं पदिमान्यकारि विरि च ॥ 
आब्रहरीतकम्‌ः | 
स्थस्य ङान्तिकरं वेभ्ब हरितं वातवितमित्‌ । 
तोण्डह्यारचे । 
हरितं मूलकोद्धतं लघुष्णं स्वादु पाकतः ॥ 
गुटमश्चूरक्षयहरं रुच्य दोषहरं परम्‌ । ` 
मूरुकहतिि । 
रुच्यभ्नि त्‌ किमिररेष्मङ्‌ एभित्कारषेलक्म्‌ ॥ 
कारश्याचे । 
रम्भाकाण्डकृतं दाहपित्ताघ्घ्र कफप्रदम्‌ । 
कषायकटुतिक्तोष्णं रूघ गुवेप्रिसादनम्‌ ॥ 
वातघ्नं च „ल ... ... "| 
रम्भाकाण्डजम्‌ । 
रुच्यं सुगन्धं केडयेयत्रं सवेदोपनुत्‌ । 
कृष्णनिम्बस्य । 
भृङ्खमेरं सलवणं स्तम्मशोफानिलापहम्‌ । 
निहाजाञ्यहरं इष्यं रोचनं दीपनं रघु ॥ ` 
जम्बीराक्तं सलवणं हरितं भृङ्गषेरनम्‌ । 
रुच्यं शेष्मानिरीहकण्ठरोगहरं परम्‌ ॥ 
आ्रकं सगुडं बयं बात्ेष्मन्नपिदेम्‌ । 
आ्रविश्वाफरेयुक्तं दीपनं कफकोपनम्‌ ॥ ` 
१५ बाह्रस्य । 
भङ्गबेरं त्रिदोषघ्रं शोफगुरमकयापहम्‌ । ` 
दल'नादाशचषां पथ्यं दृष्यं स्यं रुचेप्रदम्‌ ॥ ` 





भमभपरिच्छेदः । १०९ 


गजकर्णीकन्द मव तीक्ष्णोष्णं शीतिरपःम्‌ । 
कटुक कफयातव्रं भिपगीपपडभुर्‌ । 
शस्यते पाण्डुशोफ क्रम्यानौहवणा्॑साम्‌ ‹ 
॥  गजकर्णीभवस्‌ । 
हमाण्डखण्डसम्भूतं शमं हरति जयेत्‌ । ` 
तपित्तामयान्‌ सवान्‌ पीनसं रचिप्रदथ ॥ 
[र कूदमाण्डजम्‌ । ` 
सिशिम्बेश्च फलक कोमलं घश्ष्मखण्डितम्‌ । 
जभ्निभान्यकर किथिद्‌ बातप्नं हरितं तप्‌ ॥ 
खरारशेबीकृतम्‌ । 
वृन्ताकं खण्डितं क्ष्यं शृङ्गवेराम्छमिधितम्‌ । 
भावितं दिङ्कुमरिवेः पटुधुग्बातदोषनुत्‌ ॥ 


वन्ताकस्य | 
कफदरमरू चेत्न बालवृन्ताकजात 
@ ® @ ५०५ (8 
कषयमत्रविङृतिन्र पित्त जिच्छकराद्यम्‌ । 
| | बाख्वृन्ताकष्य । 
माकन्दिकायाद्शक्टैस्सुप्रषमे- 
शकषणेस्सुसम्भारसुसयुतेश्च । 


जयेद वश्यं कफजान्‌ निकारान्‌ 
मान्यं इश्चारोरातिमासुत च ॥ 
मादृणी मूकजम्‌ । 


पारेषतफलेः पकः कृतं इरित बलम्‌ । 
करोति दीपयलय्िं घुसम्भारं रुचिप्रदम्‌ ॥ _ 
 उक्तीमवम्‌ । 


तोयमागधिकोदभृतं हरितं नीरसं कटु । 


तृष्णाभ्रेजननं सातिसारशेष्मनिनाश्ननम्‌ ॥ 
त भ | जरङूपिपद्यीभन्‌म्‌ |. 


१९ 
छद लीफएरपम्भतर ष्ठिभिः खण्ड श्र; कृते । 


भोजनुतृहञे 


सृषं हरिर स्ेसम्भरिवतपित्तजित्‌ ॥ 


` कादटृह्ीजम्‌ । 
साखिराहसितिमूखखण्डितै- 
निपरित हरितक समीरणम्‌ । 
हन्ति सभेकफजान्‌ महागदान्‌ 
पीतमत्यनिरवृद्धिकारणम्‌ ॥ 
वनमाईणमूलजम्‌ । 


तरपुसाज्जातहरितं नानाविधकफामयान्‌ । 
करोति छृच्छदोपार्तिं म्भारमहितं जयेत्‌ ॥ 
सवंवाठकानाम्‌ । 
महाबदरसम्भूतं साम्टं हरितकं जयेत्‌ । 
मन्दाग्नि वातरोगं च चिरारागेकङारणम्‌ ॥ 
महा बद्रजम्‌ । 
हरीतकं पर ह्य खादु कोशचातकीमवम्‌ । 
फलोष्वदष्टपम्भूतनिः2ेषन्याधिदोषजित्‌ ॥ 
दोडक्याचे । 
पथ्य पटोरहरितं क्षाराम्डख्वणान्वितम्‌ । 
कफपित्तहरं रुच्यं फिज्चिटू गुरु समीरजिव्‌ ॥ 
| परोरमवस्‌ । 
इति हरिवपकरणम्‌ ॥ 


भयोपदश्चाः। 


स्वाद्वम्ल विशदं हयं त््णिोष्णं मक्तरोचनम्‌ 
व सुगन्धं नारङ्ग बस्य शन्यानि, 


प्रथमपरिच्छेद । १११ 
जयेदरुचिसष्लीहश्रमान्‌ रुभिकृःसरम । 
| |  नण्ङगम्‌ । 
जाम्बीरं स्यादम्खतीकष्णे सुगरधं दन्तहपंणम्‌” 
रोचनं दीपनं भक्तपाचनं भुखशोधनम्‌ ॥ 
दष्णाशूलकणड्कशच्छदि श्वासक्रिमिप्रणुत्‌ । 
वातशशे्मविबन्धघ्नं रण्यं बद्र परमर ॥ 





| जाम्बीरम्‌ । 
मधुरो त शिशिरः कफपित्तभित्‌ ॥ 
पुटिकृतपणो वृष्यः भ्रमतृददाहदोषनित्‌ ॥ 

मवुजम्बीरमवम्‌ । 
अम्लं कटूष्णं निम्ब गुरम शवेष्मामवातजिव्‌ । 
बण्यं रुच्यगिदत्पक्वं कण्टरुक्च्छदिकासजित्‌ ॥ 
नारं त्रिदोषास्रङृरं मध्यं तादग्विधं भवेत्‌ । 
| निम्बू । 
` स्वश्‌ तिक्त। कटुका स्निग्धा मातुलुङ्गस्य बातजित्‌। 
= शेष्मध्नी करिमिनिद्‌ गुर्वी देहे सोगनष्यकारिणी ॥ 
बृहणं मधुर मांस वात पितति्रं गुरु । 
छीतलं शेष्मटं वातभ्रमतडदाहनाश्नम्‌ ॥ 


लघु तत्केसरं कासश्वासदिष्मामदात्ययान्‌ । 
इन्ति श्रोफानिल्ेष्मविबन्धच्छवेरो चकान्‌ ॥ 


गुल्मोदराशचश्छूानि मन्दाभित्वं च नाशयेत्‌ । 
महाठ । 





प्कारफलं षां कषायाम्टं कफप्रणुत्‌ । 


बाक्ापिशहरं हं पीनसारुचिषृद्‌ गुरु ॥ 
| बाटम्र | 


4. ?. न्म “°. मःहजिद। 


१२ 





मोजनकुतृहढे 


दग्र बालमम्लोप्य क पा समीरिद्‌ । 
कफपित्तहरं रूवयं कटूष्णा रक्तशोषणम्‌ ॥ 
दरान्‌ । 
लबल्नाञ्रफङ रुच्य दीपनं बातनाश्चनप्‌ ¦ 
भमङ्कपहर' हवं मदमृच्छाप्रलापजित्‌ ॥ 
र्वणात्रफढम्‌ । 
माविकाम्डा कषायोष्णा कण्ठ्या वातबरापजिद्‌ । 
रुष्याग्निदीपनी वण्यो वणे कण्ठामये हिता ॥ 
आबाडं | 
टच विक्त ज्वरश्वासकासकण्टूतिकुष्टजिव्‌ । 
दःफपित्तारुषीान्‌ हन्ति वातलं कटुरोफरम्‌ ॥ 
सोडकाहे । 
पिठ गुर बिष्टाभ्मि पक्वं कटुक्रिङाफटम्‌ । 
पक्वसोडेकारं । 
शट स्तिक्ततीश्णोष्णः श्ोफानिलदङफक्रिमीन्‌ । 
एीषगुस्मश्चासकासकण्डूुनौमपीनसान्‌ ॥ 
दिक्ाऽख्च्यान्त्रशाखार्ञोमदोखणविषान्‌ जयत्‌ । 
मर्क; मूररसोडेकाई । गोरि्गणीति महाराषटः । 


 अष्ठीयस्य फं तिक्तं कषायं कफवातजित्‌ । 


वीसपव्रणगुरमामरक्छातीपारमेदमित्‌ ॥ 





ग्पाहडे। 
कषायतिक्तं कतकं फलं श्चं सर रघु । 
पि्तास्तमदवट्ञचोष्विषवाताक्छिरोगजित्‌ ॥ 
पववं तु कतकं तिक्तकषाय स्वादु पिच्छठब्र्‌ । ` 
चक्षुष्यं दीपनं शष्मपित्तद्विषमहित्‌ ॥ 


/ प्रथमःपरिच्छरेदः | ११६३ 


भालं बैस्वं घु प्राहि स्निग्धं तिक कपायक्ष्‌ । 
बातन्ष्मन्वरच्छदिदिष्मातीषारमु स्मजित्‌ ॥ 
तीक्ष्णं पित्तकरं तत्र पक्वं तेत्‌ स्वादु पिच्छलम्‌ । 
 दुजेरं दोषलं ग्राहि स्निग्धोष्णं पूतिमारुतम्‌ ।, 
निस्वफङ । 
धात्री षथ्या समगुणा कषायाम्ला रतीयनम्‌। 
पधुरानुरसा शाता केश्या वृष्या त्रिदोषहा ॥ 





रक्तास्पित्तदगदाददृत्कण्ठ्या त्वकपसादिनी । 
विबन्धाभ्मानविषटम्भवन्तिश्रम््या सरा ॥ 


निहन्याद्‌ बातपभ्लत्वात्‌ पित्त मधुरपाकतः । 
कफ रुधकषायत्वात्‌ सर्वेभ्योऽप्यभिका च सा ॥ 
। जवल । 
कषायतिक्तं रोचिष्णु सुगन्धि गुरु शीतलम्‌ । 
शेष्मध्नं पिचहृदूरुच्यं कोमलं सष्टकीफलम्‌ ॥ 
| सारफरं । 
तिक्तं कटूष्णं पफणं दीपनं कफवातजित्‌ । 
न्ति गुर्मं किमीन्‌ शरमशेः कोष्ठापयत्रणान्‌॥ 
फपटे | 
ेष्यातकफलं स्वाद्‌ कटुकं गुर पिच्छ्लम्‌ । 
वातघ्नं शष्पं कण्ठ्यं केयं वण्यं विषापहम्‌ ॥ 


महश्िद्धफरं तदद्‌ दीपनं शेष्मवातजिव्‌ । 
पितकृरदलेष्परं रुच्यं बृष्यं काषटक्रेमिप्रणुप्‌ ॥ 
। मोक । 
१. ¶५. तत्सा्च पिज्च्छलम्‌ . 

९, 721, चम, | 

३ 1; फफणं, {2 फम्‌, 


१५४ 


भाजनकुत्‌श 
पाके रसे कटुरितक्तः कषायो रक्तद्‌ षणः, । 
रूक्षो रुच्यः शेष्मतरिमीन्‌ हन्ति वश्चकरीरकः ॥ 

बशा्रिर । 





शीता तिक्ता कटुस्स्वादो शच्या प्रा्मल्पवातषृद्‌ । 
-मांकन्व्या पि रस्या रक्तपि्तविसपेजित्‌ ॥ 


‹ 


। 4 + 





त्ट्कफारुषिपिषष्नी शीता त्वेषा गुणाधिका । 


मायणीमूढ । 
तिक्ता कटूष्णा भ्रमरी रोचनी दीपनी रघुः ॥ 
भोवरिसालि । 
इद्युपदश्चाः । 
अथ कयः । 
चिर्भिटस्य फलं शुष्कं स्नेहभृष्ट कटरत्करम्‌। 
अलयम्बुपानदोप्न सुगन्धि रुचिषृ्कघु । 
चिभट | 
कासराख्यफलं शुष्के भृष्ट वा पक्यमेव वा) 
दीपनं रोचनं तिक्तं कदवम्टं पित्तरु बिदुः ॥ 
कर्टाची । 
कारवह्ठीश्ष्कफरं कामष्नं बेध्मवतमेजित्‌ । 
कारवी । 
बृहतीद्वयसम्भूत फलं शुष्कं सुपाचितम्‌ ¦ 
भूष्टं बाभ्रिकरं वातपिचदं कफवातजित्‌ ॥ 
डोरली । रिजगिणी 
रुष्कवातौकफलजा तेरभृष्टा रुजिप्रदा । 
| वाताकफलजा । 
, 1, ?. ्दरष्नं. ` 








{1 वभ्फ्वाद्जितं 


` मेदरिच्छेदः । १५ 
श मीफलं ठ संदयषक भातध्नं एलगुर्मभित्‌ ॥ | 
|  ैमीच्यासेग। 
शतारिमेदक्म्भूतं फ शरुष्कं प्रमेदजित्‌ । 
हिवराच्य तेगा । 
परिद्ष्कं सवष्ठाकं काश्यैविष्टरमातद्रव्‌ । 
, ` सरवं्ुष्कराकगुणाः । 
इति कचेरीप्रकरणम्‌ । 
अथ सम्भाराः । 
तत्र सर्व॑पगुणाः शिम्बीधान्येषुक्ताः । 
एला तिक्तोष्णकटु का रुष्य वातकफापहा । 
श्ासाङ्गमदेदृष्ठासमूतरङच्छविषभ्रणुत्‌ ॥ 
खयैरस्यजिद्‌ वृष्या हृ्ा गभेविरोधिनी । 
दीपनी पाचनी मेभ्या व्रणा्ःकण्डुकासनित्‌ ॥ 








एला । 
यवनी कटु तिक्तोष्णा वातश्ेष्मदिनामयान्‌ । 
हन्ति गूरमारुची शूरं दीपयल्याद्च चानलम्‌ ॥ 
॥ ववा | 
जीरकं कटुकं रुच्यं दीपनं पाचन रघु । 
पुगन्धि मेध्यं इकेष्मध्नपष्णं छदेतिसारनित्‌ ॥ 
गुरमशृशोद्राध्मानक्रिभेदन्तामयापहम्‌ । ॥ 
। 
हिं बातकफानादशरूरुष्नं पित्तकोपनम्‌ । 
कटुपाकं ॑सरं रूक्ष श्ीहानाहान्त्रवृद्धिजिव्‌ ॥ ॥ 
ङ्ख | 


त द्वाहा कटका स्ना तिक्ता शेष्मातिसारनुत्‌ । 
ह्वरनेत्रव्रणध्नी च वस्तिकमंणि शस्यते ॥ 


ओर्सेरषां 


मोजनकृतृहङे 
ष्ठिः कटूष्णा तिक्ता च कफश्लोफानिलापडा । 
दलबन्धोदरानाहश्वासश्षीपदहारिणी ॥ 





श॒ष्टी 

मररचं कट्तिक्तोप्णं रघु शेष्मषिनाश्षनष्‌ । 
पमीरकिभ्िदद्रोगहरं च रुचिकारक१्‌ ॥ 

वि मरीच । 
मरीचं क्षुपजे रुच्यं दोषरं सवेरोगरत्‌ । 
विशेषतः प्रमेह।स्ोबिकारेषु न शस्यते ॥ 
बहन्परीच श्वुपजं ततोऽप्यसरपान्तरं गुणः । 

मिरसेश्गा 





शेष्मला स्वदुक्षीतद्रा गुर्वी स्निग्धा च पिप्पश्टी | 
सा शुष्का विपरीतातः सिनग वृष्या से कडः ॥ 
स्वादुपाकानिल श्ेष्मकासश्वास्तापद। परा ॥ 

| पिपली 
सेन्धयं सवणे वृष्यं चुप्य बद्िदीपनप्‌ । 
त्रिदोषशमनं पूतं व्रगदोषविकारनुव्‌ ॥ 
सैन्धवं द्विविध परोक्तं सितरक्तबिभेदतः । 
रक्षवीयेविपाकेषु गुणाद्यं तु सितं शिवम्‌ ॥ 

| सेन्धव ! 

गाटदिकवणे शुभ्र षृथ्तरीजं गदगेश्चजम्‌ !। 
गोरथ च महारम्मं साभरं साभरोद्धवम्‌ 
गादोत्थं ठवणं तुष्णमीषदम्टं मलापहम्‌ । 
दीपनं कफवातत्रम्ोध्नं फोष्ठश्लोषनभ्‌ ॥ 
.साभरं स्मरदेशे प्रसिद्धम्‌ । 







४ गाढलघर्ण 
द्र रघु हय च पङितासराग्रुपित्तदम्‌ । 

हे कैफवबातन्न दीपनं रुचेषृत्‌ परम्‌ ॥ ` 

सामुद्रर्बणम्‌ | 


्रोणेयं लवणं पाके नात्युष्णमविदाहि च | 
भेदनं स्नग्धमीपच्च शूप चाम्रपिषरम्‌ ॥ 


° १, 


डोणी "लवण । 
ओरं च कड्‌ क्षारं तिक्तं वातकफापहम्‌ । 
विदाहि पित्तहृद्राहि भृत्रसंशोषक रि च ॥ , 
आट्कल्वण । 
रोमकं तीक्ष्णमत्युष्णं कट तिक्तं च' दीपनम्‌ । 
दाहञ्चोषफरं ग्राहि पित्तकोपकरं परम्‌ ॥ 
| वापे सुक रवण । 
ति खवणानि |` 
त्वच तु कटकं सीतकफकाःः विनाशन । 
दलामश्चमनं चव कण्टश्चुद्धि करं रघु । 
॥ तज । 
पत्रकं लघु शीतोष्णं कफवातशिषापहय्‌ । 
बल्तिवातमयघ्नं च कण्ठशीरष॑रुजाप दद्‌ ॥ 
पत्रज । 
नागकेसरमस्पोष्णे घु तिक्तं कफापटम्‌ | 
बस्तिवातामय् च कण्टशीर्षरुजापहम्‌ ॥ 
| नागकसर । 
अलक्त रक्ततीक्ष्णोष्णः कषबातामयापरः 
कण्टरुकशमनो रुच्यो व्रणदोषातिनाश्ननः ॥ 
अशिता | 


ङङ्कमं सुरा तिक्तशट्णं कासवातकफकण्टरुजापनम्‌ । 
मूषेद्लविष्दोषमिमोचं रोचनं च तनुकान्तिकरं च ॥ 
कुद्भूकुमकेसर । 


३. 7}: {%; 1. तक्षिणिष्णि ^ 
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कर्त्री सुरभिस्तिक्ता बशुष्या एषरोगसुत्‌ । 
किंडासङकक्दोगीन्ध्यगन्धाकक्ष्मीमलापडा ॥ 
दौगैनध्यगन्ध ह्येकं पदम्‌ 

¶स्तुरी । 
अत्रैव प्रसङ्गात्‌ तद्धेदास्तहक्नणं. त्रि मस्बरूपं चोच्यते ॥ 
कपिला पिङ्गका कृष्णा कस्तुरी त्रिविषा क्रादु । 
निपादऽपि च फाहमीरे कामरूपेऽपि जायते ॥ 


साप्येका खरिका ततश्च तिरक जेया कुटस्थापरा 
पिष्डान्यापि च नाधिकेति च परा या पशचभेदाभिषा | 
सा शुद्धा मृगनामितः कमवक्ञादषादितीशष्णोत्थिग 
एश्त्यादिदिनत्रयेषु जनिता कस्तूरिका श्रुयते ॥ 
धृप्राकृतिस्तु खारेका विरका विलाम। 
कोरत्थशजसदश्ची च कुलत्थदीर्पा । 
स्धूला तवः कियदियं किर पिण्डका खात्‌ 
तस्याइच किश्चिद्धिका यदि नाधिका सा५ 
तिक्ता स्वादे पिञ्जरा केतकीनां 
गन्ध घतते लाघवं होलने च 
याप्सु न्यस्ता नेव वेबण्यं्मीयात्‌ 
कस्तूरी सा राजमोग्या प्र्चस्ता ॥ 
किच, । , 
या गन्ध केतकीनामपहरनि मदं सिन्धुराणां च वर्णे 
स्वादे तिक्ता कटुर्वा रुघुरथ शदिता मंता चिकणा स्यात्‌ । 
दाहं या नेति वहवो शिमिक्षिमिति चिरं चम॑गन्धा हृवान्ते 
सा कस्तूरी प्रश्रस्ता वरमूगतनुजा राजते राजमोग्या ॥ 
अपिच, ` 
नारे जरति च हरिणि क्षीणे शेिणि हि मन्दगन्धयुता । 


कामरते वा तरुणे कस्तूरी बहुपरिमला भवति ॥ 
` § 17, र्म ^ ----- 4 11) ^ रने 12) न 








, पथमपरिच्छेदः । ११९ 
तथा, 
कस्तूरी धृरगन्धा बदति विनिहिता पीतां पाथसो 
निःैव या निविष्टा मवति हुनब्हे मसदेव सथः । 
या र न्यस्ता तुलायां कलयति गुरुतां मिता रक्षतां च 
गेया कस्तूरिकेयं खड ततिभिः इत्रिमा तैम सेव्या ॥ 
रति करतूरीपरकरणम्‌ । 


गोरोचनतिरिभिरा बिषदोषषन्त्री' 
रुर्या च पाचनकरी क्रिमिङघ्दन्त्री 
भूतग्रहापश्चमनी कुरुत च वश्यं 
सबेत्र मङ्गककरी जनमोहिनी च । 


गोरोना ! 





अथ कपरः 
पोतास्यो भीमसेनस्तदरनु शितकरः शङ्करावाससननः 
पाः पिण्डाग्जसारस्तदनु हिमयुतौ बाट जूिका च। 
पर्चदास्या तेपारस्तदुपरि सहिमरसीतशः पाचैकान्या 
कपूरथेति भेदा गुणरसमहसां चव इष्वेन दृश्याः ॥ 
इति कपरमेदाः 
कपूरदिशशिरस्तिक्तः कटुः शेष्पास्ापि्तनुत्‌ । 
तृष्णाविदाषफण्टस्थद्‌षघ्राऽक्षिरुजापदहः ॥ 
किच, 
कपृरो नूतनस्ति क्तः स्निग्धश्चोष्णश्च दाहदः । 
चिरस्थो दाहशोपघ्रः सुधोतदश्ुमहष्परः । 
धषिरोमभ्ये तरुं चति कपूरकषिबिषो मतः । 
श्विरः स्तम्भाग्रसञ्जातं मभ्यं पर्णे तठे तख 
्रिरोपभ्यतलानां च क्रमेण गुणगोरबम्‌ ॥ 


एवाव 01 वी @ 





१, 71. 02. पांसुः । 
, २. { 2. हित। 
३ {> 7 >. दृश्येन । 


| १२ वि माजनकुतूहड 1. 








स्तम्ममध्यरिथतस्भेष्ठः स्तम्मबष्े च मध्यमः । = 
अहमीषद्द्दरामे शमने तन्मध्यमं स्षवम्‌ ॥. 
सुदं शुभ्रसशं तु पुलकं बाद्यजं स्म्‌ । 
अपिच | | 
स्वच्छं भृङ्खाभ्रपत्रचति रधु विशदं तालने तिक्तकं चेन्‌ 
स्वादे शत्य सुदृद्यं बहरुपरिमरमोदि सोरभ्यदागि । 
निर्स्नेहं दीजेपत्रं श्ुभतरमति बद्राजयोग्यं प्रश्चस्तं 
कपूरं चान्यथा चेद्‌ बहुतरमशने र्फोटदेोषप्रदापि ॥ 
चीनङः फटुतिक्ते।ष्भ दंषल्वेनः कफापहः । 
कण्ठदोषहरो भे्वः पाचनः कृमिनाश्चनः ॥ 
चीनकपूरः ; ङत्रिमः । 
जातीपत्री कटुस्तिक्ता सुराभः कफ्लाकिनी । 
वक्त्रवेशयजननी जाद्यदोषनिङृन्तनी ॥ 





जायपत्री । 
जातीफलं कपायोप्ण कटु कण्ठाभयार्मीजित्‌ । 
रक्तातिसारमेदघ्ं दृष्यं दीपनकं लघु ॥ 
जायफडढ | 
कङ्कालं कड निक्तोष्ण वक्त्रजाङ्यहरं परम्‌ । 
दीपने पाचन रुच्यं कफवातनिकरन्तनम्‌ ॥ 
कापुरचिणी । 
रवङ्गं शीतलं तिक्त चश्ुष्यं भक्तरोचनम्‌ । 
वातपित्तकफ़पं च तीक्ष्णं मूषेरुजापहम्‌ ॥ 
।  रवङ्ग । 


सौगन्धिकं जवादि स्यात्‌ स्निग्बं चोष्णं एुखावहम्‌ । 
षाते हितं तु रां च मेहनाहादकारकम्‌ ॥ ` 
[र जाहि । 





प्रथमपरिष्छेद्‌ ¦ | । 9 = @ 
व््षणं च 
“ जवादि नीरसं रिनिर्बमीषतिपङगं सुगन्धिम्‌ । 
आतपे बरहुलामोदं रां योग्ये च नन्यथा ॥ 
इति ॥ 
इति सम्भाराः ॥ 


अथ हतयः | 
विमलस्य वृणैन मरदितं पान एरय । 
हतं स्यात्कादलं पक फरमोदुम्बरत्वचा ॥ 
वेश्चरवचा वापि भवेदपि श्चारितृणेन वा। 
तारमूलस्य चुरणंन तेत्फरं भवति हतम्‌ ॥ 
इति इतयः॥ 
अथ प्रतप्रकरणम्‌ । 

शोणस्य नारिकेलस्य बालस्पान्तगेवं जरम्‌ । 
सकटक क्षोदित मेषनादप्ररजोन्वितम्‌ ॥ 
समेन सर्पिषा युकं यदि पक पृतं भवेद्‌ । 
चु्णं ब्हलबीजख शिता तेठे पयस्समे । 
पके तेकावश्रेषे तु तद्धृतं भति धुवम्‌ ॥ 
लश्चुनं बोदशांश् तु पृन्नागफरयुतम्‌ । 
र्षरां च पचे्यस्तु तेरग्रयं पृतं भवेत्‌ ॥ 
एदमिभ्षसख खण्डेन साष्टांश्चेन युतं धृतम्‌ । 
साषटरम्भाफं सर्पिः प्रस्थं प्रस्थद्वयं भवेत्‌ । 
भूते तु मादिषे क्षीरे चतुभांगावशेषिते । 

तुस्याज्ये कर्णिकारस्य पृष्पेः पक्क धृतं भवेत्‌ । 

तुख्याज्यतैरं बुरबीजं पक धृतं मेत्‌ ॥ 

इति छत्रिमध्रतानि ॥ 
` १ †{ 2. शलितुषेण. 
१ 7} तञजलं 2 वड । 
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, अय करा ॥ 
क्षीरं एननंवाया पूढेमावतितं पक्वम्‌ । 
भवति सितेव सिता सा क्षीरगुणिदेति पाङ््ञा;.॥ 





चक्रिका धूरेनापि भवति । कोमलानि भ्रिवजटात्राणि र वरिकरसयानि 


चूणीयेत्‌ । तच्चुभे क्षीरे कषिप्तं तथा भत्रति । 


न 
“" १. 1. रहिवधयम्‌ 6 


(ति शकरा ॥ 


अथ पानश्ानि। 


जलेन शीतठेनैव घोङिता श्वेवश्चकेरा । 
एलालवङ्गकपैरमसीचेश्च समन्विता ॥ 
शक॑रोदकमारूपाते श्रुक्ृरुं चिश्चिरं षरम्‌ । 
बरयं रुच्यं ठघु खाद वातपिसाल्नाञ्चनम्‌ ॥ 
मृच्छाच्छर्दिठ्षादादञ्वरश्नान्तिकरे परप । 

शरकेरोदकभ्‌ । 
आपममाग्र जख मर्दित दटपाणिना । 
पिताश्लीताम्बुसेयुक्तं कपूरमरिचान्वितम्‌ ॥ 
प्रपानकमिदे शरेष्ठं भीपषेनेन निर्भितप्‌ । 
सथो ऽचिकरं बट्यं शीघ्रमिन्दरियनपणम्‌ \ 

प्रपानकम्‌ 

अम्लिकाया ककं पर्वं मरदिंतं वारिणा शम्‌ ¦ 
इकरामरिचोन्मिभ उबङगन्दुसुवासितम्‌ ॥ 


 अम्ठिकाफलसम्भूतपानकं बातनाश्चनम्‌ । 





पिच श्ेष्मकरं किञ्चित्‌ सुर्य वदिबोषक्म्‌ । ` 
भम्डिका्फङपानकम्‌ । 
मकं निम्बजं तोयं पद्भागं शर्वरोदङ्ध ।' | 
हदङ्गगरिचोन्मिभ्र पानकं पानको्षममू्‌ ॥ ` 
निम्बूफरमवं पानमलयल्पं वातनाश्चनम्‌ । 


न  प्रथमषारच्छेदः। 
दीपिक रुूयं समस्ताहारपाचनम्‌ ॥ 
+ िंवूररुनकम्‌ | 
शिलायां साधु सम्पिष्टं धान्यकं वद्गारितम्‌ । 
 श्षकेरोदकसंगुक्तं फपूरादिपूरसंस्छृतम्‌ ॥ 
नवीने गरन्मये पात्रे 'स्थितं पित्तहरं परम्‌ ॥ 
, " षान्यपानकम्‌ । 
तर्यािन जलेन सेयुतमतिस्थूरं सदम्रं दधि 
पायो माहिषमंशुकेन विपले मृद्धाजने चारयन्‌ । 
भृष्ट हिङ्गं च जीरकं च ठत्रणं राजीं च किञ्चिन्मितां 
पिष्टा तत्र विमिभयेद्धबति तत्तत्र न कस्य प्रियम्‌ १॥ 
तक्रं रुषिकरं व्िदीपन पाचन परम्‌ । 


उदरे ये गदास्तेषां नाञ्चन वृर्निकारकम्‌ ॥ 
_ तक्रपानकम्‌ । 


विदाहीन्यन्नपानानि यानि धृङ्के हि मानवः, 
तद्धिदादप्रशान्लय्थं भोजनान्ते पयः पिबेत्‌ ॥ 
| {पानम्‌ । 


अथ काञ्जिकम्‌ । 
संहितं धान्यमण्डादि काञ्चिकं कथ्यते जनेः । 
काञ्चिकं भेदि तीष्णोष्णं पित्तङृ्स्श्श्रीतलम्‌ ॥ ` 
भ्रमङ्कमहरं रुच्यं दीपनं बस्तिशोधनम्‌ । 
तथा - | 
 ङाद्धिकं भेदि तीक्ष्णोणं रोचनं पाचनं कषु ॥ 


 दाहज्वरहरं स्पश्च।व्‌ पानादातकफापदम्‌ । 
माषादिवटकैयेतु क्रियते तद्‌ गुणाधिकम्‌ ॥ 





1 








{1 श्रम. 


मोजनङतृहरे 
षु वातरं ततु रोचनं पाचनं परम्‌ । 
शूलानीणविबन्धामन््शननं रसिोधन्‌ ॥ 
| षी । 
न भवेत्काञ्जिकं यत्र तत्र क्षालि प्रदीयते । 
घा च - - 
धआममाग्रफलं पिष्ट, राजिकाठबणान्वितम्‌ । 
भृष्ट दिङ्ुुतं पतं घोङितं ्ारिरुच्यत ॥ 
ारिदैरति जिह्वायाः कष्टत्वं कष्टश्नोषिनी । 
मन्दं मन्दं निपीता सा रोचिनी वहिगोधिनी ॥ 
्ञारी । 
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तुषोदकं यवैरामेः सतुवेश्छकरी तेः । 
उदकेस्संहितेरम्लेस्सभ्पन स्या षोदकम्‌ ॥ 
तषाम्बु वीपनं धं पाण्डुक्रिमिगदापहम्‌ । 
तीक्ष्णाष्णं पाचन पित्तरक्तकृदरस्तिश्चूलनुत्‌ ॥ 
| तुषोदकम्‌ , 
सौवीरं तु यषेरामेः पक्ष्वा निस्तुषैः कृतम्‌ । 
गोधुमेरपि सोवीरमाचायौः केचिदूषिरे ॥ 
सोवीरं तु ग्रहण्य्चेःकफध्नं मेदि दीपनम्‌ ¦ 
उदावतोङ्गमदौर्थिश्चूलानादेषु शस्यते ॥ 
सोवीरम्‌ । 
आरनाकं तु गोधूमेरमिस्खाभिस्तुषीड्तैः । 
पक्षयो संदितेस्तशु सोवीरसश्दं णेः ॥ 
भारनारम्‌ । 
. 01. 22. च्छर्दि. 


' 11. 215९8 २ णाध दता 1७० -- अन्धानां नाशनम्‌ । 
, 71, >. सादि, 


प्रभमपरिच्छद्‌ ¦ | 


धान्याम्कं श्ारिचूणाच कोद्रवादिकृतं मवेत्‌ । 
धान्याम्लं घान्ययोनितास्प्रीणनं लघु दीपन । 
श्रुचो वातरोगेषु सरवष्वास्थापने दितम्‌ ॥ 
भान्याम्टम्‌ 4 
शाण्डाकी राजिकयुक्तस्स्यान्मृशकदद्रः । 
सषेपस्वरसेवापि शाकिपिष्टफसंदुतैः ॥ 





सदितेरिति शेषः ! 


दण्डाको रोचनी गर्वी पिचशश्ेष्मकरी स्मृता ॥ 
दाण्डा । 

कन्द्‌ भृकफलादीनि सस्नेष्टलबणानि च | 

यत्र द्रवेऽभिधूयन्ते तत्सुक्तमभिप्रीयते ॥ 

धकषम फष्नं तीकष्णष्णं रोचनं पचन लघु । 

पाण्डुक्रिमिहरं रूक्षं पेदनं रक्तपिसिषरत्‌ ॥ 


आसुतम्‌ । 


इति कार्जप्रकरणम्‌ । 


जजन ना 


अथ क्षीरप्रकरणम्‌ । 


तेत्र श्षीरसामान्यशुणाः - 


4. 


सद्यःदयुककरं शीतं सास्म्यं सवेशरीरिणाम्‌ । 
जीवनं बृहणं बर्थ ध्यं वाजीकरं परम ॥ 

वयः स्थापकमायुष्यं सन्धिकारि रसायनम्‌ । 
विरेकवान्तिवस्तीनां तुरयमोजो विवधेनम्‌ ॥ 
नीणेञबरे मनोरोगे श्नोफमूच्छाश्नमेषु च । 

्रहण्यां पाण्डुरोगे च दाहे दषि हृदामये ॥ 
शूकोदावतेगुस्मेषु वस्तिरोगे गुदाङ्कुरे ¦ 








रक्तपित्तेऽतिसारे च योनिरोगे भ्रमे इमे ॥ _ 


12, भ्न म्र ॥: © 
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गभेसाषे च सततं हितं एनिवरेस्स्मतब्‌ । ` 
बाब शतक्षीणाः श्ुबवायङृश्राभ ये॥. 
तेभ्यस्तदाविश्चयितं हितपेतदुदादूतम्‌ ॥ 
इति पयस्तामान्यगुण।; ॥ 
अथ पयोविष्ेषगुणाः । 
तत्र गोधीरस्य यथा- 
गध्यं धीरं पथ्यमत्यन्तरुस्य खाद स्निग्ध पिसिवातामयघ्नम्‌ 
कान्ति प्रजां युदिमेधाङ्ग एं धते स्पष्टं बीयेबुद्धि विधत्ते ॥ 
तथा - 
स्वाह पाकरसे लिग्धमोजस्यं षातुब्ेनम्‌ । 
वातपित्तहरं वृष्यं शेष्पङं गुड श्चीतरय्‌ ॥ 
स्वाद्‌ पाकरसमित्यादि पयस्तामान्यानुबष्दः । 
प्रायः पयोऽत्र गव्यं तु जीवनीयं रसायनम्‌ । 
क्षतीणदिते मेध्यं बस्य स्तम्यकर सदा \ 
भरमश्रममदाङष्मीकासन्बसिादिवरक्षुषः । 
जीणेज्वरं मूत्रहृच्ं रक्तपित्तं च नाश्रयेत्‌ ॥ 
इति वणेसामान्येन गन्यगुणाः ॥ 


भथ वणेविरेपेण 
गवां सितानां वातघ्नं कृष्णानां पित्तनाङ्नम्‌ । 
कफं रक्छवणोनां कपिलानां त्रिदोषनुत्‌ ॥ 
गवां विरिधवेणोनां वातपिसहरं श । 
पयः कषूरवणानां प्रायः षीनसकारणब्‌ ॥ 
इति वणेविष्ेषेन गुणाः । ` 








१, 1. ह्‌. ` | 
ट. "12. 01708 वात, ., करपूरव्णानाम्‌ १. 
३. 11. 21. 29. कथैरषणौनाभ्‌ । | 





अथ वयोविशेषेण । 


, गृटीरं तु बाप बध्यमायास्तु पिक । 
ृद्रायाः कफहद्‌ इृद्धवत्साया रसायनम्‌ ॥. 
परघतिदोषाधर्क्ीरं पक विग्रथितं भवेत्‌ ! 
तस्पीयुषमिति रूयातं सवेदोपृकरं एरु ॥ 
विभेदि भूत्रलं इष्यं मधुरं व्ठिमान्यभ्रत्‌ । 

_ शरस । 
१यः प्रघ्रतेस्सप्ताहाद्ध्वमवाक्‌ च मासतः । 
तत्परमोरटकं विद्याद्‌ दुष्ट गुरुतरं स्मृतम्‌ ॥ 

परमोरटः । 
नषटदग्बमव नीरं मोरः नेजेटोऽनवीत्‌ । 
मोरटः । 
नष्टदुग्धस्य पक्घस्य पिण्डः प्रोक्तः किलाटकं! । 
फिरटः । 
अपक्षमेव यक्ष क्षीरलञाफं हि तत्पयः 
क्षीरशाकम्‌ । 
दध्ना तक्रेण वा नष्टं दग्धं भद्ध सुबाघश्रा। 
द्रवमागेन हीनं यत्‌ ठक्रपिण्हस्स उच्यते ॥ 
तक्रपिण्डः । 
इममेवामिष्वेति याह्विकाः । पतन्नीरं वाजिनमिति ॥ 


पीयुषं च किठाटशथ क्षीरक्ाकं तथेव च । ` 
तक्रपिण्ड इमे बृष्या ब्रृ्यणा बलवधनाः ॥ 


गुरवश्श्ेष्परा हवा बानपिच्विनास्नाः 
दीकठाग्रीनां विनिद्राणां म्यवाये बातिपूनिताः ५ 


इति पीयूषादिगुणः । 


१, 14. 84108 विनिदहाभं विभनतनित्राण।प । 





, १२८ मोजन्ुतृहके 


योऽभिष्यन्दि गुवामं युक्तया शृतमतोऽन्यया । , ` ` 
पषेद्ररीयोऽविभूतं धारोष्ण पमृबं एय! ॥ ॥ 


युक्त्या श्रतमिति 


अतथमागं सिरं निषाय यत्नादावतितथुनमं वह । 
सवांमयपने बरगुष्टिारि वीयर क्षीरमतिपरथस्तम्‌ ॥ ` 











भन्ये तु -- 
क्षीरे समांशं पानीयं परक्षिप्य विपचेद्‌ बुधः ¦ 
क्ीरावश्ेषः कतेष्यः प्ीरपाङे तष विधिः ॥ 
इत्यामादिगुणाः । 
इष्य बरृहणमग्निवर्धन एर पूीहपीतं पयो 
मध्याह बलदायकं रतिकरं कृरूर्य विच्छेदम्‌ । 
बार्ये बह्िकरं ततो बलकरं प्रदं वारभके 
रात्रो क्षीरमनेकदोषकमनं सेग्यं ततस्सर्व॑शा ॥ 
तथा - 
गष्यं पूरबाहकारे स्याद्पराहे त॒ माहिषम्‌ । 
परं सञ्केरं पथ्यं यावरसात्म्यं तु सरबदा ॥ 
इति कालविरोषेण पयःपाने गुणाः । 





रं महृतत्रितयोषिषि यदतपतमेतदधिकरति प्रयानि । 
बष्मोदिदोषं रुते तदृभ्यं विषोपमं स्य दुतं जनानाम्‌ ॥ 


इ्युषितपयःपाने दोषः ¦ 


जीणेज्बरे कफे क्षीणे धीरं स्यादमृतोपमम्‌ । 
तदेव तरुणे पीतं बिषबद्न्ति मानवम्‌ ॥ 
पित्त भृतक्वीतसं कफकरं पक तट्णं भवे- 
च्छीतं ततु न पाचितं तदखिलं विहम्भदोषप्रद । 





मथमपचच्छिदः। ` १२९ 
कफकर, क्षीणस्य कफस्य यथावृरिथतकरं न तु च्यादि 
कारकम्‌ । (्ृतद्चीतं त्रिदोषन्नमि' ति वचनात्‌ । कफे धीणे अमूतोपम- 
भिं त्युक्तस्वाचच । एवं .च त्रिदोपपमिति वातादिविकारहारित्वं सिद्धं 
भवति । प्क्ृमिति । तद्‌ वर्षं पकक ततइशीतं तदेव पनङष्णं तदपि 
पिचप्नमित्यथंः ॥ 
धारोष्णं त्वपृते पयः भ्रमहर निद्राकरं कान्तिदं 

वृष्यं दृहणमग्निवधेनमतिस्वाद्‌ त्रिदोषापहम्‌ ॥ 
हरं न धज्ञीत फदाप्यत्रं यज्ञीत चेमो रुणेन साधम्‌ । 
पिष्टेन सन्धानकषायश्ुदगकोश्चातङीकन्दफलादिकैश्च ॥ 
क्षीरं गबाजकदे मेषुर कषीरं नवप्रषतानाम्‌ । 
रूप च पित्तदाई करोति रक्तामय करते ॥ ` 
मधुरं त्रिदोषशमनं धीरं मभ्यग्रदतानाम्‌ । 
रण मधुरं क्षीरं बिदादजननं विश्य्रतानाम्‌ ॥ 
गुणहीनं निःसारं क्षीरं प्रथपप्रबूतानाप्‌। 
मभ्यवयसां रसायनषटुक्तमिदं दुबं त॒ वृद्धानाम्‌ ॥ 


तासां मास॒त्रयादृध्वे गुर्विणीनां तु यतर्‌ पयः 
तदा हि लवणे क्षीरं मधुरं पित्तदोषडत्‌ ॥ 





क्षारं कासश्वासकोपाम सर्वं गुव स्थाद्‌ प्रायशो दोषदाभि । 
तचत्‌ क्ाथ्यायरतितं प्युक्तं नारीकषीरं त्वाममेवामयध्नमू ॥ 
करेऽप्याविकं पथ्यतमं शृतोष्णं क्षीरं त्वजानां भृतश्ीतमाहुः । 
दोहानुद्खीतं माहिषीपयशथ गव्यं तु धारोप्णमिदं प्रशस्तम्‌ ॥ 


ताते वातहरं पात्रे सोवर्णे पित्तनाशनम्‌ । 
रैष्ये इटेष्मपरीहारं कांस्ये रक्तप्रसादनम्‌ ॥ 


आयते तु भृतं क्षीर क्रिमिपिसकर्भरणुत्‌ । 
कान्तसारमये भष त्रिदोषध्नं रखायनयर्‌ ॥ 


, 4024. ` 


५९५  भांजबकुतुहे 
प्रमेहङुषठपिटकङ्रिमिगुरमानत्रश्चलु्‌ । ` 
तपात्रे त॒ भूतं करं पूोक्तिरन्वितं गुणेः ॥ 

स्याभिजेलं भृतं यदूदिमिषडशां चसेषितम्‌ । 

य॒श्रा भरृतसमं सारं शु बर्यतम पयः ॥ 
अथौबाशिष्टं पानं स्यात्‌ त्रिभागं टेक मवेत्‌ । 
षट्भागे पिष्टतामेति शकेरा स्यादथाष्टमे ॥ 


तदेबातिभृतं स्वं गुरु इहटणधच्यते । 
दीपनी तपंणी वृष्या गुर्विणी प्राणलम्बिनी ॥ 


स्वादुपाकरसा स्निग्धा रुल्या सन्तानिका मता । 





द्रव्यान्तराविरोषित्वात्‌ सरत्वाष्वातुपानतः । 
धीरं मक्तोत्तरे पथ्य दीपन मल गोषनय्‌ ॥ 
रक्तपिलानिटच्छर्दिमृश्छोहिकापहारि च । 
खण्डेन सहितं दुग्धे कफड़ृत्‌ पवनापहग्‌ ॥ 
सितासितोपलायुक्त शु तरिभकापहम्‌ । 
सगु मूत्रकु्टध्नं पित्त्टेष्मङरं स्मृतम्‌ ॥ 
यथा- 
तीरं साक्षाज्जीवने जन्मदं स्यात्‌ 
तद्धारोष्णं गव्यमायुप्युप्णम्‌ । 
प्रातस्सायं ग्र्यभरमावसाने 
धक्तेः पश्वादात्मसात्म्यं करोति ॥ 
लथा- 
पमरोऽभिष्यन्दि गुर्वामं प्रायशः परिकीतिंतम्‌ । 


नको 








न 1 


१, 22. शततमं । 
च, 22. बच्छप | 


भयमपरिच्छेदः । १३१ 
तदेव चाभृतं विद्याद्‌ गुर तप॑ण्ंहंणम्‌ ॥ 
वजैयित्वा क्ियाः स्तन्यमाप्रमेव हि तद्धितप्‌ ' 
धारोष्णमरतं क्षीरं विप्रीतमथोच्यते ॥ 
अनिष्टगन्धमम्टं च विवणं विरसं च यत्‌ 
वन्यं सरबणे कषीरं यच विग्रथितं मेत्‌ ॥ 
रात्रौ क्षीरं न धञ्ीयादू यदि अुञ्जीत न स्वपेत्‌ । 
यदि स्वपेत्‌ क्षथ॑दायुस्तस्मात्‌ क्षीर देवा स्मृतम्‌ ॥ 
धारोष्णममृतं पथ्यं धाराद।तं त्रिदोषजित्‌ । 
-भृतश्चीतं त्रिदाषध्नं श्चीतोप्णं कफवातजित्‌ ॥ 
अप्याविकं पथ्यतमं शृतोष्णमाञ पयो वै शृतश्नीतमेष । 


अ ¢ (५ 


धारासुशीतं महिषीपयश्च षारोष्णमेवं हितमेव गम्बम्‌ ॥ 
पित्तघ्नं माहिषं धीरं वातभ्बं चाविकं पयः। 
वातपित्तहरं शभ्यं व्रिदोषध्नमजापयः ॥ 

प्रायः प्राभातिकं क्षीरं गुरु विष्टभ्मि श्रीतरम्‌ । 

रात्रो सौम्यगुणत्वाच् ्यायामाभावतस्तशा ॥ 
दिबाकराभेतप्तानां व्यायामानिरसेवनात्‌ । 
बातपिचहरं चेव चक्षुष्यं ापराह्धिकम्‌ ॥ 

एवे पचनाद्ध्वं धीरं भजति विक्रियाम्‌ । 

तदे द्विगुणे कार विषबद्धन्ति मानवम्‌ ॥ 

येषां न साम्यं क्षीरेण पीतं चाध्मानकारकम्‌ । 
तेषामर्धनरे दत्वा नागर पिप्पडीयुतम्‌ ॥ 

आवर्तयेत्‌ कीरं तत्‌ पीवा सुखमेषते । | 
स्निर्धत्वाद्‌ गौरवाञ्जाख्या्‌ त्रिक्ारू न पिबेत्‌ पयः ॥ 











१, ¶‰ १५१६ प्रचनाल्याकादुष्वं सुदतं सथितं । 
२. 1. ४११8 द्विगुणे सद्रतदयम्‌ । 
3, 1. नागरः 29. नारगम्‌ । 


, समाग्निरपि किञ्चान्यो मन्दान्निविषमोऽपिषा । 
तीशष्मामनिना तु पातभ्यं दिकरूमपि माहिषम्‌ ॥ 

वस्य घातृन्‌ पचेदगनियैदा तेन न सिश्वति । ` 

इति भयस्य सामान्यतसलिनगस्य च गुणाः । अयेतरस्य विशेषगुणाः 
"तत्र माहिषस्य-- 

माहिषं बलवर्भोजोनिद्रादचक्लबलप्रदम्‌ । 

तीकष्णाग्निञ्चमनं स्वादु रसपाफे च पुदग्‌ ॥ 
व्यायामशरान्तदेहस्य श्रमध्नमनिलाप्हम्‌ । 

निष्कामसापि वृद्धस्य स्ञीषु कमप्रदायक्‌ ॥ 
वढिनस्तश्णस्यापि विषात्‌ कामदायकम्‌ ॥ 
इति माहिषकीरगुणाः । 





अथाजस्य- 
 अजानामरपङ्ायत्वात्‌ कटुविक्तनिषेवणात्‌ 
नात्यम्बुपानादृव्यायामात्‌ स्ेन्याभिहरं प्यः । 
तथा - 
आनमाग्निबरडत्‌ षयकासश्वासहत्‌ कफरं परमं तत्‌ । 
रक्तपिचदरमाश्वविसारे रक्ते च कथितं हितमेतत्‌.॥ ` 
तया- ु 
गोदुग्पतः स्यादधिकं शुणेषु भुतीकष्देहेषु च पथ्यड्य्‌ । 
स्यूलाजुग्पं कथिते पयोः छ्माजदुग्धं लिह $िजिदूनम्‌ (८ 
इत्याज ॥ 


^~ नामि ५० ९५ ५ कक अछत कन ७०.१८.१५५ 0 १ ५ ४०१५००५ पन 
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 . उष्ट्रं युमिशोप्यपहारि पिचषेप्मायर्सां च प्रस्तम्‌ | 
आननं वोद राणां कस्तं जन्तुं ै स्यते. सप्काठम्‌ ॥ 


हत्योषस्य ॥ 
। अयेकष्षस्य- 
 उष्णमेकश्चफः बर्यं श्वासवाताषं एयः । 
मधुराम्छरस रुक्च रुबभानुरसं रघु ॥ 





इति खराश्वीक्षीरयोः ॥ 
जथ मानुष्याः- 
मानुष्या मधुरे स्तन्य क्षायाङ्गुरसं हिमम्‌ ! 
नस्याभोतनपथ्यं च जीबन लघु दीपनम्‌ ॥ 


इति मानुष्या; ॥ 
अथ हरितिन्याः- 
हस्तिन्या मधुर ष्यं कषायानुरसं गुर । 
खग भेयेकरं एीतं शक्ुष्यं बरवषेनम्‌ ॥ 


इति हस्तिन्गाः ॥ 
अयेडक्याः -- 
आविकं ठु प्यः स्निग्ध कफपित्तकरं गुर । 
पथ्यं बातप्रकोपेषु कासे भानिलसम्भवे ॥ 


भथ मेष्याः- 
 भेषीधीरं समधुरं गाढ स्निग्धं कफापहम्‌ । 
बातामयकरं स्थौर्यं लोमक गुर वर्धनम्‌ ॥ 


इत्येढक्याः .॥ 


रा इति मेष्याः ॥ 
अधदिभेदानाह धि दाना राजनिषण्टो- 
 ' अणो बुक्स्तु भेभ्यः स्वात्‌ रम्बकणेः पञ्च सः । 
अनजा पयखिनी भीङः हागी मेध्या गरेस्तनी ॥ 
| क छ © 2. १. , 21. 22. 7९४. मभजो, 1 वि५ स्यात्‌ ॥”” &7{€' स्येडस्याः” 
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४५1 मोजनकृतडे [र 
देषो मेरो डो मेष्द्‌ ऊर्णाधुरूरणस्तथा । 
एडकः भृङ्किणोऽपि स्वात्‌ ॥ वि ॥ 

अश्च मधितष्षीरगुणाः 
वीरं गव्यभ॑याजं वा कोष्णं दण्डाहतं भवेत्‌ । 
घु इष्यं रहर बातधरिचकफापहम्‌ ॥ 

अभ धीरफेगगुणाः-- 
लोदुग्धप्रमवं $ बा छागीदुग्धसध्ुवप्‌ । 
भवेरफेने त्रिदोषभ्नं रोचनं बरवधघनम्‌ ॥ 
वदिव॒द्धिकरं पथ्य सथस्द्पिकरं घु ॥ 

भविसारेऽग्निमान्दे च ज्वरे जीर्णे प्रश्चस्ते \ 
बिबिणे विरसं चाम्लं दुगेनधं प्रथितं पयः । 
वजेयेदम्ललवभयुक्त ङषटादिङृद्यतः ॥ 

अथ धीरमित्राणि- 

सदकारफठं चैव गोस्तनी माधिके धृतम्‌ ॥ 

नबनीत शृङ्गरं पिप्पली मरिचानि ब ॥ 


सिता पृशकसिन्धूरथपटोडा नागराभया । 
क्षीरेण सह शस्यन्ते बरगेषु मधुरादिषु ॥ 














शचा ~ 
अम्लेष्वामलकं पथ्यं छकरा मधुरेषु च । 
पटोठः शाकवरगेषु कटुकेष्वा्रंकं भवेत्‌ । 
कषायेड यवाभेव लवणेषु च सेन्षम्‌ ॥ 
अम्डेष्वामलकमियनुमवविरोभाद्‌ उपे्यष्‌ आमरकान्तरामिप्रायं बा । 


इति क्षीरमिन्राणि ॥ 





अथामित्राणि- 


मरस्पमांसगुख्ददृगमूरकेः इष्टमावहति सेवितं पयः । 
दाकजाम्बबप्युरादिसेबितं मारयत्यबघवाधः सर्पैवत | 


प्रथमपरिच्छेद. । १९५ 
तथा -- 

नैकष्यं पयसादनीयात्‌ से वोपणं द्रबादरवम्‌ ॥ 

मृकका्ा हरतिकाः तेरपिष्याकसपेपाः ॥ 
कापित्थजम्बुजम्बीरं पनसं मातुटुङ्गखम्‌ , 

वां करीर बदरं कदली षाम्रदाहिमम्‌ ॥ 

३ चान्यद्‌ बृद्धि सङ्फडान्यपि ॥ 

धीरे बिरुद्धान्येकध्यं सह ३ दरुज्यवे यदि । 





बाभियेमान्प्य बेवण्यं मूकत्वं वाव मारणम्‌ ॥ 
शति कषीरामिाणि ॥ 
` इति दग्धपकरणम्‌ ॥ 

अथ दाभे । वचावस्थामेदेन पश्चषिषम्‌ | 
आदो मन्दं बतः खाद स्वादम्छ च ततः परम्‌ । 
अम्ं बतुथपत्यम्ङं पमं दि पश्चषा ॥ 

अथ कमेण तङ्कक्षणानि तदृगुणाभ्च - 
मन्द्‌ दुग्भबव्यक्तरसं ङिञिद्धनं भवेत्‌ । 
मन्दे स्यात्‌ सृषटविभ्मूत्र दोपत्रयविदादडद्‌ ॥ 
यत सम्यग्‌ पनतां याति ग्यक्तस्वादुरस भवेत्‌ । 
अभ्यक्ताम्रसं तत्तु स्वादु वित्िरदाहइतम्‌ ॥ 
स्वादु स्यादुत्यभिष्यन्दि वृष्य मेदःकफापहम्‌ । 
बातत मधुरं पाके रद्पित्तप्रसादनम्‌ ॥ 


 श्वादम्टं सान्द्रमधुरं कषावानुरसं भवेद्‌ । 
स्वादरम्डस्य गुणा जेया; सामान्यदधिषज्जनेः ॥ 

` यततिरोदितमाधुये व्यक्तास्कत्वे बदम्लफम्‌ । 

 अम्ह त दीपनं पिरक केष्यविवभेनर्‌ ॥ 









 वैदलम्रं इन्तरोमशषेकष्ठा(दि ! दि)दादव्‌ । 
` अत्यम्ड दीषन शडपितदुहिकर परम्‌ ॥ 
दष्यवबस्यामुसम्परप्प दुग्धादत्यामतीष्यः क । 
अन्तराबतिं यत्‌ शोक्तं मन्दं कव ब्रिदोषकर्‌ ॥ 
, षिदाहि दृटवि्पूतरमपथ्य पेदव । 








भन्द्‌ । 
अस्षक्ताम्लं षनीरूते दधित्वं प्राप्यते च दह्‌ । 
तज्जा मधुर बल्यं धात शुरु शुक्लम्‌ । 


हति पञचदिधदबिसामान्यगुभाः ॥ 

अथ गन्यस्य- | 

तत्रापि चाविष्ठीतं च दीपनं बलब्ैनम्‌ । 

बातप्र मधुर रू दि गव्यं मनोहरम्‌ ॥ 

अरोक पीनसमूत्रृष्े ्षीतश्मरे तदविषमज्बरे च । 
दुनोमरोगग्रहणीगरे च ग्य रस्तं दमि सर्वदैव ॥ 

इति गन्वस्य ॥ 








अ ऋतुबिद्ेषे सामान्यतो दधिगुणाः- 

 अरदृग्ीप्मबसनतेड निन्दितं दधि दोषदत्‌ । 
हेमन्ते धिरे तश्च वषाकारे बलप्रदय्‌ ॥ 

भथ मदिषस्य-- 
विपाके मधुरं इष्यं रक्तपिशप्रसादनम्‌ । 

` बकसेबेने चैव विकेषन्माहिषं दधि ॥ 
स्निग्धं मदुर्ीतं च बर्व्णैकरं परम्‌ । 
„५१ द्‌कर स्वादु-भः ष्यं भद्‌ःकरं स्वाद्‌ भमत षातना्चनम्‌ ॥ 


, १. 41 2088, गल, प्रभा 19 ग -1--- 

















प्रथमपरिच्छेद; । ११७. 
तथा -~ 
माहिषं दि बरासारङ्‌ बदहिमन्विकरणं गुरुत । 
ततप्रयुज्य -कटुकेरषचूणं माहिषं च रघुताड्पयाति ॥ 


इति माहिषदभिगुण 1; ॥ 
अथन्द्य- 


दष्याजं कफवातघ्नं रषृष्णं नेत्रदोपैवुद । 
हुन मरबासकासध्नं रुच्यं दीपनपाचनैम्‌ ॥ 


इत्याजस्य । 
अथ मेष्याः - 
मेषीधृतं तु दुगेन्धि कफपिकतप्रकोपनप्‌ । 
अर्च्य सुमाराणां नराणां न हि तद्धितम्‌ ॥ 
आविकं दधि सुस्निग्धं कफपित्तकरं गुर । 
रक्ते च वातरक्ते च पथ्य श्चोफत्रणापदपर्‌ ॥ 
इ्येदस्याः ॥ 





अयाश्िन्याः - 
अश्वीदधि स्यान्मधुरं कषायं कफातिमृर्छीमयहारि रूधम्‌ । 
वाताट्पदं दीपनकारि नेत्रदोपापहं तत्कथितं एथिष्याम्‌ ॥ 
इत्यश्िन्याः । 
अथ गदैभ्याः म 
गदे मीदधि रक्ोऽ्णं रघु दीपनपाचनम्‌ । 


मधुराम्लरसं रुच्यं बातदोषविनाशनम्‌ ॥ 
इति गर्दभ्याः । 





ओष्टमश॑सि इष्टानि करमिश्चलोदराणि च । 

निहन्ति कटुकं खाद किञ्चिदम्ल रसे दधि ॥ 

* इदुष्रमाः | 
१, {2. 07108 मेषी... --; तद्धितम्‌. 

२. 1, कृष्ठज, 12, कुक्‌. 


¶ ६१ 


, १३८ .  भोजनकुतृहडे ` 

जथ हलवन्याः -- 

 इस्िनीदषि धृष्णकर्षीयं' 
पक्तश्चूलक्चमनं रुषिदं च 

दीषिद लघु बलासनाशनं 
वीयेदद्धिकरणं बलप्रदम्‌ ॥ 





रति हस्तिन्याः | 

अय जिया: - 

विपाके मधुरं बर्यमम्डं सन्तप॑णं गुख । 

चशुष्य प्रहदोष्न दभि ज्जीसतन्यसम्भवम्‌ ॥ 

[ इति जयाः । 
आभ्रेयभेव सर्वेषां गव्यं दधि गुणोत्तरम्‌ । 
वातप कफटृतपवे बरहणं च विपक्तिटप्‌ ॥ 
ईयाद्धक्ताभिलापं च दभि मस्तूपारेस्थितम्‌ । 
सरकेरं ठि भष दष्णापरितताक्तवातनुव्‌ ॥ 
सगुडं बातयुद्‌ वृष्यं बृंहणं र्षणं गुरु ¦ 

श्रथ दधिमण्डगुणाः - 
दध्नो मण्डो गुरवरष्यो विज्ञेयो बलवर्धनः । 
वस्तेविषमनश्वापि कफपित्तविनाद्चनः ॥ 

इति मण्डगुणाः ॥ 


१, 71. । 2 विषा. 
२, 11.172, कु्याभप्मभकापम, 





~ प्रथमपरिच्छेद । १३९ 
भ्यं निस्सारदधिगुणाः ~ ` 
द्धि त्वसारं रुक्षं च ग्राहि विद्भेदि वातर्‌ | 

दीपनीयं ठघुतर सकषायं उनिप्रदम्‌ ॥ 
दभिविषया, - 
ग्रहण्यां पीनसे मूत्रकृच्छ्रे च विषमज्वरे । 
अरोचके च मन्दाप्नो शस्यते दधि सर्वदा ॥ 
रवणेमरिचसपिःलकेरायदरधात्री- 
डसुमरसविमिभ्र वा तददयात्तु निलयम्‌ । 
न च श्लरदि वसन्ते नोष्णकलि न रात्रौ 
न दधि कफविकारे पित्तरोगे तथाात्‌ ॥ 
अन्यच्च, 
एासेन्धवरकंरामरिचकैधात्रीगुरैः सपिंषा 
पथ्यं स्याद्ररयुदश्ुपसदहितं संसेवनीयं दधि । 
नैबोष्णं बहुपिच्छलं च न क्चरदुभ्रीष्मे वसन्ते हितं 
पत्तासुग्वर्ठद भ्रमकरं वौसपेदं चान्यथा ॥ 


दपि त्रिकटुिमिभरं राजिकाचूणयुक्तं 
कफहरमनिलघ्रं बह्विसन्धुक्षण ब । 
तहिनशि्िरकाङ़् सेवनीयं च पथ्यं 
भवति सदृश्चकायो रूपवान्‌ सन्वर्बां्च ॥ 
सगुडद पि सुखोष्णं धोतवद्धेण सम्यग्‌ 
युवतिकरविरासेगाख्ठितं धूपितं च । 
शिकिरकिरणविश्वाजाजिचृणेन मिश्र 
त्वधिकतरविढ्ासेः सेवनीयं हितं च ॥ 
मधुरं मधषयेचैतदत्यम्लं वर्जयेत्‌ सदा । 
मधुरं दधि रोगप्रमलम् रोगकारणम्‌ ॥ _ 


१, {2 त॒कटु, 914 8५08 कटु त्रिकट 0016 € 116€† ४6९६९. | 
३, 11 श्ण्ीज्जीर 8110 ६५४ दिशिरकिरणः कपूर: 04016 16 26 


,१,/~- १ ^ 


१४० .. भोजनक्ुतृहरि ` 
अ. दिङरिष्यः ~ 
अधाटढं सुचिरप्युषितस्य दध्नः 
खण्डस्य षोडदापलानि पकचप्रभस्य । 
सपि; पर मधु परं मरिचं द्विक 
श्ुष्ठया; पलार्षमपि वापर चतुणोम्‌ ॥ 
कष्णे पटे रङनया मृदुपाणिशरष 
कपूरचृणंसुरभीङतवारसंस्था । 
एषा भृकोद्रृता सरसा रसारा 
ध्षालादिता भगवता मधुसूदनेन ॥ 


इति भीमसेनशिखरिणी ॥ 






अन्यत्रापि, 
भदौ मादिषमम्लमम्बुरदितं द भ्याटकं शकरा 
शभरा प्रस्थयुगोन्मितां शचिपटे किञ्चिच ईिथित्‌ शपेत्‌, 
हुग्बेनाषेषटेन मृन्मयनवस्थास्यां टं स्ावये- 
देलाबीजल्वङ्गचन्द्रमरिवेर्योग्येश् तद्योजयेत्‌ ॥ 
एषा येन बसन्तवनितादिने सैसेव्यते निखश्च- 
सतस्य स्यादतिवीयश्द्िरनिरं सर्वन्द्रियाणां बलम्‌ । 
ग्रीष्मे तथा शरदि ये रविश्ञोषिताद्ा 
ये च प्रमत्तवानितासुरतातिखिन्नाः । 
ये चापि मागेपरिसर्पणक्तीणगात्रा- 
स्तषामियं वपुषि पोषणमाश् ङयौत्‌ ॥ 
इत्यन्या शिखरिणी ॥ 
त्रिशत्यलानि दध्नश्च त्वगेलाधेपकं तथा । 
मघ्वाज्यस्य पलाषे च मरीचानां पाकम्‌ ॥ 
पलान्यष्टौ च खण्डस्य पे शुक्ले च धारयेत्‌ । 
 इपरवाधिते भाण्डे छायायां स्थापयेदिदम्‌ ॥ 


परथमपरिष्छेदः। १४१ 
एषा रिखरिणी युक्ता प्रदीपषिषलव्षिनी) ` 
सदा पथ्या नियोभ्या च काणि देरे च पुष्टिदा ॥ 
भायुःप्रवधेनी चैक सर्मरोगग्रमदिनी ॥ 
7 इत्यपरा रिखारणी ॥ 
सुजातं दधि सयाज्य वन्न बदुध्वा सुपीडितम्‌ । 
नानापुष्पएःलारम्भं ६ योदतिमनोहरम्‌ ॥ 
कपित्थमाट < वृलास।रेवापरफबीजकैः 
शकेराच्यण्डि ऽ युदरमरी धैरेकसंयुतेः ॥ 
पूत द्‌ःधरस अष्ट सुषेतं ज्ञोधितं ष्टे । 
लवणेन सभायुक्ा सिखरिण्यभृतोपमा ॥ 
रसाला सवेरोगघी र्तपित्तनिबरिणी । 
दीपनी बृंहणी सिग्धा भधुरा किकिरा सरा ॥ 
रक्तपित्ततषादाहान्‌ प्रतिरहयये विनारायेत्‌ । 
इति रसाखं शिखरिणी ॥ 
नारङ्ग दादिमं स्यात्प रमधुकयुतं मात॒लङ्कप्य तोयं 
द्राक्षतोये समाय गुददधिसहितं शकराराजिमिशरम्‌ । 
भे पटे च पर्वा रिच ऽसाहैतं सैन्धवं वाप्य तद्र 
निष्पीड्य समेतः भवति शिखरिणी राजमोज्धैकयोग्यां ॥ ' 
हइयमन्या शिखी । 





कपूरररिञेयुक्ता दधि पथुपितैस्समा ॥ 


रसयो गेष सर्वर बदुरस्य समस्प च) 
मागरस्य रसोन्मिश्रा सा रसालामूभेपमा ॥ 


० | 0 ("वों 1 ण 7, । 


१, "4; (५७ ४ वा1६ ८९६ 1५१111८ 1180 (मोहरीजाजिमिन्रम्‌' 
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वाप्य सिप्त्वा 201" इयमन्या शिखरिणी । 















ष्ठे पटे ब सङ््ष्टा बातरोगनिबर्हिणी । 
न्दरागतस्नाषेणीयं नान्ना विखरिणी मता॥ 
चन्द्रामृतस्राविणी । 
 मातुडुङ्गकपित्थामभ्लातित्तिडीकाम्लदाडिभैः । 
शर्कराराविसयुक्तैः श्ुचिपट़े नियोजिता ॥ 
नागरामरिचाजाभिचेतुजोतकभूर्दणेः। 
सुयुक्ताद्रेकसंयुक्ता स्वारा साएतोपमा ॥ 
सवेरोगग्रश्ममनी दाहपित्तनिबर्हिणी । 
रक्तोदरेककरी पथ्या सवेवातानुरोमनी ॥ 
एषा शिखरिणी रम्या सुषेणेन विनिर्मिता । 
पुषेणद्िखरिणी । . 
तथा - 
दषिसीपगुंडजोजिनागराद्रंकयोजितिः | 
सचतुजांतधृषैश्च रसालैषाऽपृतोपमा ॥ 
सवंडृच्ढप्रशमनी सवौतीसारनाद्वनी । ` 
सुषेणदेबेन ढता रसाठेषागृतोपमा ॥ 
इत्यपरा सुषेणशिखरिणी । 


दात्रिश्चत्पलसाम्मितं दधि पलान्यष्टौ च खण्डे पल- 
 स्याषे चेन्मरिचस्य तेन तुलितं युक्तं त्वगेला द्वयम्‌ । 
मध्वाज्यं च युतं तदधमिरितिः सश्ोषितेर्योजिता 
भाण्ड स्याद्विमवासिता शिखरिणी श्रीकष्ठभोग्या गुणैः ॥ 
इति । | 
॥ इति शिखरिणीप्रकरणभ्‌ ॥ 
अथ सरस्य मस्तुनश्च गुणाः । 
दध्नस्तुपरि यो भागो घनः सष्टसमन्वितः । ` 
स लोके सर इत्युक्तो दध्नो वारि तु मस्त्विति ॥ 
१. 21 23 बहदुबहविपमतमैः। 








प्रथमपरिच्छेद । १४६ 


“सरः स्वादुगुश्रेष्यो वातबष्विप्रणाश्नः 
सोऽम्लो ब्िप्रथमनः पित्तशेष्ममिवभनः ॥ 
"इति सरः । ` 
अथ मस्तु-- 


सो तश्च विधत्ते प्रकटयति रत्रिं दीपयत्याश्च बाह 
कृत्वा शाद मलानां जरयति च दटाद्‌ चुक्तमन्न विचित्र । 
उष्ण चाम्लं कषाय लघ सुरपिरसं शूरबिष्टम्भहारि 
शष्ठ मस्तु प्रशस्तं कफपवनरुजाटषटमूजग्रेषु ॥ 
इति मस्तु । 
अथ तक्रम्‌ । तस्य चातुर्विश्यमाह सुषेणः -- 
पोरं मथितयदस्ित्‌ तकरं चेतचतुरंधे कथितभ्‌॥ इति ॥ 


तष्टश्षण तु - । 
ससरं निजेरे घोरं मथिते सरषजितम्‌ । 
पादोद्कमुद स्वित्तत्‌ तक्रमधेजलं भवेत्‌ ॥ 
सरवभ्िजें मथितं ॒घोरं असरवभिन॑लं मथिते तन्मथितसंज्ग- 
कमिलयथेः । अथ तद्गुणाः -- 
घोरं मारुतपित्तहारि मथितं श्वासापरं शछेष्मह्‌ 
पिच्तश्ेष्मधिनाश्युदखिदधिकं तक्रं त्रिदाषापहम्‌ । 
मन्दाग्नावरुचौ तथैव नितरामन्येषु रोगेष्वपि 
षठ तक्रमिदे बदन्ति भनयस्तेनोत्तमं प्राणिनाम्‌ ॥ 
यथा सुराणाममृत प्रधानं 
तथा नराणां वि तक्रमाहुः । 
अम्लेन वात॑ मधुरेण पित्त 
कफं कषायेण निहन्ति सवः ॥ 
गध्यं तु दीपनं तक्रं मेभ्यम्चक्ञिदोषजित्‌ । 
घ्राहिषं शेष्मरं तक्र सान्द्रं ्ोषएकरं गर ॥ 








- {$ ९. मोजनकुतृहे 
हन्ति गुसमृमतीसारप्लीदान्ेग्रहणौगदान्‌ । 
 उच्िग्धं छागलं तक्रं लघु दोषत्रपहम्‌ ॥ 
गुता रणीगोफपाण्ट्वामभविनाशनम्‌ । 

तक्र त्वजावि्रिवं न सेव्यपनिष्टगन्धं त्रिषु चा पथ्यम्‌ । 

ण  गरन्थगोसव्याच्च नेऽ गणा निरूपिता अन्यतो 
याः । 

स्वाद ष्य रुचिकरं स्तेप्मरं पित्तनाशनम्‌ । 

अम्र तक्रं पवनजित्‌ पिश्लेष्ममके।पनम्‌ ॥ 

तक्रं तछ्वणोपेतं दीपने ग्रह णीगदे । 

तक्र लबणहीनं यद्‌ ग्रहण्यर्योविकारश््‌ । 

बातेऽम्लं सन्धवोपेतं स्वाद पित्ते सथरकरप्‌ ' 

कफे पित्ते तथा तक्र व्य) पश्षारसमन्वितम्‌ ॥ 

स्थोरये. करोति हरतेऽनिलमेतदेव 

यन्नोष्णताद्रुपगतं तु कदाचिदेव ॥ 

एवकारोऽप्यरथे । 

सहनवनीतं घोरं मथित कथयानि बहुगुण सुधियः । 

चिरमयितं मथितं पृनसुत्पत्तिकरं नरस्य दोषाणाय्‌ ॥ 

नैन तक्र प्ते ०१.५८६ दद्याभोप्णकाले न दुर्वसे । 

न बहणाप्रमददिषुं न रोगे रक्तपित्ते ॥ 

तक्रमामं कफ ईन्ति कृष्टे इष्ठे करोति च । 

पौनसश्वाकासादौ पकमेव प्रयुज्यते ॥ 

ढेढासे यदि तक्नमसि गिरिकः ङ नीरकण्ठो भे. 

दे पदि इष्मताम्रलुमरेदापि द डवः । 


“१, 1. 22 {१ 7111 {}38 1२1. 





0 हि र प्थमपरिच्छदः & ४०. १९५ 
श्रो दभेगतां' क्षयं द्विजपतिरेम्बोदरत्वं गणाः 
इष्टित्वं च इमेरको दहनतायम्निभ 7; विन्दति ॥ 
सिङनेदसमप्रमङ्निं युैतीकरनिभ उनि्ैयितम्‌ । ` 
` परिपक्वकपित्थमुगन्धिरसं पिब मो नृप तक्रमनन्तगुगप्‌ ॥ 
भामातिसारे च विपूचिङप्यां वातञ्यरे पाण्डुषु कामि तरप्‌ । 
 प्रमेहगुन्मोद्रवातञ्े नित्यं पिित्तक्मरोचके चे ॥ 
अपिच, 
 श्ीतकालेऽग्रिमान्ये च कफे परण्ड्वामयेषु च। 
मार्गोपरोषे इष्ठादिन्याणो तक्र प्रशस्यते ॥ 
बातोदरी पिबेत्तक्रं पिप्परीरबणान्वितभ्‌ । 
शकरामरिचोपेतं स्वादु पित्तोदरी पिबत्‌ ॥ 
तक्रं देयं न धते नोष्णकारे | 
ना दौरे नो दृषार्ूश्छिते च । 
नेव भ्रान्तो नैव पित्तास्रदोषे 
नो दच्ाचत्‌ छठतिक्ायां विशेषात्‌ ॥ 
मोजस्तु तक्रस्य दश भेदान्‌ गुणमदांबाह -- 
करमथितमथि रोद्ध तक्रण्डाइतगोडेकानि । | 
कालपेयकख!डवकमिलिरनिपिकिवानि दत भप्रनिि ॥ इति । 
तष्टक्षणानि तु - 
सस्नेहं करमभितं निःखेहं पथितम नलधुमय तत्‌ ¦ 
पादाभ्बुदधित्‌ स्याद्‌ तक्रं सेषश्षपकिलं स्यात्‌ ॥ 
` दष्डाहतं त्रिपादोदफयक्तं गौडिकं समांशजरम्‌ । 
भोडादस्मात्‌ करमशः पारं पादं प्रवधितेः सरिरेः ॥ 
कथितानि क।ठपेयकखाढवङमिरितातिमिलितानि । 
१; 71; 128; (1. स्भित्तमसकिलयु । 
` ब 2}: {^; 7}, हइ साधसकिड 








, १०६ 





भोजनङतृहरे 


धथ कऋमेण तदुगणा 


करमयितं गुरु हयं बरयं इष्य इएनिलघ्ने ब । 
पध्यं हौपनममनेः पण्डुत्वाज्छत्‌ पमेह इच्छृदरप्‌ ॥ 


हिमङन्दस्िप्रभशङ्खनिमं परिपक्वकपित्थसुगन्थिरषम्‌ 
तदिदं वि स्रुजायहरं . युवतीकरनिमेयितं मथितभ्‌ ॥ 


उदश्विदभिघातप्नं गुर्मपाण्डवनिरापहम्‌ । 
ग्रहणीयप्महृद्रोगप्रमेहार्शोहिरं रघु ॥ २ ॥ 


तक्रं रघु कषायाम्लं दीपनं कफवातजित्‌ । 
शोफोदरा्चोग्रहणीदोषपूत्रप्रहारुचीः ॥ 


किखासङ्कष्हद्र(ग शोफोरप्तम्भकामिशः ¦ 








हन्यादिति शेषः ॥ ४॥ 


दण्डाहतं प्रमेहत्न रुच्य दपनपाचनम्‌ ॥ 
गोडिकं वृष्पमाजस्यं विषध्नं दीपनं परम्‌ । 
आमदोषहरं मेदग्रहोदरकफापश्म्‌ ॥ 

काटसेयं प्रतिदयायगरशोषमदापहम्‌ । 
्रदण्यक्षाविकारध्न दीपनीय रुचिप्रदम्‌ । 
खाडवं कफगुर्मार्शोहिर च व्णदृष्टपु । 
भिरित रुचिदृद्‌ ग्राहि पक्चातीसारनाश्चनम्‌ । 
चष्चुष्यं सोषदुनोमङ्षटनाडीव्रणापहम्‌ ॥ 


सवेदोषहर पथ्ये मितं त्वतिपू्कभू । 
भगन्दरोद्‌रग्रान्थगुस्मार्शरुखरोगजेत्‌ ॥ 


प्रषेणः - 


तक्रस्योपरि यत्तोयशरुदश्िदिति कीितम्‌ । 
द्धस्तूपरि यत्तोयं तन्मस्तु परिकीतितम्‌ ॥ शति । 


प्रथमपरच्छिदः। १५४७ 
अथ किराटादीना, लक्षणानि गुणाच्यन्ते - 
नर्या; किलाटपीयुषद्ूविकाभोर(णा १ टा)दयः ॥ 
्॒क्रनद्रारूफकरा विष्टम्भगुरुदोषराः । 
पीयूषो नवदग्धं स्यात्‌ सषाहान्मोर(ण !2 )मद्िनम्‌ ॥ 
दभिकूचिका च दध्ना पकं {तक्रेण तक्रूविक्षा 
पिण्डस्तयोः किराट दधिमण्डो मस्जातदधि पदम्‌ ॥ 


दध्युत्तरो दधिसरो द्‌भ्यम्मः ख्ररो दधिस्नहः । इति । 





अत्र अ।दिशब्दा्‌ तक्रपिण्डकपङ्ग्रहः । घनप्रस्रविबन्धेन स्वपरं सुतो 
द्रबभागः तक्रपिण्डकः । दोपखाः ` आमनञ्जयकरारिणः । न तु 
वातादीनां, कफस्य परथगमिधानात्‌ । ठन्त्रान्तरे वातघ्तत्वाभिषानाच ॥ 


इति तक्रप्रकरणम्‌ । 


शीतं बणैबलावरं सुमधुरं इष्य च पित्तापहं 
वातश्च कफकारकं रुचिरं सव।ङ्गशलापहम्‌ । 
कासघ्रं भमनाश्चनं॑स्वरकरं कान्तिप्रदं पुष्टिद 
चक्षुष्यं नवनीतसुदूशतनवं गोस्सवेदोषापहम्‌ ॥ 
उवूषतनवं नवोदृधरतमिल्यथेः । 


्षीरोद्धवं त॒ संप्रादि रक्तपिताश्विरोगनुः ॥ 
इति गम्यस्य । 





माहिषं नवनीतं तु कषायमधुरं रसे । 
शीतं वृष च बल्यं च ग्राहि पित्तप्तयुत्तमप्‌ ॥ 
इति मादिषष्य । 





-छष्वजाजं तु मधुरं कषायं च प्रिदोषतु्‌ । 
च्य दीपने बरं नबनीते हितं सदा ॥ ` 





. नबनीतं नवोद्‌भूते छागजं क्षयकासजित्‌ । 
बल्यं नत्रौमयप्तं च कफम दीपनं परम्‌ ॥ 








सेच । 
आविकं नबनीते तु" रसे पाके हिते लु । 
योनिशूले कफे वति दनामसु हितं सदा ॥ 
एडकीच | 
भड़क नरनीत तु द्विष्टगन्ध सुशीतलम्‌ । 
मेषाहू्‌ गुरु पुष्य च स्थौर्यं मेध्यं च दीपनम्‌ ॥ 
मर्दी । 


हस्तिनीनवनीतं तु कषाय शीतलं लघु । 
तिक्तं विष्टम्ि जन्तुघ्च हन्ति पित्तकफक्रिमीन्‌ ॥ 
हसिणीे । 
अञ्व्यास्तु नवनीतं खात्‌ कषाय कफवातजित्‌ । 
च्ुष्यं कटकं चोष्णमीषद्रातापहारकम्‌ ॥ 


घोड़ी । 
गदेभी नवनीतं तु कषायं कफवातनुत्‌ । 
बस्य दीपनद्‌ पाके लघुष्णं भूत्रदोषनुत्‌ ॥ 

ष गदैर्मीचि । 
नत्रनीत तु नारीणां रुच्यं पके रघु स्मृतम्‌ । 
पूर्य सवेदोषतनं दीपन विषनाछ्ननम्‌ ॥ ` क 

नारी 


यव्य वा माहिषं वापि न्नीतं नबोद्धत्रम्‌। 
शस्यते बारडृद्धानां बरद धातुबधेनम्‌ ॥ 

नवनीते तु ससकं स्वादू प्राहिद्िमिख्चु। 

मेष्यं किञ्चित्‌ कषायाम्लमीषचकरश्सक्रमात ॥ 








प्रथमपश्ण््छिदः. | 


सां षडुकार््वात्‌ उमृ 





द । १४९ 
{कुपक र्कम्‌ | | 

शे्मरं शुर मेदस्यं नवनीतं चिरन्तनम्‌ ॥ 

एकाहाष्युषिति प्रोक्तथुरोत्तरमाविशनम्‌ । 

अह्व सत्ररोगाद्यं दधित तदू; पृतं तथा ॥ 

 दाधि्जं नवनीतम्‌ । 
इति नवनीतप्रकरणम्‌ । 


अथ घृतम्‌ । 
धी न्तिरम्रतिदायकं बलकं मेषण्रदं पृथङ्‌ 
बातद्टेष्महरं भ्र॑भोपश्मर्न पित्तापहं शुद्धिकृत्‌ । 
बहर्द कर पि पाङमधुर वृष्य वपुः स्थेयदं 
गव्यं हव्यतमं घृतं बहुगुणं सद्यः समावातितम्‌ ॥ 
गन्बस्य । 
सपिंमोहिषयु्मं धतिकरं सौख्यप्रदं कान्तिर्‌ ` 
घा तश्लेष्मनिबरैणं बरहर बणेप्रदानक्षमम्‌ । 
दुनमग्रहणीति कारश भनं मन्दान लोपनं 
चधुष्यं नवगभ्यतः परमिदं ह्यं मनादारि च ॥ 
माहिषस्येते गुणाः । 
आजमाज्यं च चकषष्यं दीपनं बलवधेनप्‌ । 
कासहरासकण्ातङ्कराजयक्ष्मसु श्रस्यते ॥ 
ततः किञ्जिन्न्यनगुणं ल्वजाज्यश्रुदीरितम्‌ । 
_ स्च । 
पाके ठध्ािकं स्पिन च पि्षप्रकोपनम्‌ । 
योनिदोषे कफे वति शोफे कम्पे च तद्धितम्‌ ॥ 
= एढकीचें | 
मेदकं घृतथतीत्र गोखाद्रज्य॑पे सुङमारदेहिनम्‌ ॥ , 
बुद्धिपाटवकरं बलावहं द्वि्गन्धि कुरुते नृणां वषुः ॥ 





मेटीर्च । 


१९. वृ1. 01018 (1118 11113 


भाजनकुतृहलं = 
नेहन्तिं हस्तिनीसर्षि; कफपिलविषक्रिीन्‌ । 





पायं रपु विष्टम्भि तिक्तं चागनिकरं परम्‌ ॥ 


अश्वीसपिस्त कंड्कं मधुरं च कषायक्रम्‌ । 
ईषच दीपनं मृष्छंहारि वातास्पदं गुरु ॥ 


घृतं गादँभिकं बल्यं दीपने मूत्रदोषनुन्‌ । 


पाङे धृष्ण वीय च कषायं कफनाशनम्‌ ॥ 


ओघ्रीषृतं बीयेकटु- इरेष्मक्रिमिविषापह१्‌ ¦ 
दीपनं कफवातप्न ईष्गुस्मोद रा १६ ॥ 





चतुष्यमप्निदं स्रीणां सपि; स्यादम्रताषमम्‌ 
बृद्धि करोति देहाग्नेरेषु पाके विषापहम्‌ ॥ 





आयुङ्खद्धि बबुरपि ददं सौङमायै करोति 


व्यायामञ्खीनि पुवनङृदश्नान्तिविच्छेदनं च । 
पथ्यं बाल्ये वयति तरणे बाधके चापि पथ्य 


स्तिनीर्च । 


धु डी | 


लरीचं | 


उषट्ीच । 


जीषतगुणाः | 


नान्यत्‌ ्िञ्जद्‌ मवति पुरुषे सर्पिषः स्थोरयकारि ॥ 


यद्रेदागमवेदिभिनिगदितं साक्षादिदायुर्ब॑गां 


यदवेचेस्तु रसायनाय कथितं सद्यो जराना्ननम्‌ । 
यत्सारस्वतकं च कान्तिमतिमव्‌ प्रोक्तं धियः सिद्धये 
तत्पूवोजितपुण्यसञ्जयवता रभ्य धृतं वृतनम्‌ ॥ 


बषोद्भ्वे भवेदाज्यं पुराणं तत्‌ त्रिदोषनुत्‌ । 
पुराणं तिभमिर्वासपीनसज्वरकासनुत्‌ ॥ 


मूच्छङ्षठविषोन्मादग्रहापस्मारनाशनम्‌ । 


उग्रगन्थि पुराणं स्याद्‌ द श्षस्थितं धतम्‌ ॥ 


लाक्षारसानिमं शीतं तदवि सर्वग्रहापषर । 


पथमपरिच्छेदः । १५१ 
निरौमयानां नभयोवनानां त्वा गतं यच्छत घोतमदधिः 
दाहापह पित्तविनाशनं च सहस्रवीय तु सदक्तधौतम्‌ ॥ 
गव्ये क्षीरधृते शस्ते निन्दिते न्चाविसभवे । 

अथ दुगधोदुध्तशतगुणाः 
तं दुग्ध आहि शीतं नेत्ररोगनुद्‌ ॥ 
निहन्ति पित्तदादास्रमदमूच्छ।भ्रमानिखान्‌ ॥ 
अथ हयस्तनदपिजघ्तगुणाः । 
ऽगि्यप्तनदुग्धीयं तरस्यद्वियङ्गगीनशम्‌ । 
हैयङ्गवीनं चक्षुष्य दीपनं रुभिङृत्परम्‌ ॥ 
बरड्ृद्‌ बृहण ब्रष्यं विशेषात्‌ कफनाश्चनय्‌ । 
योअयेन्नमेवाज्यं भोजने तपेणे भ्रमे ॥ 
वरश्षये पाण्डुरोगे कामखनेत्ररोगयोः, 
राजयक्ष्मणि बारे च वद्धे श्ेष्मकरृते गरे ॥ 
रोगे सामे विषृथ्यां च विबन्धे च मदायये ¦ 
ज्वरे च दहने मन्दे न सपिबेहमन्यते ॥ 
इति परृतपकशणम्‌ ॥ 





अथ तेलग्रकरणम्‌ 
तद्गुणानाह वाग्भटः - 
तेर स्वयोनिवत्तत्र पुरुध तीष्णं व्यवायि च । 
त्वग्दोषकरदचक्षष्यं सुक्ष्मोष्णं कफकृभ च ॥ 
शानां श्ृहणायालं स्थूलानां कञ्चेनाय च । 
वैहुविर्‌फ मिध्नं च संस्कारात्‌ सबेदोषजित्‌ ॥ 
अन्यत्रापि - 
तिरतेलमलङ्करोति केशान्‌ मधुरं तिक्तकषायपरुष्णतीश्ष्णम्‌ । 


लृत्‌ कफबातजन्तुखजव्रणकमूतिहरं च कान्तिदायि 
इति तिरुतैरगुणा , 





१, 411. भव दुर्धोध्य । 
२. 1. 23]. बद्रविरट्‌कं । 
3३ 8. ११५. एण्ड तिलं स्वरों कृन्ततीति तणग्दोषहृष्‌ । 


१५३ 


कुसुम्भतेल इषथिहारि तेजओबलाबहं यक्ष्ममसापह चं । 
त्रिदोषकृत्‌ "पुटिषखक्चयं ख करोति कणं द करोति ष्टः ॥ 
ति केोमुर्भतेकगुणाः ॥ 
मधुरं त्वतस्षीतेलं पिच्छलं चानिल।पहप्‌। 

मदगन्धि कषायं च कर्फुकापापहारकष्‌ ॥ 








यतेकगुणाः । 

एरण्डतेलं कमिदोषनाश्चनं बातामयण्नं सकलाङ्गद्चशङुत्‌ । 
गु्ठापहं स्वादु रसायनो्मं पिलपङापं §रुनेऽति दीपनम्‌ ॥ 
पिच्छरं कड तिक्ताष्णं रक्तेरण्डोद्धवं त्ति ॥ 

एरण्डतेरगुणाः । 
$रञ्जतेलं नैयनारिहरि यातापयष्वसनधुष्णतीक्णम्‌ । 
दषठा्तिकण्डतिविचर्चका पहं लेन: नानािषचमेदोषनुत्‌ ॥ 
$रंजतेर । 





सापेषं कटु तिक्तोष्णं कफवातवि ररनुव्‌ । 
क्रमिङ्षठहर रक्तपित्तद्‌।षकरं परम्‌ ५ 


सिरसेर । 


तीश्णष्ण ठुवरीतेर ठघु प्रादि कफाल्लनित्‌ । 


11. हेयेढ । 


नि 1 
नि | 


१२. 11५४ रकछरढड .। 31 }):8 ८६ ४पवाप्ाण गभन्छन -- 


भामवातमजेश्राणां सासरवनजारिणम्‌ । 
एक एवाग्रणीहन्ता पएरण्डस्नहकेसरी ॥ 
अभमागिकमेरण्डमन्येषां तिख्दत्‌ स्मृतम्‌ । 
सवेधान्यसमावार्ति विदलीफलकानि च ॥ 
तिलक्षगेक्षतो लषः. खञ्जक विनाशनः: । 
0640186 एरण्डतेक्लगुणा 





१. 11. नयनादिनाहनं ` 
%,„ 11. अरं ), ` 


मथमपरिच्छेदः । . १५३ 


¦ वहिङृग्िषहत्‌ कण्टश््ठकोष्िमिप्रणुत्‌ । 
` ` मेदोदादापहं चापि व्रणशचोथहरं परम्‌ । 





ˆ यावनालव्रीहियवगोंपूमादिसुद्धवम्‌ । 
्रिदोषष्नं कण्डुष्हारि चश्चप्ययुत्तमम्‌ । 
| इति धान्यतैरगुणाः । 
तथेब चेङ्गदीतेरं मधुरं पित्तनाशनम्‌ । 
शीतं कान्तिदं बल्यं इेष्मरं केश१६., ॥ 


हिंगणेल 
निम्बतेढे तु नात्युष्णं क्रिमिक्ष्ठकफापदैम्‌। =` 
निभ्बतेर 
आक्षं खादु हिमं फेडयं शुरु पिच निरार्िनुत्‌ ॥ 
उ्याहडङ । 
शिगतेरं कटूष्णं च वातजित्‌ कफनाशनम्‌ । 
त्वग्दोषव्रणकण्डूतिशोफहारिं च पिच्छम्‌ ॥ 
सेव॑गेड । 
कटु ज्योतिष्मतीतेरं तिक्तोष्णं वातनाशनम्‌ । 
पित्तसन्तापनं मेधाप्रह्ञाधुदधिबिवधेनम्‌ ॥ 
उयोतिष्मतीतेलम्‌ । 
शीतं हारीतकीतैरं कषायमधुरं कट्‌ । 
सर्वव्याधिहरं पथ्यं नानात्वग्दोषनाशनम्‌ ॥ 
.  हिरदे्। 
तीक्ष्णं तु राजिकाविछं जञेयं बातादिदोषञव । 
 चिश्िरं कटु कण्दृष्नं केश्यं स्वम्दोषनाश्चनभ्‌ ॥ 
#  मोहरेढ । 


१, ` 41, भक्ष 1 | 
१ .|]. सेयगेल । 81. रोगवेल । 
(181 = . 





सरं कोशाम्रजं तैलं क्रिभिड्षट्रम।प३१। 





तिक्ताम्लम पुरं बयं पध्यं रोचनपानम्‌ ॥ 
भाषाेल | 
कपूरतेलं रददादर्थका? बातामयष्नं कटु पित्तकारि । 


शपुरर । 
्ुसोबासकव ररङष्माण्डपशरातंगीजतैलं य ्‌। 
न्मपुरं गुरु शि &रं केश्य कपिसनाशि कान्तिकरम्‌ ॥ 


बीजतेल । 
बिर्वमजावं तैरंपुप्णवातहरं परम्‌ । 





बेरेड | 
नारिकेरोद्‌मवं तैल दृहणं बच्वर्धनम्‌ । 
पित्तानिरहरे मधुरं रसपाकयोः ॥ 






रिषे 
केश्यं 1 








खोषरेर । 





तलं सजैरसोद्‌ भूतं विस्फोटव्रणना्चनम्‌ । 
इष्टपामाक्रिपिहरं बातश्भ्मामय पहम्‌ ॥ 





राखतेडम्‌ । 
तेरं त॒ खसबीजानां बय दृष गुर स्मृतम्‌ । 
गत्‌ कफटृच्छीतं स्वादु पाकरसं च तत ॥। 





लसखसेर । 
सदंकरिभवं तैलं कषायं स्वाद्‌ । 
एखरोगहरं रुं सुमरि शेष्यदतजित्‌ ॥ 

भाग्रतेम्‌ । 
प्रियालतैलं मधुरं गुरु ेप्मविवधैनमू । . 


दिनमिच्न्१ नात्यौष्णयात्‌ संयोये वातपिचियोः ॥ . 
चारेरु । 





।*. 41. चछल्ट ];) चेत) 


क, 





पर्च्छद्‌; । ९५५ 
कषायं स्वादु कापित्थं तेलमासुतरिषापहम्‌ 


कषायं स्वादु माधूकं तेर पित्तकफमभुत्‌ । 


तिलवेढं बरं तेषु फौसुम्भं त्ववरं परम्‌ । 
तेरग्रयोभादजरा निविकारा जितक्लमः । 


आसम्नतिबला युद्धे दैत्याधिपतयः परा ॥ 
राजनिषण्टो-- 


तेढं न सेवयेद्‌ पमान्‌ यस्य कस्य च यद्‌ भवेत्‌ । 
दिषसाभ्यगुणत्वाच योगयोग्यं न वजेेत्‌ ॥ 
उक्त च। 
विषस्य तेटस्थ न किञ्चिदन्तरं मृतस्य सुप्रख तथा न कित्‌ । 
ऋणस्य दासस्य न किंश्चिदन्तरं मृखेस्य काष्ठस्य च नेव किञ्चित्‌ ॥ 


इति तैरुधकरणम्‌ ॥ 


अथेभषप्रकरणम्‌ । 
निषण्टो- 
सितेक्षुः कठिनो रुच्यो गुरुश कफमूत्रष्त्‌ । 


दीपनः कफदाहन्नो विपाके कोष्णदः स्मृतः ॥ 
[र - काययारत । 


र ` वृ1, 0100118 राजजनिषण्टौ... ... „नैव किद्धित्‌ । 

१. 11, तैलगुणा; । 

ह. व1, भथ हष्चय॒माः) ए. श्षुवरगाः 01011 {16 | 7071107 वितेश्ुः 
(0. र्दालीति नामान्तरम्‌ 0 26 `. °. 94 8170013 16808 19 
आान्याहिशिणस्चेहः घषेणे द्रह्भ्यः । 


१५६ भोजनकपूरे 
पिन . । 
स्नि$धश सन्तपंणवृहण श सृंजीवनः स्वादुरसभमघ्रः । 
ष्य 'पि्तास्सपीरहारी घन्तविंदाही कफकुरिसतेशः ॥ 
तद्व कृष्णोऽपि भवेव्‌ गुणश्च दाहापदसवर्पण्ष दृष्यः । 
क्षार किञचिन्मधुरो रमेन छोषापहता व्रणज्ञोरकतौ ॥ 
"तद्वत्‌ काष्ट्ुषत्‌ । 
निषण्टो तु- 
कृष्णस्तु रक्षो मधुरश्च पाके खादः सुदवः कटो रसतः 
्रिदोषहारी समीयेदश् स वीर्यदायी बहुदीपरवायी ॥ 
काव्संञस । 
ृण्दोऽतिमधुरः शीतः कफ़न पिसनाञ्चनः 
दाहश्रमहरो दृष्यो रसे सन्तर्पणः प्रः ॥ 


पडाऊंस । 
छषेणस्तु - ॥ 
प्टकस्तु रसालः स्यात्‌ रसेशुस्पुङमारक; । 
कबुरो मिश्रवणैथ नेपाठभेति स्तथा ॥ 


इति बाग्मटः । तत्र पौण्ड्कः -- 
कखप्रसादमाधूर्ये वरस्तमनु वांश्िकः । 
शातपवेकनेपारकान्तारादयास्ततः क्रमात्‌ ॥ 


सकाराः सकषायाश्च सोष्णा; किथिदिदाहिनः | 
इवि । 
लोहितेश्चुभ मधुरः पाके स्याद्‌ पिच्छलो श्रदुः । 


पित्तदादहरो इृष्यस्तेजोवरटविवश्रनः । 





- _ ताबडारस | 
[ क 

| १ 41, तृत सक्षारास्सककायाश्च सोष्णा; ङिचिद्िदाहिनः । ` 
„द ८1. 22. 4४. एमवीयदशच भीयसाम्बकत स्वस्थानां वीयदायौ क्षीणानां 


व 


बहुवौयदायी समीं वी्वदिकतं । 
३. 71. 1५, 2, 0. नध । 


नयनपास्च्छद्‌; | 
करङएािर्मधुरः शीतरो रुचि्धनमृहु 
पित्तदाहहरो वृष्यस्तेजोबरुविवर्धनः ॥ 
रसाखः | रसादीति नामान्तरम्‌ | 
मूरुदूष्बतु मधुरा मध्ये ऽतिमधुरास्तथा"। 
इक्षवस्तेऽग्रभागे "तु तथा दूवणनीरसाः ॥ 
- अशक्तं पितहन्तारो शुक्ते पित्तप्रकोपनाः । ` 
` क्तिमष्ये गुरुतमा इतीकषूणां गुणाखयः ॥ 
अथ दन्तनिष्पीडितेक्षुगुणाः । 
वृष्यो रक्छास्षपित्तश्रमरशमनपटुः शीतलः शेष्मदोऽर्प- 
 ल्लिग्धो खश्च रुच्यो रचयति च शदे भूत्रशचुद्धि बधते । 
कान्ति देहस्य दत्ते वरमतिङ्रते इईहणस्तपिदायी 
दन्तेनिष्पीश्य काण्डे मूदुरतिरसितो मोहनशेश्ुदण्डः ॥ 
तथा -- 
पीयुषोपमितं त्रिदोषशमनं स्यादन्तनिष्पीडितं 
तदरशेदग्रहयन्त्रजं तदपरं विष्टम्मि गुवेग्ित्‌ । 
किञ्चित्कालष्रतं च वातजननं जाञ्यप्रतिरयायदं 
प्रोक्तं पयुषितं कफानिरकर पानीयमिकषूद्धवम्‌ ॥ 
पदपरं महायन्त्रजम्‌ । अरित विदाहि । उक्तं च -- 
गुरुविंदादी विष्टम्भी यान्त्रिकः परिकीर्तितः । 


एति । वागभटः - | 
जन्तुजग्धातिपीडनानरसङ्करात्‌ । 


 किञित्कारं विधया च विदतं याति यान्निकः । 
गुरषिंदाही विष्टम्भी तेनासौ परिकीतितः ॥ 


व 0 ` 


= ५ | । ५११ 011 ¡ तंदषरं क ॐ ४ ००७ ४ धरिष्ीर्तित दति ॥ 


१५८ ` भेोजनङकतृहडे 
धष तापितरसगुणाः । 

शरत परितः जिग्ब; स्थात्कफषिना्रमोऽतिशरः । 
अतिपाङेन विदाई तनुते पिचाक्तदोषरोषांध ॥ 


ताविद रस | 





शशोखममवं दाण्ड प्रततं इदवहिना । 
रसस्तं; हयादतिसार बलक्षयम्‌ ॥ 
ठठकण्डगृणाः | 
मधुरो रवणः क्षारः खिग्धोभ्णश रुचिप्रदः । 
षयो दातकफम्नथ यादंनारेक्षुनो रः ॥ 
जोधल्याच्वा उसा चा रस 
मष्यपवेदलनाख तत्षणात्पीयते यदि ष यानिको रघः 
बातपित्तशमनस्तदा मदे्पैणथ मलमूत्रश्मोषनः ॥ 
मध्यकाण्ड्ां चा रस | 
इतीक्षुपरकरणम्‌ ॥ 





१. 12. 0४ ? 98 8 त्‌वाणा 7 १॥१ ८०१६८९७ (:-- भयेश्चुरस- 


निकाराः । ते पश्च । तत्र दारमरः ~ 
९ रसस्य समरुभ्यंशार्षाङ्धिमलामना: । 
विकाराः फाणितगुडमत्स्वन्डीशण्डराद राः ॥ 
समल प्रणि राव इति शोके ॥ १ ॥ 
भ्यशमङः पादोनमलः गुडः ॥ १॥ 
भषेमला मसस्यण्डी दायपुरी ॥ ३ ॥ 
` पादमढः ण्डः सडेसाश्ञर ॥ ४ ॥ 


भमा इकेरा । शिता ितोपलेदयादयस्तश्परया याः । शीनी अहे धगर ॥ ५ ॥ 
तत्र॒ फणितर्गुडनाह ~ 


फाणितं गुर्वभिष्यन्दि अवगहन्मूत्रशोषनम्‌ । 
= भवृभ्यं कृण रं वौयोभ्णं छरवंदोषङृत्‌ ॥ 
जयङ्कदभिरे षद्‌ दोषत्रयस्य । परवंदोषहत्‌ त्रिदोष्रको पलं । 





४: । १५९ 
पड; मधुरः क्षारो गुरूष्णः कफवात कुत्‌ 
अदितः पित्तरक्ते च जीभेभव रसायनः ॥ 
अपिच - नि 
पिपर पवनातिंचिद्रविकरो हवस्त्रिदोषापष्ः 
संयोगेन विशेषतो ज्वरहरः सन्तापशान्तिप्रदः । 
विण्भूत्रामयञ्चोधनोऽप्रिजननः पाण्डप्रमेहान्तकः 
लिग्धः खादूतरो रघुः भमहरः पथ्यः पराणो गुडः ॥ 
ति नवपुरा्णगुडाः ॥ 
अन्यत्र -- । 
अभिष्यन्द्यतिमाधु्ं फाणितं बृंहण गुर । 
दयुककृत्‌ कफहृशचेव पिच्तघ्रं च विरेषतः ॥ 
हक्तः मधुकपुष्पोत्थः फाणितो वातपित्तकृत्‌ । 
दकघ्नो मधुरः पाके विपाके वस्तिदृषषणः ॥ 
इति फाणिनम्‌ । 
अथ गुडः । स चतुधा धौताधौतपुराणनवमभेदेन । तत्र, वाग्भटः पौतयुडगुणागाह - 
नाविष्ेध्मकरो भोतः स्टमूत्रशृद्‌ गडः । 
सडमूत्रचहृत्‌ मकानुलोमन ६ । अधोतगुड ; - 


प्रभूतङमिमञ्जाखकमेदोमांसिकफप्रदः । 
पुराणगुडगुणः - 
हथः पुराणः पथ्यश्चेति । पभ्यः खस हितः । 
नबगुडगुणः -- 
नब: शछेष्माभिसादङृत्‌ । अभ्िसादोऽभनिमन्थम्‌ । अस्यत्र गुडस्य भेदाः 
गुणाओओओच्यन्ते । 
१. 1), ४५१३ (€ {1118 01 {1118 811016८1 : ~~ 
केयदेवः ~ 
| संवत्सरोवि्तगरडः पुराण इति कथ्यते । 
वरषन्रयोषितः सोऽपि प्रपुराणः प्रकीर्तितः ॥ 
्रपुराणो बरस्तस्मात्‌ सवेदोषहरो लघुः ॥ 
तस्माह्पुशणात्‌ । 
अरिष्ययेषु स्वेषु प्रपुराण प्रयोजयेत्‌ । 
अतुैदस्परस्तस्मात्‌ निर्वाय निष्फरो शुः ॥ 
कयश्वासादिकान्‌ सर्वान्‌ जनयेद्‌ स बिशेदतः । 





इति नबधरानगडः 8 


"५4 "+" ५१ क 
स्याधावनाहरसपाकमवो गुडोऽपं 
क्षारः कषायमधुरः कफबातहारी । 
पित्तग्रदः खततमेष॑ निषेम्यमाणः ञ 
कणृतिडकषठनननोऽललविदाइदायौ ॥ 
जोषल्यावा गुड । 
अय शकरा - 


 चुद्धस्फटिकपङ्काञ्ञा निकला 'सितश्चक्धरा । 
शकरा उरपित्तायुङ्भूच्छीच्छदिविषापहा 
भासाक्मदेद्वापतैयञ्चलहरापरिध्‌ । 
तत्र- 
स्निग्धा पृष्ट्कशककरा हितकर क्षीणे क्षयेऽरो चद 
चष्चभ्या बणब्ृहणी सुमधुरा सधा च वेघ्रूजां । 
इष्या कुतिबरप्रदा भमहरा श्यामेश्चुजा श्रीतला 
लिग्धा शान्तिकरी रसाढ्जनिता क्तष्चुजा पि्तजित्‌ ॥ 
पश्े्चुशककरा । 
11. {1८ (८80) १५५8 (1115 +८८{१०॥। 1 किगततन 


006णदु 116 [7९ श्रपुराणो ,.. . स्मार -राणत्‌ ' 10 10५ @ते ज १ 
1016 ~ पुराणात्‌ बपुराणस्य यण धिक्यमाह ख एष। 








"कने भेन नेेनी (जनि ०५१०३१8. भिनत नदीन भेम म 


नि । 0 क "6" ५७ == केष 0489. कोन चककि "क 


गक ५५०१ 


1. - 12. {11418 ००४५८ {1६ शकरा 17971011 ८ {11}8 86८६1011 ५{८7 

मत्स्यण्डिक ५111 1] {1041८८६ [ {1९ 1145८11 * ८8९ 1 भन्येश्र च शश्रा- 
° गुणाः - 

१. 11. {॥£ 8९710 [६०८६ 9 01 7 तह 8, {07 1]; 
(1९. 11. गण {}< 10110 11168 81;त ६५८ 
0401115 फ प् {76 द| 9५786 स्निग्धा पण्डूरु ९।८. 

३ 12. ४00 इवं शकरा खव्ाधारण्ये । 

४. [{2. तत्र विज्ञषः - 

4. 12. 11४5 } €< ६८ €> ])141181011; चक।रः प्वेयणादुकुश्यर्थः । 

६. {2:. 011४5 (11. प्व 11. कपा त्रीह 780ा€ 87 ` 


०९७९७ पं8 प्रकरण ७७ ४,1/1 {6 पथश मच्छष्टी शाशरादिगुभाः श्रदेणे , 
प्रएग्याः । इति शकरा ॥ 


11 {€ 86८६ 


| भथमपरिच्छदः। ` १६१ 
किर्षणमाह "केयदेवः 


शशो रसस्य पमल्यंशाधोङ्धिमसमल। 
विकाराः फाणितगुडमर्छण्ड उण्डशक्षराः ॥ 


इति । गुणाश्च - 
मल्छण्ड ग्रादिणी बस्या कषाया वातजिश्‌ युर! 
खण्ड गुरु सर रुच्य वातघ्न बरपुर ॥ 


सितोपडा सरा गुवीं बातध्नी न कफप्रदा ॥ 
इति। | 
ष्या शतक्षीणहित। रक्तपित्तानिरपहाः । 
मच्रुण्टिकाखण्डसिताः क्रमेण गुणवत्तरौः ॥ 


१, ५. णपा मच्छण्डिकादि ^. ------.-.--.... न कफप्रदा ॥ 
इति । ({1. 1188 {1118 ])07(८"0ा1 {ला (1 078६ 11116 2 1116 रला'86 
0९ृण्क् : बृभ्या क्षतक्तणदिता ५८८. {11118 प्क्षा8]0081 धा) 185 ल्ल) 
९0९८6 1 101 ६0८ 8४६५ 01 (11५ ९0111111 पा{़ ग ६८ एल8९ ४8 16 0८्८परा8 
10 6 #9{802911 111५ {70101 फाला 1६ {छाा18 8 0०४10. 
{2. = 0115 ४11६ 111 (्ठतप्र८तरला। पात्‌ धल पप्तता [नक्ा118. 

६. “2. अन्यत्र च मरस्यण्ड्यार्दनां परथगुणाः। 

३. ¶2. 111104८८ 1018 १८1६८ 1; अथ मत्स्यण्डिकादीनां श्रयाणां 
गुणमाह वागभटः -, {1. 12. 01111 (11; (1116. 

४. 1, ¶16 प९णाष्छा ववत्‌ पा पाठ पवाद) प गारणाण् 

धन्वन्तरिः - 

शकंरोक्ता तु मानाण्डं। श्वता मत्स्यण्डिका मता, 

५५, (1 ६.8 {110 ९२) द्रत; क्षतक्भीणयोर्हितः कमेणेति । 
क्रमेणेति मल्स्वण्डिकायाः सण्डो गुणवान्‌ ›, खण्डात्‌ सित। । 
उकतं"च सुभुतेन -- 

= यथा यथैषां बेभस्यं मधुरत्वं तथा तथा। 

` भ्लषमौरत्शैत्यानि सरस्व च तथा तथा॥ शति। 


५ ९१९५. *(गनपुन्तुहुक 
तद्गुणा, तिक्तमधुरा कषाया यासशर्करा । 
\्रिदोषध्नी पित्तकारे्चुदर्मच्छदसम्भवा ` ॥ | 
सुरया मधुशर्करा । तत्ुरया मषुसपरानयुणेत्यथं ¦ | 
 अभिष्यन्धतिप धुरं फाणितं इृहणं गुर्‌ । 
दकङ़ृद्‌, कफड़खेव पित्ध्नं च विशेषतः ॥ 
फाणितं गुवंभिष्यनदि चयङन्मूश्शोषनप्‌ । 
अवृष्यं बृहणं ध वीर्योष्णं मर्दोषत्‌ ॥ 
१तत केयदेवः । | 
शकरा तु सितोपला । 
सिता च मधुूरिश्तु खण्डस्तदिृतिः पुनः ॥ 
रच्छण्डिका फाणितं चापि इति हेमनः ¦ 
ङो मपूरपुष्पेत्थः फ़नितो बात पिचदत्‌ । 
कफ़ष्नो मधुरः पाके विपे वासिदृषणः ॥ 
शकेरेश्चविकाराणां फाणित च प्रादे , 
हिमजा शकरा गौर्या सोऽपा तिङा त्व पिष्छः 
कत ष्णम जका 
वाग्भटः धात्‌ [1:43 (८ {५1.५५ ॥ 8.11 7 त 


५, - १५१५५५७५, - शन 


माप्सकरागुनानाई 
| ९1086 0 ६16 
1४८ ` तद्गुणा मत्स्यण्डश्दिसामान पतद्शथणाः । य।सशकंरा इुराकमारवने- 
्वरसन च क्रियते । 
२ (12. 001{8 ८11 1111६. 
१ {2 सिता कसष्चु। {. श्रितङासेक्षु। 
४, 12. 128 01 मबुशकेतः -- मधशक्रागुणमाह - 
यद्ग्णं यन्मधु प्रोक्तं तद्गुणा तस्य दकंरा । 
बिरेषासर्पणी बल्या एरथा च क्षीणदेहिनाम्‌ ॥ 
विपाकात्‌ काजप।कृद्रा शक॑रारूपतां गतं मद मधुशकरा । तदूयुणा म्ुदश्शरुणा । 
11८ ‰6. त्प्ल समान्यराकंरायुणमाह्‌ षागभटः -- 
॥ द।ह्दछर्दिम्‌च्छखर्पितम्न्यः सर्वशकृराः । 


सवौ उदा; मर्स्यण्डिकाय); मधुश्चकरा च । मत्स्यण्डिकादौ 


प्रतिड। याः | र सपिलहरत्यप्नहण एण 


| प्रथमपरिच्छेदः । 
वातध्नी सारिका रुच्या दाहपि्तासदापिनी । 





गृडगृडा 
सितखण्डोऽतिषुपर शध्युष्बरन्छररिनाश्चनः । 
ङव्रणकफश्चासदिकापित्ताक्षदोपमिप्‌ ॥ 

वुरुखड । 


धृष्या क्ष॒तभ्रीणहिता रक्तपित्तानिरापहाः । 
मत्स्यण्डिकाखण्डासिताः कमेण गुणवर्चराः ॥ 


धतर्षणयोर्हिताः । कमेणेति । मण्स्यण्डिकायाः खण्डो गुणवान्‌ , 
खण्डात्‌ सिता । उक्तं च सुश्रतेन -- ` 
यथा यथेषां बेमस्यं मधुरत्वं तथा तथा ! 
स्नेहगोरवशैत्यानि सरत्वं च तथा तथा ॥ 
इति ! 
अन्यश्र च मत्स्यण्ड्यादौनां पएथग्‌ गुणाः । 
मत्स्यण्डी ग्राहिणी मस्या" कषाया बातजिद्‌ गुः । 
खण्डं गुरु सरं रुच्यं वातघ्नं भलपृधिदम्‌ ॥ 
सितोपला सरा गुं वातघ्नी नं कफप्रदा । 
इति । 
यासश्चकरागुणानाह वाग्भटः -- 
तवृगुणा तिक्तमधुरा कषाया यासशषकेर । 
तदृगुणा मस्स्यण्डिकादिसामान्यसद्शगुणा । 
या स्चर्करा दुरालमारमेनेश्चुरसेन च करियते । 
मधु्कंरागुणमाह - 
यदृगुणं यन्पधु प्रोक्तं तद्गुणा तस्य शकरा 
विरोषाचर्पणी यद्या पृष्टया च प्षीणदेहिनामर्‌ ॥ 


,, वाग्भटः 2114 1{ 6४५8 














„ १, च]. ग1४8 अथ 
भय शकरा । 
३. 1. ४48: भन्वन्तरिः - 
ककसेक्ता तु मीनःण्डी श्वेता सस्यण्डिकरा सिता । 
1 111 1021010 2114 15848 1115 10.11} पल रक्तेश्चुजा पित्तजित्‌ । 


8 | % ॥ #, च। क 


स्पत" मु म्‌ । 





१९४ ` 


पिपाकात्‌ कापा 
तद्गुणा मधृतच्छयुणा । * = 
सामान्यकषकराणमाह पाग्टः -. १ ष 
हददछठदिमृष्छौतुरूपि तधनयः सर्दशष्षराः । 
सवां उक्तौ मत्स्यण्डिकायाः मधुराकेरा च । मत्स्ण्डिकादौ 
रक्तपितहरस्वग्रहणमतिश्चयायेम्‌ । अन्यन्न च शरागुणाः ~. 
घदस्फाध्कसङ्क्षा निमंला मितभकरा । 
शकरा ज्वरपिचासुस्मूभ्छय्छदिविषापक्च ॥ 
ह्वासाङ्गमदषव्छवासश्वेखश्चुलहराग्निङकव्‌ । 
हयं छकरा स्वसाधारण्येन । तत्र रिश्चष - 
स्निग्धा पुण्डकशषकैरा हितकरी धणे येऽरोचक 
खतुष्या षलबृहणी सुम्पूरा रूक्चा च वंशजा । 
चकारः पूर्वगुणानुहृश्यथेः। ` 
दृष्या वृक्िबलप्रदा महरा इयमेधुजा शीतला 
स्निग्धा श्रान्तिकरीः रमाठजनिता रकेषु जा पिचनित्‌ । 
त्रिदोपर्नी सिवा काचेक्षद गच्छद्‌ समवा । 
धषतक्षयहरा दाहरकपिचरेषापहा । 
स्नग्धा पथ्या हिमा स्वादी सक्षारा गुडशकरा ॥ ` 

















गुडयुडा । 
सितरूण्डोऽतिमपुरश्षठष्यश्छर्दिनाञ्चनः | 
इषटवणकफश्वासहिककापिताल्ञद१मित्‌ ॥ 
पठलेड । 


तवराजोऽतिमधुरः पितिभमतषापहः । ए 
इृष्यो बिदादसृन्छिभ्रानितिश्चान्विकरः सरः ॥ ` 
अ... ^ ~ - 








प्रथमपरिच्छेद; | १६५ 
दाह निवारयति तापमण़सेति | 
ष्णां नियच्छति निहन्ति च मोहमृच्छाम्‌ 
श्वास निवारयति हयतीदियाणि , 
तस्सदा षमपुरः खड सिद्रसण्डः ॥ 
 „ | | खण्डतवराजः 
भथेष्टविकाराणां त.रतन्यनाद वाम्भद, 
शकेरे्षविकाराणां फाणितं च रराकरे। ` 
एठविकाराणां, मध्ये शकंर पिताख्या वग ॒फाणितभवरं दशर 
मभ्यमाः ॥ | 
इतीक्षुरसविकार, एण | 


अथ सधु | 
तष - 
माक्षिक भ्रामरं कद्र तिरं छत्रं तथा| 
आष्येमोदाल$ दालभिल्टौ मधुजातयः ॥ 
नानापृष्परसाहाराः कपिला नवमक्षिकाः । 
याः स्थुकास्ताभिरुत्पननं मधु माक्ष शुच्यते ॥ 
ये स्निग्धाञ्जनगोकाभाः पूष्पाक्तवपरायणाः । 
 प्रमरेजेनिते तेस्मु भ्रामरं मधु पण्यते 
पिङ्गका मक्षिक स्सृक्षनाः पुद्रा शति हि ताः स्मृताः| 
तामिरुत्पादितं यत्त॒ तत्‌ कषोद्रं मधु कथ्यते ॥ 
महत्यो मक्षिकाः पद्गाः पूतिका इति कीतिताः । 
वृन्जातं मधु धीमद्भिः पोतिकं सषुद्‌ाटृतप्‌ ॥ ४ ॥ 
 शत्राकारं तु पटल सराः पौतफ्किखाः। 
अत्‌ वैन्ति तदुप मधु च्ात्रकमीरित९ ॥ 
१. 41, तत्र ; 21 0171118 1:18. 
8 7). वण्यते | , 


१९९. ९ = , = भोजनक 
। + । | वि स्तौल्मतुष्डा याः पीताः प्र्फसनिमीाः 
` तदुदभूतं यदूरध्याहं तवराष्भ मधु मण्यते॥ ` 
रहाडाः कथिताः कीया भूषेरुहाठना ( स्पृ: । 
वरमीकान्तस्तदूत्पशमे हाल धुरीय। ॥ 
इन्द्रनीनदलाकार, षूः शिवानि पराक्षङाः। 
` यदू इषषकोटरन्तःस्थं मषु दाल।भति स्परतपू ॥ 
भाषिक तैरमणं स्यान्करोतं आामरपृच्यते 
शद्रे तु कपिलामासं पौतिकं पृतसभिभम्‌ ॥ 
आपीतवणे छात्रं स्यात्‌ पिङ्गं ष्य॑नामस्ब्‌ 
जोदारं स्वणसदश्मापीतं द्‌रघरच्यते ॥ 
माक्षिकं मधुरं हं रघु ष्वासादिदोषयम्‌ ! 
भ्रमरं पिच्छलं रूक्ष मधुः युखभ।खनुत्‌ ॥ 
षदं त॒ ीगलं स्यं चप्यं पिवति । 
पोतिकं मपु रूपरो.गमन्तपिचादिदाह त्‌ ॥ 
पित्तमेदकृमिभं च विदयाच्छाप्र गुणोचरम्‌ । 
आध्यं मध्वतिचकषष्यं कफ़पितादिर) षत्‌ ॥ 
भरालकं तु इष्ठारिदोषप सतरोमिद्धिदम्‌ । 
दाल कडु कषायाम्टे पुः पि्तदाधि च ॥ 
नव भ॑षु भवेत्‌ स्थोर्यं नातिडरेष्पहरं परम्‌ । 
ेहस्थोस्यापईं राहि पुराणं धु लेश्वनम्‌ ॥ 
पक दोपतयतं मधु विविधस्जाजाड्यरिकंकापरया दि- 
लते चर्य ततिं हि पि 


लमयक, 














१, 3}. गा1118 ¦ ])& 17011 (५ {16 लात मश्चप्रकृरण 20 
00861९८8 17} 115 []५८८९ मन्व धुणादिलक्षण सृषेगे व्ष्टन्यः 

द. 1. दोषजित्‌ । 

३. थ]. चिन्रमेह 


पथमपरिच्छेदः । १६५ 
,आमं चेदामगुसमामयपवनरुजनापित्दाहासतरोष- 
प्वस॒धतते विदोषं जनयति नयति स्वाङ्कबृदि /विचचषातं + 
व्रणसोधनसन्धानवणसंरोपणादिषु ' 
साभारण्यान्प धु हितं तत्तुस्या मधु करां ॥ 
उष्णैः सहोष्णकाले वा एवयगु्णमथापि ब । 
अते मधु मनुष्याणां बिषवततापदायक््‌ ॥ 
कीटकादियुतमम्लदूषितं यच्च .पयुषिहं मधु स्वतः । 
कण्टक द्रगत च मेचक यच्च मेहजनितं च दोष्‌ ॥ 
दण्डेनिहत्य यदुपा्नमपास्य दोषान्‌ 
तामि मधु रसायनयोगयोग्यभ्‌ । 
हिक्ागुदाङ्रविश्चोफकफव्रणादि- 
कोपापहं भवति दाषदमन्यथा चेत्‌ ॥ 
यवृगुणं यन्मधु प्रोक्तं तद्गुणा तस्य शर्करा । 
विश्ेषात्तपेणी बरया पृष्टया च क्षीणदेहिनाम्‌ ॥ 
गुरु शीतकषायतवाद्रष्याचासपं दितं मधु । 
न हि कष्टतमं किञ्चित्‌ तद जीणौदयतो वरम्‌ ॥ 
उपक्रमविरोधित्वात्‌ सद्यो हन्याचथा विषमं । 
नानाद्रन्यात्मकत्वाचच योगवाहि परं मधु ॥ 
बृष्ययोगेरतो युक्तं इृष्यतामनुवतेते । 
स्वीयगुणोदासीनस्बे सति संयोगिगुणोत्कषकत्वं योगवादितवभ्‌ ॥ 





|. 11 


इति मधुभकरणम्‌ । 


१, व्‌1, ्ारछह प्रातृला (18. एत४० {06 60818706 0 न 
89106 88 तप्तातप्तमह्युणः | 
१. (2. 721. १पत 16 द्]्1401 :- 
विषान्यश्वे सविषपुष्पेभ्योऽपि यतो मधु 
कर्पते हि स्वयं यश्च सविषा अमरजः ॥ ` 





१६८ तुहि 
अथ मथग्रकरणम्‌ । 


तदच, मोरीमाष्वपशमेदात्‌ त्रिविधम्‌ । तत्र -- 
स्याद्‌ शातकीरसगुडादिष्ता त गोडी 
पुष्यद्रबादिभपुमारमयी च माध्वी । 
पष्ट पुनर्विविषधान्यविकःरजाता तलं 
ख्याता मदाधिकतया किल पूरवो । 
तालादिरसनियौपेः सन्दी हां सर॑ जगुः । 
नानाद्रव्यकदम्बेन द्वेष्यं दम्बर स्मृतम्‌ ॥ 
दन्र कक 
गौडी तीकष्णोष्गमपुरा गातहत्‌ पिसकारिणी । 
बलढृद्‌ दीपनी पथ्या खन्तिङृत्‌ तैणी परा ॥ 
माध्वी तु मधुर दद्या नत्युष्ण। पिसवातन्रत्‌ । 
कामरापाण्डुगुस्मायोःप्रपहश्चथनी परा ॥ 
पष्ठी कट्वम्लतीक्ष्णा स्यान्मधुरा दीपनी षरा । 
सेन्दौ सिता कषायाम्ल। दष्णासन्तापनाक्षिनी ॥ 
कादम्बरी मधुरा पित्तप्री अपहारिषी । 
मदनिवोणमदनज्वाला१८वश्क्‌ सर ॥ 
फेषवं तु मवेन्मयं॑शिक्िरं च मनोहरम्‌ । 
यौबद्धान्यङ़ृते मच गुरु वि्टमदायङ्ष्‌ ॥ ` 
छरकराघातकीतोये तं शीतं मनोहरम्‌ । 


काकरं कथ्यते मयं द्यं दीएनमोहनय्‌ ॥ 








१, 1, भय कदम्बरं । 

९. १५. मदोत्कटम्‌ । 179. ५१५6 ६० रपभावणा अनोहरं 
भदोत्करम्‌ ४1 
° ४. {2. १५६ 8180 € बरोल; {९८ 7००दा० दतषान्धहतम्‌ | 
४. 19. 088 ५180 106 1+८०9(५८ २९ वि 





मद्यं नवं स्ैविकारदेतु खर्व च दाादिकदोषदायि 
नीर्णं तु पर्वं सङूलामयभं वृष्य “व सन्दीपनभुक्मे 





सुस्वाद्‌ तिक्तकटुकभम्छ१ा करसं सपम्‌ 








सकषायं स्वरारग्यप्रतिभावणकृटघु + । 
नष्टनिद्रातिनिद्रेम्यो दित पित्तास्लदूषणम्‌ 
कृष्ठस्थूरिते सूक षषम स्रोतोविशोधनम्‌ । 
वातश्छप्महर युक्त्या पीतं पिषवद्न्यथा ॥ 
देक च दंयेन- 
मद्यंनपेय बा पेयं स्वरथ दुबहुवारि बा। 
अन्यथा शोधक्ेधिल्पदाहमोहान्‌ करोनि (च) ॥ 
हेत्षवः सखजेराः छ!छिपिष्टं यवस्पर वा । 
पञ्च मचाक्राः अष्ठाः द्राक्षा पपा चिद्धिष्यः 
अन्येऽपि मधमभेदास्तरभकाराश्च सबानुपयोगात्‌ अन्थगोरवभयाञह 
नोखाः । यतरक्तम्‌ - 
प्चषयोगं इषीत शुद्रादिषु महर्तिषु ॥ 
इति भद्यमरणम्‌ । 








अथ मासप्रकरणम्‌ । 
हलिदिषं; भूवरखेरापयरमेदात्‌ । तेषां क्रमेण गुणाः - 


भं खद्गमूगोत्थं ठु बलकृद्‌ दृहण युङ्‌ । ~ 
गबयस्यामिषं बरयं र्यं वृष्यं च दृहणप्‌ ॥ =. 


। भिरिति के त व 11 0 1 1 





| १, 


१ धम; 19, ० उ च नधन । ४ 
ग, 1१8 1180 {8 (1-€11८५४ ताता व्रद्वक्चमधुखजरा 






कि 


लघु स्यादा बहण.च मासं दरिषट बनभादिषस्य 1 
नैखं निद्राकरं पि्हारि ग्राम्यस्य चामिषम्‌ । 


भादिषस्येति सम्बन्धः. । 





४, 
इरीः कव्यं गुड स्निग्धं वातरं शष्मकारक्म्‌ । 
बहुुष्टिमदं गाजमामिषं वह्धिमान्धदभ्‌ ॥ 
"अँग्वमासं भवेदुष्णं बातप्ने बरदं उषु । 
पिचदाहग्रद्‌ नृणां तदेतषातिसेवनाद्‌ ॥ 
आष्ट मांसं हु शिशिरं त्रिदोषशमनं उषु । 
बलपुष्टिप्रदं रुष्यं मधुरं बीयेव्रधनम्‌ ॥ 
गदेमप्रमं मांसं फिशिद्गुरु बसप्रदम्‌ । 
रुष्य तु वनयं भत्यमतिगीयेबलगप्रदम्‌ ॥ 
बनगदेमस्येयथः । 
मृमस्य मा रपु छीतक्ृष्य त्रिदोषहृत्‌ षटमदं च शस्यम्‌ 
डरना पपुर्‌ च वदद कतई (चद, च मारुतब्‌ ॥ 


मृगस्तःप्रमृगः 1 माकन भरलयङोपकारि । इरङ्गशषतुरगतिः । 


$ष्गर्हः । 


रिदोषहारि चैषां खा व्यं रु्ीतलम्‌ # 


सारङ्ग पिशिते लिगं परभुरं रधु श्यद्‌ । 


पारङ्ः ृष्णपृष्ठ एव । 


11. नापः (8 सनिगक् ,.. मवेदुष्ण 11 (11८ १६६६ २९७९, 
॥॥ 1; 12. # 12} । 12, स्तवं गाज गज्नभवनू । 
„ 9. ०1८६ 1013 ७६५. | 
१1, हरिणस्तान्नमृगः; 12). गरगाश्वषटूूगाः 
+ 1; 8). निदोकदारि चणन्य सपु । 
$“ ˆ 4 कु णपृष्ुः एण; | 





` प्रथमपरिषेद ५७१ 
बितसप्रभवं मासि रघु हृं बलप्रदम्‌ ॥ 
न चिसुकम्य । 
बराहरमासि गुरु वातहारि 
ष्य बरस्वेदकरं वनोत्थम्‌ । 
तस्माद्‌ शुरु प्रमवराहमांत 
तनोति मेदोबलवीयवृद्धिम्‌ ॥ 
छानर्मांस गुरु जिग्धं नातिशीतं रुचिप्रदम्‌ । 
निर्दोषं वतिपित्तप्न मधुरं वरपुष्टिदम्‌ ॥ 
स्छागपोतभवं मासं रघु शीतं प्रमेदजेत्‌ । 
ईष्ठघु बरं दत्ते तदेव वणचारिणः ॥ 
भारङ्गस्यापि मासि तु गुर स्निग्ध कष्प्रदम्‌ | 
बस्य धृष्यकरं पृप्रद्‌ वातकरं परम्‌ ॥ 





भारसिङ्ग | 
आविक मधुर म॑स किञ्िद्गुरु बरप्रदम्‌ । 
बृंहणं कफडद्‌ इष्य परं विष्टम्मि श्षीतलम्‌ ॥ 
गोधामांसं तु वातघ्नं शरसकासदहरं च तत्‌ । 


धोरफड | 
्षश्चमांसं त्रिदोषध्नं दीपन श्वासकासनुत्‌ | 
पिष्छरं नाहर मांस बातडृच्छरेप्मपिचङ्त्‌ ॥ 
मुगुस । 


आरण्यङुक्कुटक्रभ्यं टच शेष्महरं खपु । 
्राम्यस्तु शेष्मडो गुरुः 
हारीसं पललं स्वाद्‌ कफपिलास्रदोषजित्‌ । 
बरध॑नं दीयैबरूयोस्तदरदव कपोतजम्‌ ॥ 


९87. ६१०१8 :-~ 

कुक्कुटो वृहणः ज्िर्धे दीरयोष्णो ऽनिखजिद्‌ गुहः । 

अषुष्यः धककफकृदन्यो इयः कफान्तकृत्‌ ॥ _ 
 पाौीयकक्कटः स्निग्धो कंहणः -छेषमो गहः ॥ 

















रव्यं तििरिभे भासे रधु वो्यबषपदस्‌ । 
कषायमधुरं शीते व्रिदोषमन परम्‌ ॥ 


तदश लावक मांसं पथ्ये ग्राहि बनप्रदब्‌ । 
चटकस्याश्चजिच्छीते ऊध वृप्ये बलगप्रदभ्‌ ॥ 


१ 
भे 
2 


तद्रशारण्यचटककरष्ये लघु च पथ्यकम्‌ । 
रुच्य कापिञ्जङ क्भ्य शीतल कृण गुर ॥ 





ष्यं चकोरजं माम अल्यं पुष्टिकरं परम्‌ ¦ 
चक्रवाकभवं क्रव्यं रघु लिगं बरप्रदम्‌ !! 


हृष्यन्ति 


पष्टिक़ृत्‌ सवश्ञलधनं प्रहण्यरोविशारमित्‌ । 
सारसस्य तथा पांस मधुराम्कषायकम्‌ ॥ 








मोहातीमारपिच्त्नं प्रह्यङीरुजापहय्‌ । 
मांसं सीतं इष्य स्निग्ध गुरु जरूपथधणां कथितम्‌ । 
तेष्वपि च हंसरांसं इप्यतम तिमिरहरं च ॥ 


अन्ये बक्बठाक्षायाः गुरवः प्राणिभइणात्‌ | 


स्निग्पतिगुरव्ो मत्स्या ब्रातध्ना रक्तपिचदाः । 
तत्र काबिद्पि रमा विदधेषगुणलक्षणात्‌ ॥ 


रोहितो गगरा मीरुवेलका बररस्तथा । 
छागलो रक्तमत्स्याऽथ महिषश् बिराहयः ॥ ` 


12. {अ ..6 त मांसं ६११ लताप्णप०, पथ्यं । € एद रश, 
12. £ 10८ पा स्वील 0115 चरकः छिवनी । विभ्वां 
2. गुवभ्तुपद्किणाम्‌ । 








वाङपर्स्वकमोषा मण्दा च देया वेणौ वश्माद्यः 








कृष्णः उल्की श्रतकुतिस्तु मत्स्यो ` 
यः अषटोऽसो रोहितो हेतबक््र; । , 
कोष्णं बरयं रोहितस्यापि भातं 
वातं हन्ति सनिग्बगृ्नाति वीयप्‌ । 
रोितमत्स्य 
यः पीत्वर्णोऽपि च पिच्छिनाङ्धः पृष्ट च रेखाबहुठः स श्चस्कः | 
गगरो गर्गरनादवर्यो जडश्च शीतः कफ़वातदायी ॥ 
गाम । 
पृष्टे पक्षौ द्रौ गरे पृष्ठे चेत्‌ सपीभः स्यात्‌ पुष्करो बृचतुण्डः । 
हेयः शवरकषी पत्स्यको भीसरुक्तः स्निग्धो इष्य दूजेरो बैतकारी ॥ 
अहीर 
नातिस्थूलो इववक्त्रोऽपि चास्य पत्त दन्तान्‌ इमश्रुलो दीधकायः 
तिःसन्ध्यायां रात्रिशेषे त्रिबणेः पाक्तो वाठः पथ्यबस्यः सुवृष्यः ॥ 
बाखानु । 


पृषे कधौ कण्टकी दीग्रतुण्डः सपोभो यः सोऽप्ययं बबेरारूपः 
 बाताटोपं सोऽपि दतचेऽ््त्रजाग्ब क्िग्ो बरयो दुजेरो बीरयकारी । 
बाधीर्‌ । 
सेते सुकायं समदीषेवृते निह्र्ककं छागलकं बदन्ति। ` 
 द्विकण्टकोऽसौ खद पृष्व कण्ठ्यस्मुपथ्यो रुचिदश स्यः ॥ 
न  सगडु। ` 
य1. कनौवश्चादयः, 2" कणौ च शादयः {४ ६९९ ५180 धधे ` 
कद्हशा! 1 6ता7 कणा बक्षमिषः। = ह 
क 4. वृ्तचक (ज र 
१. 21. ४५8 ६८ ०ाडषामः बातकारी.. .-- 0 दुरो, [7०0] ` 
व ४० € 8८४०९ (न 2 


वाक + म 1, आनानि कन्ये, ॥ 











यो रक्ताङ्गो नातिदी्णौ न षाथ 
नातिस्षृणो रक्तमत्छः स उकः 
तो र्यः पषटि्द्‌ दीपनोऽतौ 


नाश्च दषे करि दाषत्रयस्य॥ 








वै्छु | 


यः कृष्णो दीधे६ाय्‌; स्यात्‌ स्पृल्चर्की बलान्वितः । 
मत्खो मादिषनामासो दीपनो बलबीयदः ॥! क 


श्ुक्लाङ्गस्ता भ्रपक्चो यः स्वरपाङ्गश्च विकाहयः । 
स ङ्स्यो मधुरो बल्यो गुणाठधो बीरयषुटिदः ॥ 
भाविञ । 
यः स्थूलाङ्गो माहिषाङरको यत्तादुखाने ्ीरजाभां दपाति । 
शल्कं स्थृर यश्च चास्परोऽया दत्ते दीर्य दीपनो इष्यदायी ॥ 
पउस । 








विनस्तिपानः शेताङ्गः क्ष्मश्रस्कः स दिनः । 
अरमोषाहयो मत्स्य! बलदी यांङ्गपुटिदः ॥ 

नास्बाप्न | 
विवृत्ताङ्गोऽ्यङृप्णाङ्ः शर्की बणेदज्ाभिषः । 
दीपनः पाचनः पथ्यो बृप्योऽप्ो बलपुटिद्‌ः ॥ 








क्नक्ख । ` 

इवि द्रादश्वभेदानां गुणा स्प च बभितम्‌ । 
व्छा- ` 
भिश्छरफा निन्दिता मत्स्याः सं इरशयुता हिताः ॥ 
१. ए. ताम्ुदमाघ्रे । 


४, (11, 12. वस्य । 
०) {॥ दज्वङ्ना्कन , 








बरपुषटि$रा बीवपुःस्ैरयविवर्धनाः ॥ 
अथ स्थानविशेषेण गुणाः । 
छारानुमस्त्या गुरवो विदाहिनो 
बिश्म्मदास्ते बणाणेवादिना ¦ । 
ददङस्याजलनि क्षर डागवापीजश$षु-ये परस्याः । 
केऽविजडा नदिया यथोत्तरे रधुरैरास्तु नादेयाः ॥ 
हनः -- 
न डास्तटाकषम्भूताः जिग्षाः स्वादुरस।; स्मृताः ॥ 
कोपा इष्याः केप्मलाः संप्रदिष्टाः गुल्मा्ठ कानादङ्प्रदाः स्युः । 
तडागवजिह्ञंरजा मेष्याश्वधूस्डि रायुष्यबलप्रदाश्च । 
महागदेषु बरिनः स्वाल्पाम्भस्यद्ला मता. । 
साघचुद्रो गुरुरण्मरूषमधुरः स्याच्छेष्लो बातहा 
स्यात्खहाभिषिवधंनो नवकरथ("्मानगिशम्मकृत्‌ । 
पिचोद्रेककएात्ययेशु विदितो मत्स्योऽहयस्सदा 
विष्टभ्भं जनये शीतपवनं व्यापादयत्यग्रतंः ॥ 




















वषा - 
करतुप्रभौ निषरेषु प्रजाता मत्स्या हिता भ्रीप्मकाठे दु चोण्डयाः । 
तडागाः प्राहषि सवे एव खिग्धा दरिष्ठाश्च जन्ति दोषान्‌ ॥ 


षरपृतौ निक्राश्च हपजाता हिम शचिभिरे च धसाः ॥ 
श्सरक्तादिषा्तृनां गुर स्यादुसरोत्तरम्‌ । 
पैदं कटियडृन्मांसं वाषण चातिमात्रतः ॥ 

). 1, न ब्राक्षाः 


१, 19. ४१३ प€ € ]1*०६ ८०० नदेवा न भाद्याः । बदेया नबरुत्प्नाः । 
























. ष्टषस बिदादि स्यादज्ञवातादिदोकछद्‌ । 
पूपं पुरुषस्प द्‌ गुरुतरं दहवाषेमागःद्धिषाः ` 
` "सी गुदर किल गुरदिणी यदि तया योषिष तुस्या हषुः 
पष्ठी चेत्‌ पुरुषो रघुः रिएजशिरःस्कन्धांठे कमा- 
न्मासं यश्च कटिस्थितं तदखिलं गरेर सगोत्भनाब्‌ 
११ मांसपरकरणम्‌ । 


वेदेनि 


, सहत सवै करूबीयंरि 












अथ जलप्रकरणम्‌ । 
तत्र जरसामान्पगुभाः -- 


पानीय मुरं सितं रुचिकरं इष्णाबिशोशपहं 
मोदध्रान्तिनिव।रणं च कुरे कभक सदा । 
निद्रारस्यनिवारणे विषदं श्रातस्सुमन्तर्पणं 
पीतं धीवरवीयेपु्टिजननं चटाङ्कुटप्दम्‌ ॥ 


१, 1. 8५४ ए€07€ ११; । । 
मस्वमभेः परं वृष्वः स्निग्धः स्यौस्वदरो गुडः । 
शदणो बद: स्निग्बस्तद-प$र भा दिशेत्‌ ॥ 

भङ्रयशरर ईति माषायापू । 
कणपो गूढपात्‌ कूर्मः कमयो रदपृषडः । 
कच्छपो वरदसिस्नर्यो वातमित्‌ परदकारढः ॥ 


भण्ड वुहणो दृप्यश्ातमो$दमादापहः ॥ 
| ॥ ॥ | । वे ई कचि | 
पणां सननं “11 चदष्यं दहनं गर! 
दूषौनिषकिमिह भषारिनिकमवर्पनय्‌ # | 
परपमाछ४ 
,१० 19, ?1, 72. ६१५ तथा यिनी {0९ इति मांपप्रङरणम्‌ 
१, ५1 मरं हिमं च क्षिदं ॥ 10. मह्रं हितं इवेशरम ४ ` 











बमनय्चनं करमहर पृच्छा पिपासापहं 
 लन्द्राच्छर्दिविनाश्चने भलर निद्राहरं तपेणम्‌ 
दयं गृपतरस' इजीणदामकं नित्ये हितं शीतलं 
ववख्छं रसकारणं निगदिते पीयु्षञजीवनम्‌ ॥ 
तरय पानीययदाः - 
पानीयं धनिभिः प्रोक्तं दिष्य माममित्रि द्विधा) 
त - - 
दिष्य चतुर्विधं परोक्तं धाराज करकामवम्‌ । 
तौषारं च तथा हैमे तेषु षारं गुणाधिङर्‌ ॥ 
मौपमभ्मो निगदितं प्रथमं त्रिविषं बुधैः। 
जाङ्गलं परमान्‌ ततः साधारणं क्रमात्‌ ॥ 
ठदपि नदेयादिभेदेन बहुविधं वक्ष्पते ! धाराजं यया -- 
धाराभिः पतितं तोयं गृहीनं स्फोदकरासमा | 
क्चिखायां बा सुधायां वा धौतायां पतितं च यत्‌ ॥ 
सौव राजते वाग्रे स्फाटिषे काचनिरमिते । 
भाजने मृण्मये बापि स्थापितं धारमुच्यते ॥ 
धारं नीरं त्रिदोषघ्रमनिरदेश्यरसं रघु । 
हौम्य रसायने बल्यं तपेणं हादि जीवनम्‌ ॥ 











तृष्णां हरति तत्पथ्यं विशचषात्‌ प्रापि स्मृतम्‌ ॥ 
ङ्रज्मपि दिविषम्‌ । गाङ्गं सुद्र च । तत्र गाङ्ग यथा-- 
 आकाशगङ्गासम्बन्धि जरमादाय दिग्गजाः 
परवैरन्तरिता इष्टि छवेन्तीति बच; सताम्‌ ॥ 
गाङ्गमाश्वयुजे माति प्रायो वषत वारिदः । 


00 पेत, पी कीन ५५ 


ए. ०४७ भरि. `` `` तेषा 16 16 ]£6 14 
११8१ 





किमित, १, 10496) गनिम 





1 ऋ । |] 1 





हिमाम्ब शीतं पिचप्तं गुरु वातविवर्षनद्‌ ॥ 


अन्वहु-- 








इति दिन्यम्‌ । 


र४५।५५१॥ तकं 





ह शीतल रूक्ष दारुणं घरकष्ममभिटयपि 
न तदु दूषयते बातं न च पितंनरा कफम्‌ ॥ 





लपि । 











ष्यन्द् खाद किग्धं घनं गुड । 
धं" रिकारान्‌ इर्ते शन्‌ 





साषारणयथा- 
मिभवेहस्तु यो देश्षः ष हि साधारणः स्सूतः + 
तमिन्‌ देशे यदुदकं तत्तु साधारं स्मृत ॥ 
साधारणं तु मधुरं दीषनं । पीतद्ं लघु 
तपं रोचनं दष्णादाहदोपत्रयभणुव्‌ ॥ 

अन्यत्र तु-- 
जाङ्गलं सिल स्वादु त्रिदोषं रचिषद्‌ । 
पथ्य चायूवेर दीयेषटिद्‌ कमन्तिदृत्परम्‌ ॥ 
आनप सलिलं स्याद खिर पित्तहरं गुर्‌ । 
तनोति पामाकष्डूनिकफवाव्रज्वरामयान्‌ : 
साघारणञर रुच्यं दीपनं पाचनं रघु | 
भमट्ष्णापहं वागफफमेदप्तपुशद्म 





इति । 
तथा - 
जात ताग्रमृदस्नदंत्र सालं वातादिदोषभ्रदं 
ेवराउजाड्यकरे च दुजेरनरं दोषावह धृयर। 
वतप तु शिलािगार्धममः प्रथ्यं रधु स्वराहू च 
शठं स्यादमृतं रदोषशमन सेव्यं सदा तत्पयः ॥ 
अथ नादेयम्‌ - 
नचा नदस्य वा नीरं नदेयभरिनि कीर्तितम्‌ । 
तत्र मा्गीरथ्या यया- 
शीन स्वाद्‌ खच्छमःयम्त 





प्माम्‌।हध्नसन दै)षनं च ग्रहणं दसे कारि .: भागीर ५ ॥ पीये शध 






दः । ` ` १.१ 





 पुवित्रमतिपथ्ये चं गाङ्गं वारि मनोहर । 

पृदुनाया यथा 

पि्तदादस्यमनं भमापहं स्वह बातजनने च पावनम्‌ । 
वहिदीपनकरं च रोचने याभरुने नरमिदं बलप्रदम्‌ ॥ 
नमेदायां यथा -- 





सलिङ रघु श्वीतलं सुपधथ्य कुर्ते पिचकफय्रकोपनं च । 
सकलामयमैने च रुच्यं पधुर मेकटकन्यकासधुत्थम्‌ ॥ 
सरस्वत्या यथा - 
परस्वतीजर स्वादु पतं स्रुजापदम्‌ । 
श्यं दीपनङृत्पथ्यं देहकान्तिकरं रपु ॥ 
चन्द्रमागापधुमत्योयेया - 
चान्दरमागसरिर सुषाव दाहपित्तशमन च यातदर्‌ । 
चान्रभागगुणसाम्यद जरं यच्च माधुमतमग्निदीपनभ्‌ ॥ 
चन्द्रभागा मधुमती व काश्मीरे परसिदे । 
धतदुविपाश्ासिन्धूनां यथा -- 
छतदर्बिपाा च सिन्धुसत्रयाणां सुश्ीतं लघु खाद सवांमयततम्‌ । 
जरं निभं दीपने पाचनं च प्रदत्ते बलं बुद्धिमेधायुष। च ॥ 


कोिकिनेगोके+ िपमचकितेनििो १0७८ / किक" दिः) 


१. प] उफ तका... यथ्रुनाया यथा। 130. रणा तथा. . -भनोहरद्‌ ७ 
९, 11, ५, ४० ५ ४०११४ (र्वा ९180 पिकदाहवमिरक्भमा- 








पष्‌ । 

१1. ०८8 धार ल्व पटा {0 16 रत88 0. वनभागा- 
भधूमती कारमीरे एव । तदूयुणाः ५८१ ०५५१४ बन्दमागमभूमती च काप्मीरि प्रषिनि 
0न्८पषण् पि 106 1८४६ २686 | 

। र]. {\. 01 {1६ {100 पटल ६0 ४५८ १९७8६ 


१८ माजनङुतृहड 
होभमद्रस्य वथा --. 
छोणद्षापि जलं परं हचिकरं सन्तापशोषापं 
पथ्यं बद्िकरं तथा च बनद क्षीणाङ्गपुश्परदम्‌ 
तापीवेत्रषस्योयथा - 
तापीेश्रयतीजम्डं सुपधुरं कान्निप्रदं षृषटिदं 
वृष्यं दीफनपाचनं बकर पाने प्ररं तरेगाप्‌ 
पयोण््या यथा - 
पयोष्णीसलिलं सुच्य परित्रं पापनाशनम्‌ । 
सवौमयहर सोखुयवलकानििप्रदं रष्र ! 











| 
वितस्तायाः -- 
त्रिनस्तासिल स्वादु त्रिदोषशमनं रपु | 
्रजापुशिप्रदं पथ्य नापजाड्हरं परम्‌ ॥ 
वितस्त। काहमीरे ॥ पररय्वा यथा - 
सरयूमलिल स्वादु बण्पुशिपिदायकम्‌ । 
गोमत्या पथा - 
गोमतीमजिरं स्वादू रश्यै पित्तकरं गुर । 
गोमती पथिपे प्रसिद्धा ¦ शोदावर्या यथा - 
पित्तातिरक्तार्तिमपीरहाःे पथ्यं परं दीपनरपहारि ` 
कुषठादिनानापयदोषहारि गोदावशेबारि हषापहार 
तैया - 
कण्डूकृष्टप्रशमन बद्िगन्दीपनं परम्‌ । 
+ शाचने वरातरिचपे वारि गोदारीमवम्‌ ॥ 
९ [मनन्त वन पव 
900. 001६5 1019 ध \0 ६14 ४८।६। [0110७111 । 


द) ६, ४, ५, ६. "1, जा1:+ प्र 11 ध .पृ्लक., 
छ ५1; 911. ०001८ 1: ॥10 {11 


प्रथमपरिच्छेद: । १८३ 

या धथा-- 

कायं जाब्यकरं स्वादु पूतं पित्तासरशोपनेम्‌ । 
वेष्या यथा- 

ङष्णवेष्या जर स्वण्डं रुच्यं दी प्रनपाचनम्‌ 
हारागीमरवीषदग्रहाराणां - 

मलहा मीमरथी च षटगा कष््यन पूमान्यगु ... .. <: । 

मलापहाषटगयोस्तथापि पथ्यं लपु म्बा. सुकान्तिदायि ॥ 
द्राया यथा- 
तुङ्ग मद्राजजं जिग निम॑ल स्वादं गर्‌ |, 

कण्टपितास्लदे पायः सात्म्ये हौन्यफरं परम्‌ ॥ 
ए यथा- 

कावेरीसलिल स्वादू श्रमघ् रधु दीपनम्‌ । 

ददरुङष्ठादिदोषप्रं मेषाबुद्धिरुविप्रदम्‌ ॥ 





इति नदीरिधेषगुणाः । 

नदीनामण्छमन्यासां देश्षदोषादिभद्नः। 
तसद्‌ गुणान्वितं बारि पातव्य कृतवुदधिभिः ¦, 

ूरवदेश्मोद्धवा नचः स बातकफपरदाः । 
पथिमाः पिचराः सदौः कफबातविनाशनाः ॥ 
इति सक्षेपतः प्रोक्ता नयः ुद्रास्तु सम्प्रति । 
ड -- 

पथिमोदषिगाः शीघरबहा याशामलोदकाः। 
पथ्यास्समस्तास्ता नयो पिपररीतास्वतोऽन्यथा ॥ 
इपार्काटनाश्ेपविष्डेदेः केदितोदकाः । 
 हिमबन्मदयोदूभूताः पथ्यास्ता एव च सिराः ॥ 
१;३;१;४;५. ¶1. जाह € प 70पप्र८्०प (0 (€ श<ा-६९७, 


६, 1710. गाप {0४ प013 10 नद्यः प्रावाश्बास्तु ९१८. ४ ]. 7. 
+: | 














9 ^० ८.४६ भाजनकुतूह२ 


किमिश्छीपददत्कण्ठञ्धिरोरोगन्‌ प्रवते 
 प्रोस्यावन्स्युपरान्तख। दुनामानि मदिनरनाः 
उदरछीपदातङ्क।नू सक्विन्योद्धयाः ` 
कुषपाण्डशिरोरोगान्‌ दोषध्न्यः पारियात्र नाः ॥ 
यलपौरुषकारिण्यः सागराम्भद्ि पत्‌ 
तथा-- | 
नघः प्राषूपिनाम्तु पीनस ।कमपदाः 
पथ्या वातकफापहा: दारदि 1 दभन्नज। वृद्धिदः, 
सन्ताप इमयन्ति छ बिदर्ष॑त सदय. सन्लना- 
स्ष्णादादबमिभमाग्ठिमना ष्म ययस्वगुणाः 
अथोद्धिदं - 
विदाये भूमिं निम्नां यन्मटत्या ष्यः सवत्‌ | 
तत्‌ तु मोभाद्धिद्‌ नाम ददन्तीह पदपयः॥ 
बद्धिदं दारि पिचध्नमबेदायनि-वियं | 
प्रीणनं मधुरं बट्यमीषद्रातकर रपू ॥ 
अथ नैक्षरर्‌ - ` 
शेलसानुक्लव रिप्रवाहः निश्नरो पररः 
स॒ ठु प्रस्बणापि तत्रयं नेच जज ॥ 
नेकषरं रुविष भीरं कफभ्नं दौपनं घु । 
मधुरं कटुपाकं च वातल स्यादपित्तञम्‌ ॥ 
भथ सारसम्‌ - 
नपादवलवराबाम्भे। यत्र ससत्य विष्टपि । 
यत्सरोजदरच्छमं तदम्भस्सारसं स्मृतम्‌ ॥ 


निन िमननपोकतििनिनोरभसनतमेस प 
4 कित सेनि ॥ 


१, 11 स्तिवोषभित्‌ । 7 


६ 211. 016 एला 1116 [0 
। अयीद्धिदुं ....., 
इ्योदकम्र (7, १86. 1. 15) ५1( {€ ५६५ 














00 
1४00 वडागजलादिगुषा; 





| 1५५५ = &अ्‌३ | 
` सारसं सलिलं बल्यं तष्णाप्रं मधुरं षु । 
रोचन तुवरं रूष बदधमूत्रमरुं सितम्‌ ॥ 
अथ ताटाकम्‌- 


परशस्तभूमिमागखो बहुसंबप्सरोषितः। 
जछुश्ठयस्तटाकः स्यात्‌ ताटाकं तञ्जलं स्मृतम्‌,॥ 
"ताटाङ्थरुदके स्वादु कषायं कट्पाङ्कि च । 
दातल बद्ध विष्मूत्रमद्ुक्‌पिसकफापहप्‌ ॥ 
अथ वाप्यम्‌ - 
पाषाणैरिष्टकांभिवां बद्धा पाद्‌ इृहसरा । 
ससोपाना भषेद्‌ बापी तज्जठं बाप्यपुच्यते ॥ 
वाप्यं वारि यदि क्षारं पितत कफवातष्ुत्‌ ॥ 
तदेव मिट &फदं वातपित्तहरं भवेत्‌ ४ 
अथ कोपम्‌ - 
भूपो श्ातोऽस्पविस्तारो गम्भीरो मण्डलाङृतिः । 
बद्धोऽबदः स कूपः स्यात्‌ तदम्भः कोपद्रुच्यते ॥ 
कोप पयो यदि स्वादु व्रिदोषघ्रं हितं रघु । 
तत्‌ क्षारं कफवातघ्नं दीपनं कफकुत्परम्‌ ॥ 
अय चोल्यम्‌ - 
शिलाद्ीणं स्वयं "भ्रं नीलाञ्जनसमादकम्‌ । 
लतारितानषर्च्छन्नं चोल्यमिलयभिधीयते ॥ 
तश्रयष्टदकं चोग्यं पनिभिस्सयुदाहतम्‌ । 
ोड्धं बहिकरं नीरं रूक्ष कफकरं रघु ॥ 
मधुरं पि्नुद्‌ रुच्यं पाचनं विश्ञदं स्मृतय्‌ ! 
अथ पारवलम्‌ - 
, षारवरं वायभिष्यम्दि गुरु स्वादु त्रिदोषकृत्‌ । 


१, ५] कफङृत्‌। 


¶ १81१ 














१८६ 





नघादिनिकटे भूमिय मबेदादकामयी । 
उद्राष्यते ततो यत्तु तञ्जटं दिडिरं बिदुः ॥ 
विकिरं शीतल स्वच्छं निदष टपु च स्मृतम्‌ । 
तुबर स्वादु पिततघ्ं क्षारं तत्‌ पितरं मनाङ्‌ ॥ 
जथ केदारम्‌ -- 
केदारं धेरि केटारं तभ्जङं स्मृतम्‌ । 
$दारं बायंभिष्यन्दि मधुरं गुरु दोषन्‌ ॥ 
अ्दहद्म्‌- 
हादं तु बह्िजननं मधुर कफवबातह।रि पथ्यं च । 
नै(देये नवमूष्मयषु निहितं सन्तप्तपकधुभि- 
यामिन्यां च निविष्टमिन्दुकिरणेमेन्दानि रान्दोरिवम्‌ 
एलायेः परिबासितं श्रमहरं पिचोप्णदाहे विषे 
मूच्छोरक्तमदात्ययेषु च हितं सन्ति हं षोदकषम्‌ ॥ 
इति सोदकम्‌ ॥ 
कोपं प्रस्रवणं बमन्तसपये ग्रप्मि तु चाब भवेत्‌ 
कार भाषि नामसं च सगुणं स्यादोदधिदं शषा ष्यः 
नीहारे सरसीतटागबिषयं सं श्चरत्सङ्गमे 
सेव्यं भूर्यसितांद्रविमिपदनग्या धृतदे।षं पयः ॥ 
बृदटरु्तः - 
पोषे वारि सरोजातं मापे तत्तु तटाङनम्‌ । 
फाल्गुने इपसम्भूतं चेत्र चौड्पं हिते मतम्‌ ॥ 
वैशाखे नेकषरं नीरं जेष्ट शस्तं तथौनिदम्‌ । 
आषाढे शसते कोपं श्रावणे दिष्यमेब च ॥ 
भद्रे च इपसम्भूतम।श्वने दौश्यमेव च । 
कार्तिके मागेद्ीरं ब जलमात्रं प्र्स्यते ॥ 
१, 71. १1, 20 गणा प्णर र्जज्त्‌  । 
१, ५}; 21, माह शौप ५१यत्शस्तम्‌ । 























` पथमपरिच्छदः । १८ 


॥ पोपीनामम्भतां प्रायो ग्रहणं प्रातरिभ्यते । 


शीतत्वं निभेलत्वं च यतस्तेषां मान्‌ शणः ॥ 
अथ नारिकिरोदकगुणाः । 


नारिकेरोदकं लिग्धं स्वाद्‌ इष्यं द्विम रघु । 
वष्णापिसानिलहर दीपनं स्तिोषनम्‌ ॥ 


भमन बृहणं बस्य ्वतिकानां हिते परम्‌ । 





एवि सामान्यनारिकिरवाशिुणाः। 


अथ पुराणस्य- 


नारिकेरस्य योयं पुराणं पित्तवधेनम्‌ । 


नवस्य ~ 





अन्यत्र 


१, {४. €]. 22 हित मतम्‌ 
2 1१, तश्चा , 7), नवीनस्य । अन्यत्रापि 


तस्येव तरुणं तोयं पित्तप किमिनाश्नम्‌ ॥ 


बालस्य ~ 


वार्य नारिकेरस्य कड्‌ पाके दिमं नरम्‌ । 
ईषत्कषायमधुरं पस्योष्णे सरं गुरु ॥ 
खिग्धादयो गुणास्तवन्ये समाः स्युबीरपक्योः । 


नारिकेरसलिरं पर बाल्ये शीतलं च मधुर द्रपाढे । 
पिसषपीनसतृषास्लविदाहश्नान्तिश्चाषश्चमनं सुखदाय ॥ 


पक्ृमेतदपि किञिदिहोक्तं पि्कारि रुबिदं मधुरं च। 
दूपनं बलङ्रं गुरु इृष्यं वीयंवधनमिदं तु वदन्ति ॥ 














१८५ गो जनकुतृके 
अधास्थ सेवनङालः । 
रिकेराम्ु शकेः प्राम्‌ गुरमाभिषदनादिदत्‌ 
अतः. "प्रे > पय स्पत रदु त्र्डीतरः द्दिस्ष्‌ \ 
धयोप्वासाध्वगमातिभाप्य- 
ध्यबायवातातपपएीडिवानाम्‌ । 
भ्यायापिनां रातकषफोशराणां 


पभारिङेरादुदेकं प्र्षलम्‌ ॥ 
सेन्दु सकपूरम्‌ । 








इति नारिषेरोदकूम । 


हवपत्रम्ब्‌ सहसा कंनपिशग्रहापहर 
किञ्मन दाहनृष्णानिचारण १ ॥ 


॥॥ 1 8 4 


# श भशत्व धा 

२ 2). यद्रारि केरोद्मेव | 

4 ॥ +) 8. णो मेन्द भकर्पूरः । 

४ 1. {त्‌}; भप नावो र ११. 
तत्करणं | ५ कलव्राद्क्प् करणप 








९ृष्वं शतपणानां विवुतं त्च 


निक्षिपेन्‌ 
जन सपक पातर 


रौप्यं बभं पुमस्क्ठः ॥ 
तात्रजे वाय तस्ये ष्व द्ालायन्प्रं निकषे ठ्‌ । 
सप 
यपात्र तदृ्वं तु पद). यशरादयो; ।, 


नाण्ाय तन्मुखं षद्ष््रा घमः विख्छमै 
पिन यं । तात्‌ पाख । 


पवादुद् श्य तञ्जदढम्‌ ॥ 
तैप्यपात्रः्थतं विद्धानेष पुष्परघरो करः | 
0तरस्छगन्वच पधे वषात्यये तया ॥ 
रहा दादप्रशाग्द्यरषं िष्ेद्ग्भो भिषग 
(| 
रब्रहृदृाहश्यन्द पकावपरमाभिष (2) 


परम्षरिच्छेदुः | 
अय वर्जरानि 
अग्राध्रुदकं समेभिदेषिस्समम्वितम्‌ । 
गोदस्त्यश्वादिविष्मूत्रश्चैवमूषकट्‌ वितम्‌ ॥ 
कीरसपीटससृषट न्ट च कषुद्रजन्तमिः। 
विषदृधजटाश्चि्ट किरकारव्यवस्थितम्‌ । 
आस्तीणं जीणंपणास्तृणकाष्टे्च वाहितम्‌ । 
वैलाभं फेनिलं लिगं पराणोदक्मिशरितम्‌ ॥ 
पूर्यन्दुपवनाटष्टमभिब्रष्टं घनं गुरु । 
तत्‌ इयीत्‌ स्नानपानाम्यां त॒ष्णाध्मानोदरज्वरान्‌ ॥ 
मश्ोमगनदरग्रन्यिशोफपाण्डुहरीमङान्‌ । 
क।याप्निसादािष्यन्रकण्डरगण्डादिकान्‌ गदान्‌ ॥ 
अराम्रलानि । 








इति बञ्यजटानि ॥ 


पुश्पदवस्मुरभिकशषीतकषाय गोल्यो 
दादभ्मातिवमिमोहमुखामयष्नः ! 
तृष्णार्तिरित्तकफदापहरस्सरव 
घन्तपंणे रमर चकटारषू्च ॥ 
उष-पानगुणाः सुषेण दभ्या: । 
घविधुखदयकये प्रषतिषाछरस्य पिबेदशौ ¦ 
रोगजरापरिमुक्तो ज॑ वेदरत्धरश्नतं साप्रम ५ 
भस्व जशपानस्योपक्रमकालः रात्रे्यनुयेप्रहरप्देशः । तथाच भाजः - 
“पिडति पयुषिते बलमन्वहं तिमिरिणनरमे प्रहरे यङि ।' 
इति । एतग्जलरनशाकमर्शदा सुयोदयातिखनिहितप्रक्षालः । तथा तःव्रान्तरे 
०९०7८ शतपत्राम्बु -.. ,., ९८५८. भप्त 1४ 0190118 शतपन्रार्बु 
तीतमम्ते निश्षावाः 1 15 [). 190 " 
„ १, भ). दुषटव 
९. 1. 1, जिरका भ्यवश्वितम्‌ । 
2 1१. 1१. अशिखा) 


१९०. ` भाजनकुतृहढे । 
शय प्रतिपदः । 
 अदृषटसरिद्यमाे षाप्यं पत्‌ श्यात्‌ पुपकिवः ।' 
अपनो प्रतपने पदा सूयरदिमपरतापनम्‌ ॥ ` 
परशरस्पतेऽतितप्तायःपिण्डनिबांपणं तथा । 
रुद जन्त्वमिदृष्स्य घनदख्ेण शोषनप्‌ ॥ 
पुष्परनिष्टगर धस्य पाटलायै वामनम्‌ । 
खवङ्खोश्चीरकूरको्ट र स्तंरिचन्दनैः ॥ 
चूणितैवांपितं बारि पुगन्षं सर॑दोषनित्‌ । 
अप चन्दरकान्तवारि- ` 
चन्दरकान्तोद्धवे वारि पिचप्रं विमल षु । 
अथोषःपानगुणाः - 
कासश्वासातितारज्वरविरपकरीडइषएशोष्ठप्मेह, 
त्राषातोद्राशैःश्रयथुगठदिरःकर्णङ्काश्िरोगाः । 
पे चान्ये वातपितश्रमजकफमभवा ष्याषयः सन्ति केचित्‌ 
वीस्तानम्यासयोगादपहरति पयः दीमन्वे निश्गायाः ॥ 














तचा ० 
अम्भसः प्रटतान्यष्टो राषतरुदिते पिदे्‌ । 
वातपिसकफाञ्जित्वा जीवदष॑श्चतं दः ॥ 
भपिष- 


दिगतषननिशचानये प्रावरथाय नियं 
पिबहि खट नरो यो ध्राणरन्धेण षारि। 
स मवति मतिपृणंधक्षुषा तोक्ष्यतुर्यो 
बङिपडितनिहीनः सवरोगर्मिुक्तः ॥ 
१, 1. वेषामभ्यास ॥ 

१ ¶1. 1{}1€ 7९९1807 ११९ प्रपतियुगरमात्रम्‌ । प्रयृतिमानं पभावं 
तृदुद्विगुणं प्रसृतिद्रयम्‌ । एवं माषः 171 ४५८ 7108171. क भ 
३, 41. तथा; ए). उण; अपि च। 

४ 270. निशीये । 
॥ द 14 #@ जष्नरष्स) | 








।, 


प्रथमपरिच्छेद्‌ः । २९ 
ध्य्गवलीपरितमे पीनसवेस्वयहारि निमिरघम्‌ 

रजनीक्षयेऽभ्बु पीतं रायन दशटिजनने च॑ ॥ 
पिवेद्रटसदस्राणि याकषन्ासमितो रविः। ` 

अस्त गते दिवानाये दिन्दुरेको षटायते ॥ 


अजीर्णे चोपघे वारि. जीर्णे वारि बलपदम्‌ ।' 
मोजने चामृतं बारि रात्रो वारि गरिषोपमम्‌ ॥ 


विभ्पू्राङ्णनीलिकाविषहतं तप्तं घनं फेनिरं 
दन्तग्राह्नम नु शमं सलवणेः शैवाः सबृतम्‌ । 
जन्तुत्रातबिमिभितं गुरुतर पण ्पङ्काबिखं 
चन्दराादचतिरोहितं च न पिनेन्नीरं जड दोषम्‌ ॥ 
पाश्वश्ूले प्रतिश्याये वातदोपे नवज्वरे । 
रिकषाध्मानादिदोषेषु शीताम्बु परिवजेयेत्‌ ॥ 


घातुध्वये रकूमिकारदोषे 
बान््यां प्रमेहे विष पिटुग्रहेषु । 
जीणेज्वरे क्षोयेढसनिपाते 
जरं प्रशस्तं भूतशीवलं तेत्‌ ॥ 
१, 8}. १५५5 निशीयोञ्त्र निशन्धकार्‌ः । 
पातम्यं नानया नीरं प्रसृतित्रयमाश्रया ॥ 
0९07९ भ्य ्रबली ६१५ ६६८. 
१, 1. ४११७ क्ले: पीते द्युदावाध्माने स्तिमितोद ?। 
हिष्कायं कफबातो्थे व्याधौ तद्वारि वारयेत्‌ ॥ 
६ 0700116 पिषेत्‌ ... ... ..- शति जख्प्रकरणप्‌ 01) |. 16 }* 198. 
३. ५१1. {104 त्टणहछाः परतत्‌§ 11 (९ षहा) -- 
भामं अलं जयेति याममात्रात्तद्षमत्राच्छतक्षीतवारि । 
लदुरधमाश्रादितरेतराम्न त्रियेति चोखो अलजाीणङालः ॥ ` 
दीपनं पाचनं कट्वं जपुष्णं बस्तिशोधनम्‌ । 
हिष्भाष्मानानिरुशछेष्मसद्मशचद्धौ नवज्वरे ॥ 
॥ कासामपीनद्रश्वासपाश्वैरश्च च शस्यते । 


ज्ष्णोदहकनभाः । 




















"1 = ५,५|* +^ ॥,॥# 


ठप पाः पादनागेन हीने पथ्य प्राक्त बातनाताम 

अधाँश्चोने नाश्षयेद्रातपिततु पादप्राय तत्‌ दोषव्रद्फरष्‌ ॥ 
तथा ~ 

हेभन्ते पादषीनं श पादार्घानि च शारदे । 

7ाषृद्वसन्ङधििरग्रीष्मप्वधाव इषित ॥ 


तपत दिवा जब्ब्पति मक्त नक्तं च तपं यदि षापि षारि 
दिबा च नक्तं च नृमिस्तदात्य युक्तं जरं तपरमनो प्रदीतुष्‌ 
अपनयति पवबनदोष दय्यति कफमाश्रु नाछ्पलयशचप्‌ । 
पाचयति चान्मनरे- पुष्णाति निन्नीयपीतष्ठष्नाम्मः ॥ 
पानीये न तु षानीयं पानी पेऽन्यप्रदश्ज 
अजीर्णे इति शेषः । 
ता ककम्‌ 
अत्यम्बुपानासर विपच्यतेऽग्नपनम्धुपनाश प एव दोषः, 
तम्मास्मरो बद्िविदधनय पुनः पुनरारि पिबेदभूरि ॥ 
छ्ीताम्बुपृरितष्चुख प्रतिघामरं यः 
काटत्रयेऽपि नयनदिनयं जलेन ! 
आसिञ्चति ध्रुवमसो न कदाबिदध्ि- 
रेगभ्यथाबिधुरतां भजते पनुष्यः ॥ 
तप्तायःपिण्डसपुक्तं रोष्टनिगपिवे जलम्‌ । 
सवेदोषहरं पथ्यं सद्‌ा नेरुज्यकारकम्‌ ॥ 
पानीय प्राणिनां प्राणा विश्वमेतद्धि तन्मयम्‌ । 
अतोऽत्यन्तनिषेषेऽपि न कचिद्‌ वारि वाते ॥ 
तृषितो मोहमायाति मोहातप्माणान्‌ वि्ु्जति । 
तस्मात्‌ स्वस्यं च दातव्यं न कविदरारि बाते ॥ 
धुषा सद्यष्कटत्कण्ठः प्रथम कबडढान्‌ बहून्‌ । 
यो शङ्के पिबेदम्बु श्षीतरं मात्रया युतम्‌ ॥ 


| ॥ ९ | {° 01701८6 कद्र 














भवाननयपनिवयपिर्व न 





... भ सश्चति ॥ 


, न प्रथमपरिष्व्छिदः; । १ २.४ 
वेन "ष्कष्ठद्ुदधिः स्यान्‌ २वनाने पतायभः। । 
स्नेहं च यद्‌ शुक्तं तरः सर्पणं मोन्‌ ॥. 
आदौ द्रवे समश्नीया> तत्राभ्नं = प्रहर}, ` 
म्येतु ङ्गिनि इनः द; र: 1 
प्रद्रबं पुरुषार्श्ीयाः एधः तु नाद 
अन्ते पुनद्रबाः चब रग्न नश्श्रुतिः 
तर्थवे भातन्‌र पर्त परमेभ्वु उ. शमर्‌ | 
द्रवं परया श्कानन [चलन वि 

समन्पूलदःा हइुनमनयाः पथ. म. | 

कवि्ष्णक्षा-ःः र प्वाविन्‌ ८.५. नन्‌ + 


..&3 


~~! 


{ ॥ 





४ 


1 # -. न्‌ $ ४ ध वि १५ । 
क्चिद्खपजमयु्तः न काश्‌ 1}: `य | 


पू्येन्‌ भाधयु भरं >: पि न्‌ 2.1ट~: } 
भतनेकं चतुथ च षःय; ने 
वासितं नूलनेः पृषपेः पाट प्य कादमिः |: 
पथ्य सुगन्धि इध च धाता सः दिदेदु | 
प्रीप्म शरदि प ष्पस्छप (रर कः ॥ 
अन्यदा इस्पम्वमद्‌ दा, 
प स्वर्प्म्‌ 
अश्चनापि निन ज: प्राता मनर फसरद्‌ | 
[याभे पपामवुः ~य तोरा {3.1 ॥ 
च काषटविशधेषेण हापितवार्युण।. 
गन्धर्वहस्तकष्टस्तु तम वर मदद. । 
अलत्मीरक्पिसादिदपाणां च प्र; 44 
न्व्वहस्तः शरष्डः । 
मह्ातकस्य काष्ठस्य तप्र यच भरगदसम्‌ । | 
„ तिद्देष्यहर पथ्य रोयतजापिदधतम्‌ ॥ 


१, वृ]. वो. नामः कर स्वः 
६, धृ}. (1. ० पर्धर्वहङ्खः ए६८.३; 1 
11, । 














१९४ 








स्वप्र च पारि' यत्‌ । 
व्रणक्णू हर | | . टरम) ६, + र ¢ त 
णक्णूहर चासुगलदीयपिवषनम्‌ '. 





जम्बूवदाप्रमेः क षेस्तप दारे तटागजम्‌ । 


मेषादलपदं वीया दापविनाद्ननम्‌ ॥ 
बदरीमम्भवेः इष्टसतपर रापीसद्चरवम्‌ । 
कफम च निदि दोषाणां च विनाद्नप्‌ 
काषः शदिरजस्तपे रक्तफितबिना- नपर । 
आष्यायनक्ररं प्रध्ये भ््रुेतन्परं सरप्‌। 
कदम्बनिम्बबस्तपं कषटैदरि मग्द्रिवर्‌ । 
पथ्य दाषहरे कण्ट्र्तपियक्रिना्नम्‌ ॥ 
धात्रीदारुसषुड मू-काट्स्त च वञ्जम्‌ | 
वतपिशहर श्र सायनर्‌र परम्‌ । 
सकरस्य ख कान तपं छपोद्ध३ अन्य । 
बात्पिखदर शष्ठ रमायनक्रे परम्‌ ॥ 
करकैन्धुदारुसम्भूतसषटमतप्र च यज्ञस्‌ । 
जठरापेः भदन सुभुतन प्रभापिव्‌ ॥ 
सष्टरीश्चाङनियोसकषटेश्चापि एयर्‌ प्रथ्‌ । 
तप्तं निक्ैरजं वारि तरू रोगान्‌ जनयेद्रहुन ॥ 














ष्की साढ्यी । शाकः साव । निसः राद्ध ्षाद्‌ ॥ 


वरटेश्ायनरूषध | सतते तापितं जलम्‌ । 
बलमेधाग्रजननं मेत्रेयण प्रेमपितप्‌ ॥ 








= 





५1. ०५1६8 {1115 ८०५, 

५1. छपा आस्दायन ... ,.  रपपि्तविनाशनम्‌ । 
५1. 0171115 {116 ५8६. 
1. (ध. गणाः सदी... रद्र्यं षिद्‌ । 
11. ब्रदरशितम । ॥ 


प्रथमपरिच्छेद | 


अय पा्विरेपसितभलुणा । । 


धोषं कांस्यम्‌ । 





हेमपत्रे च मुस्वादु विपा -ीतंसं रपु ।, 
त्िदोष्वमनं वीयेयरेमेषोरं धमम्‌ ॥ 


 श्रपुपात्रोदकं यज पिच्छरं मधुरं रसे । 


वीर्ये इफकरं चापिदङृन्मारुतयधषनंद्‌ ॥ 

तेपु कथिर । 
शोपपत्रे यदत्पष्ण पिपा श्टुक गुरु ¦ 
पित्त ेष्मप्रदं वृद्धे यथकालादुरूपि च ॥ 


ताग्रपात्रग्थितं वारि याष्णं स्दादु सञ्रत्कटु | 
पिान्प्रदं दधे सट्रन्मारुतनाश्नम्‌ ॥ 


ईठृत्‌ सदः । 





रीतिपात्रस्थित तोयं कटु शेप्मविनाश्षनम्‌ । 
पिस्टं सकृदुप्णं ष मेहःोपपिवधनम्‌ ॥ 

५ 

रीति पित्तर । 
लाहपात्रस्थतं उरि पानमन्यन्तद्ूितम्‌ । 
रक्तपित्तहरं कण्ट्त्रिदःपदामनं प्रम्‌ ॥ 
भाजने मनपय तपं मलानां क्रारन हिम्‌ । 
धातुसाम्यकरं ग यबलो जःपरिवधनम्‌ ॥ 


इति श्रविश्ेषण तोयगुणाः । 


क. 


इति बलप्रकरणम्‌ ॥ 


व्‌}. 71. शीतर मधु, 

1. 1. जण); त्रपु थिर । 

1, (1. जणा पोष कांस्यर्‌ । 
1, {1. 001६ सङत्‌ सध; । 

41. 7}, ०ण'£ सति पिक । 





प दिषाभाटिपरीध्वा, 


आक्नो भिपरान्सान्तिा दःत्यदिष्रादिकामिष । 
चिरण. पर्यये पष्य भवेनपपुपिनोपनः ॥ 


मयुरकष्टतुःप।प्मा माहमूच्टा्मक्हृत्‌ ¦ 
हीयते गन्धगः ङ्यः नन्दरसाचिनः । 
व्पञ्नःन्य दष्पामन्‌ प्यपक्ाथानिकत्र च। 
हनातिग्किः विना छया रश्यतनेव गा) 
फनाप्यगजीमामन्वनन्तमदेदरुमभ्भवः 
विस्मत्य यगः: साराः शराङ्मापिषपर्‌ # 





४ 


न्ष 7 र कर्द धप दः र्‌ शश्यत | 
द्यः प ` तमः नद्ध पर पठदमष्िभा । 
मस्ननि म्यान्‌ $ लना राजा कृष्णा तपाटङ 
यमहन दुत उपिर. टनोपः 

काद्ध एष्याग्ममः शद दाग्सगउरुणापमा | 
पाकः फलानापः मानां एक नां पारत्नयनम्‌ ! 
वरच्याणापाद्रद्युष्काएां स्यानं प्न्ानिवित्रणन | 
पृदृनां कटिनान्‌ च भवनं म्प्चदिपययः। 
प्र सानां स्फुटः य म्मनिगन्पान्नसराद्भय 
ध्याग्पष्डल.ा वभे उनन्‌ नन्तुपक्ष्मणामर ॥ 
धातुम क्तिकका्रारपरन्नाहदिषू मराक्तता 
स्नहस्पश्चप्रमादहानः सप्रमत्व ब मन्मय॥ 


रिप १ 61 ए} म्‌ | 


पिषदः व्यापरदुप्फास्यो मिरक्षो वीक्षते दिशः । 
स््दुबेपथुम दरतो भीतः स्यति जम्भते 

1. गास {1 
1. ग्ठनगन्प. नतन दभः [1;. 
५1. बिषदपरीक्गम , 10. (7; 





यात्यविश्ाम्यसामिवे ॥ 
मानिगपान्तरो भत्‌ । 
शिष्ट फन्च । 


मयमपर्च्डेद्‌ः । १९५ 
्ाप्याम्ं सविषं त्वभिरेकार्ैः स्कुटखपि । 
शिखिकण्ठामपूप्रा्सिरनरधिर्मोप्रगन्धवान्‌ ॥ 
म्रियन्ते गधिफा, प्राश्य काकः क्षामस्वरो मेत्‌ 
4८६ च दृषटवष द्र्दातवृहश्चारिडाः ॥ 
हस; प्रस्वटरि भ्नानिर्जनङ्जीवस्य जौयते। 
चकोररयाधिद म्यं करौञ्स्य स्यान्मदोदयः ॥ 
षपानदरपद्‌ तयदरपाका जहदय्रन्‌ । 
इदः याति माञारः णद्धर्पुश्ति रानरः॥ 
ए८.न्पयृरस्दट या मन्दुनेनो भवेम्‌ | 
रत यदान्या त्यजेत प्रयस्ततः ॥ 
यथात. {९ घणि म्‌ पद्रनन्ववः 


# 


रपृ ~ कण्ट हज रातिस्कोरसुप्रयः ॥ 
नसरामन्युनिः श्राफ: सक्ोद्या विषनाश्चनाः। 


टत र ~पाल्नादिपरीक्षा | 


अथ विरुद्रद्रष्यप्रकरणम्‌ । 
धान्‌पमामिपं पाषक्षदरक्षीरविरूटपः । 
विरृष्यते सह विमूटकेन गुडेन वा ॥ 
विश्चेपात्‌ पशसा मत्सद मरस्येदु ष चिटीचिमः | 
विहृद्धमम्ट पयसा सह सबं ष्ठं तथा॥ 
तद्रत्रत्थवर्कद्ुवद्ठमडूष्टकाः । 

वरकः वनकोद्रवः । 

भक्षयित्मा हरितकं भूरकादि पयस्लयजेत्‌ ॥ 


मदक णोति" कि ० पजि ॥ 


१, त], पतवर छिन्न ~. 1८0१८ प्राप्यान्नं & €८९ 
2 ^. दिरोचन्ति. 73}. उत्कोश्न्ति। 





१९८ भाजनकुनृहृढ 


भूषयित्वा हरितकमिति ; - भूकुफादि हरितकं " मक्षरित्शा श्य 
स्त्यभेरित्यवः । 











वा धह आधाबिधा नाच्दू दघ्ना पषतहृक्हटो । 
लापमांसानि पिरिन मापद्रपेन भूरकम्‌ ॥ 


अविं इषुम्भक्षाकेन विसेस्गह बिरूर । 
म।पसर्गुदक्षीरदभ्याश्येः काकुचं फलम्‌ ॥ 
फर कदूख्याष्ठकरेण दधा वारफरन बा । 
कणोपणाम्यां मुना काकमाची गुदनता। 
सिद या भन्स्यपचने पचन नागस्य या 
सिदःमन्यत्र या पात्र ऊाँस्य नाद्कृपिनां निश्चि: 


मल्स्यनिस्नटनरनहसाधिनाः पिप्पलीस्ल्यम्‌ । 
काये दल्ाहुपिने मपिरुष्णे त्वरुप्करः ॥ 


सो विरष्यने शल्यः कम्पि्ठस्तकरसधितः । 
एेकष्यं पायससुरादरसराः परिवजेयत्‌ ॥ 
मधुमर्पिविष्षतिरपानीयानि दिक्षविशः । 
एकत्र वा समानानि विरभ्यन्वे परस्परम्‌ । 


मिद्मात्न अरि मभ्याज्ये दिष्यचायनुपानषः ¦ 
४ # शै ५. पे 
मधु पुष्करवाजं न मधुमयक्षाकरप्‌ | 


मन्थानुपानः धरयो हाद्द्रिः कटुतलकान्‌ । 


न्थः द्रवायुरोडितसक्तबः ` क्षयः पायसः! हारिद्रिः पीतबण- 
छत्राकः । 


उपोदकातिसाराय निलकट्ङेन साधिता ॥ 
टेषोदका बसा । 


१, 11. ¶1. ‰/). नाः मन्दर... पीतवणण्छत्राकः | 
५, 11. ¶, 11 ,111{ अरारः) इदद् , 


प्रथम परिष्छेद्‌ः | १९९ 


वलः पा बारुणीयुक्ता कुत्मापेश्च त्रिः यते 

भृष्ट इराहवसया मव सः निहन्म ॥ 

वदरसिरिरिपत्राद्यमगाधासावषूपिञ्नःाः) । 

नीरण्डनाभ्निना मिद्धास्ल रटत िमृनटनाः ॥ 
एत्रण्ट्यो मयूरः । तदन वस्क्राचत्‌, सद्य त्रि 

हारीतपांयं दाद्रिश्चुरकप्रानदा निन । 

दारि द्राग्ठिना सथो उपाद्‌ गीपितस्‌ ॥ 

श्रञ्चुरक्‌ हरिद्रावद्धनत्यत्र च दानद द्र 


भस्मपांसुपरिष्वम्त तदवे 4 स ककरन 
तदेन हारीतमांसमेव । रद्रा हन्तीति धः 
यत किञ्चिद्‌ दापपुन्क्रस्य न £: ततममामःः 
विद श्रुदिरःण्ं छमा वा तदविगाधभिः॥ 
व्यायामिखिग्षीप्राभिवयस्म्थदनन्नालिनाप्रे , 
विराभ्यपि न पीडाय साल्म्यधर्प च भाजनम्‌ ॥ 
दति विशृद्धद्रत्यदरग्य, ॥ 
अय पय्यःपथ्याम्यासलयागवकारः - 
पादेनापथ्यमभ्यस्तं पादपादन वा नेत्‌ । 
निषेवेत हिते तदरदेकदिव्यन्तरीङतम्‌ ॥ 
अपथ्यमपि हि खङ्गं शीरितं पथ्यमेव वा । 
सात्म्यासात्म्यविकाराय जायते सहसान्यथा ॥ 
इति । अयमथः, अस्यस्नमभ्यासात्‌ सारम्यतां यातं अपथ्यं पादेन 
चतुथीदचैन पादपादेन पोडश्जशिन वा त्यजेत्‌ । हितं पथ्यं तद्‌ 


(पि १५९.११न ०१) प्कनोमेनिि भनक [0 1 1 1 18 1 ^ व 0 "गीष 


१, 1. ¶1, ए}. ठप पत्राग्यो.. .. . सयो घ्रसिति। 
द. "11. 11. 01. (01८ दरि... --द्‌स्दरिक। 
ह, 1. 1. 23४. जपा तदेव... पाष: ; 

५ 1, ब्रश्रश्त्‌) 

















नियमेष्यस्याहारस्य यापात्रा कस्याः अष्थ्येनयो ` 


मजेदितवभेः 











न्यूना, ते पएध्यनं पृरवेदिति उक्तं यवि । उ मयमच्येकन्तरीढृहं ` 
एक्िषिदि वसैरन्तरीशैवेन विजातीय भोजनेन ष्परहि नमू . 


एतदु मडति । यदा पादेन त्याग. यते कदा प भप्रेऽहनि 
अपथ्यस्य त्रयः १।दाः पथ्यस्येषः, {दर फ चनव तऽप्यपध्यस्य, हैवरीय ` 
पथमदत्‌ , हत्येकान्तरीकरणः । नतु दा यर ` :्पस्य द्ा३९ व्यस्य । 
॥ऋअमषष्ठपोस्टतीययत । सप्तमे चतुथः, मि : घन्तरीङरणप्‌ ¦ अष्टमे 
ववपथ्यस्येकः श्रयः पथ्यस्य) मद्‌ 441द्‌ः पु मपमयत्‌ | दाद8+ 
हमवदिवि भ्यन्तरीफरणम्‌ । तथोदश्च चः 13५ पध्पस्य , हुदै 
हादष्वत्‌ । ¶अदस त्रपोटश्धवत्‌ 21 'दनापन्यत्णगपूवे पदेन 
पथ्याभ्यास कमः । पादपादेन (वम्यान एदि ज्यन्तरौकरणस्य पङ्‌ 
स्व आहृतिः, तत एकान्तरीकरणमप्‌ ; पबे प्रिषष्टयादिवमेः पोदड्कांश्ाः 
पर्यन्ते एति पादपादेन | 
मात्रायोगक्रियदेडङलाचस्या{दिमदनः, 
ततस्ततो यतो दृष्टास्ते ते मादास्तथा तया॥ 
हिदाहितन्वेऽप्येकान्तनियमो ऽस्माद्‌ निश्चितः । 
मात्रया सेषिते द्रष्यं हन्ति रागास्तदुद्रगन्‌ ॥ 
निषेष्यमाभ तिलशो दिषपप्यमृना;इ । 
हीनातिमात्रमशने मरनिकयद.।पय ॥ 
भजेते विषह्पत्यै तुर्याशे प्रभु दिप । 

क्षारोऽभ्डरससंयोगे पपरी मदति श्रणात्‌ 

उरुडस्यास्तिष्डकेन तिक्तता मधुरायते | 
उशुण्डको काकतिक्ता| 

कोद्रवो हन्स्पवुष्पिसं तरकरोत्यपिदादिभिः । 

शु तत्कायेपि तिलो हन्ति मटादकंस्द ॥ 

गुडः कतौग्निसादस्य स हिनस्यभपादिभिः । 

ज्ीदनीयमपि धीरं विषरेशे तु गृत्यवे। 


1 
१, भ1, गणप चवं ,'* ... मन्तरकरणद््‌ । 
४, ध, पथ्वद्मापेन क्रमः 


























प्रथमपारच्छ्‌; । 
तुर्ये अपि 'हवोऽन्योन्यं विपे स्परावरजङमे । 
पक्वो बातला श्वाः पीतास्ते तपेयन्यपि ५ 
विनापि चोपयागेन मणिमन्प्रादिः. वैष्‌. 
ादरेशाज्जायते शरुष्टी संस्कारेण लघीयसी | 
लघुम्योऽपि हि सक्तुभ्यो गुृवः नक्तुषिण्डकाः 
भृष्टः प्ुष्णाऽपि पृधुको रक्तछ्ारट्टपागुरुः ॥ 
शिष्टो गरीयस्तरं गोधृमादापि गच्छति । 
लघुः पित्तंहरो साजो वीहितो गुरुपित्तराद्‌ ।! 
ध॑गरादिणो लषोघदात्करमापो भेदनो गुरुः । 
भाम्‌ ग्राहिवरं तक्रं वर्खलीृतमन्यथा॥ 
गुढतोयाच्च सुतरां मूत्रं गुडपानश्ू । 
गरीयो गुष्द प्युक्तं रसाला चातिद्युक्रखा॥ 
दण्डादिमन्थनादभो गुरुणश्रातिोफदाव्‌ । 
अनुद्धतस्नेदमपि तक्रं फदर र्घु॥ 
सर्पिः स्निग्धतर हन्ति नादिति नवर्नातिवत्‌ । 
चक्षष्योऽपि दि गेोधूमस्तलपक्षस्तु दृटा ॥ 
मूके दोपजनने सिद्धं तु तददोषलम्‌ । 
प्व विपीमदत्यव पिषघ्रमपि माध्िकम्‌ ॥ 
दुभीजनस्था द्राक्षाम्ना दोषला च प्रजायते । 
श्ष्ष्णः पिष्टा घनो ठेपभन्दनस्यापि दाद्‌ ॥ 
मेष्यस्तिलः स्पशेशीतो मेध्यं तटं खलो हिमः । 
तस्यैव शेष्मकरित्वं न तैढ्स्य खरस्य षा ॥ 
दध्नः श्वयथुकारित्वं न तक्नवनीतयोः । 
भूरि सात्म्य दधिक्षीरकरीरं मरुवादिषु ॥ 
क्षाराः प्राच्येषु मरस्याश्च तेन्धवेष्वन्धकेषु च ॥ 


$. 31. गरयश्वातिक्ोफङत्‌ । 
३, धा; बव . भषिसात्म्यं। 


२.०२  भोजनकुूहले 

तैराम्लं कन्दपूलानि मडपे कीङ्णे पूनः। 

पेया मन्थ उदीव्ये तु गोपूमोऽयन्तिभूमिषु ॥ 
बहीका ब्यवाश्वानारचुदधका यवनाः श्रकाः । 
मांसगोपूमिमादवौकशस्तरपेश(न रो चिताः ॥ 
देसस्म्यं धृतं क्षीरं म भांसि तु कस्यचि 
पेयाद्पो रसोऽन्यस्य गोधूमोन्यस्य श्चारयः ॥ 
अहितरपि तेषां तु तेरेव पदितं हितम , 
अन्नपानौषधं दोषमाश्नाकालाधपेश्षया ॥ 
सात्म्यं चाद्य अरं धत्ते नातिदोषं च बहपि॥ 
ससन सत्पयो गव्ये भवति ग्राहि कस्यचिद्‌ ।. 
पन्दाभिभेवति प्रायः कफवातवोत्तरो हि ना ! 
विष्नेनापि पयसा देदे्देवथते विष्‌ ॥ 
स्थूडस्थविरबालादौ वमनादि निषिष्यते । 
तक्रमामं कफ हन्ति केषर कण्ठे करोति च ॥ 
बातदखेऽपि भाद्रौीकखजञेरं शोष्ठातष्टद्‌ ¦ 
नातिपथ्यः चिदी पथ्यः श्रोत्रस्वरवयोटशाग्‌ ॥ 
ष्टः रप दिम द्रव्यं श्रोत्रस्योव्णं तु पूजितम्‌ । 
पयः स्वादुरसं शीत गिपरीतं ततो दधि ॥ 
काठेन जायते तस्मात्‌ पीरवष्ड पुन्तम्‌ । 
पयो द्षि च वातप्नमजतं ब्रात तु वद्‌ ॥ 
तक प्राहि कपायाम्डमम्मेव तु भेदनम्‌ । 
धातकीगुडतोयानि कारणं मचदयक्तयोः ॥ 
कीत न तु तदाचन्ते सिनिग्धाम्लकवणा हिवाः । 
दमन्यदिवास्वप्नो प्रप्मादन्यत्र गर्हितौ ॥ 
समयोगेऽपि धमी्या वातादिचयहेतवः ¦ 
्रतुष्बन्यो रसेष्वन्यो रौह्यस्नेहवलक्रमः ॥ 
रसायनं काचमाती सथः पर्युषिता भिषम्‌। 


१, 1; ¶1. मर्दी जू । ए४ , मादरखद्‌ खः ॥ 














दोषजिद्‌ बार विपरीतं तु दोषरब्‌.॥ 
अपथ्यं पथ्यमप्यनं निद्ायां नेत्ररोगिणाम्‌ । 
भिताः सवः शुका हितास्ते तु पमेदिणाम्‌ । 
शुर्मिनः धीरदध्यादि दषुषादियुतं हितम्‌ । 
वातलं बातकोपेऽपि वषांसु मधु शस्यते ॥ 
तदेव पं मधस्य "विषस्य. तु विषान्तरम्‌ \ 
निबारेणमिति शेषः । 
दतमानू पदेश्चोत्थ हेमन्ते च षङाधिकम्‌ ॥ 
 स्वेदैर्यावि शमं दाहः प्रायो लश्ुनपाननः 
 दिवास्वापाज्जरां याति बक्तमन्येधुरद्य न 
कोष्ठे रद्धोऽपिडदायुमदसार्थोभिरपिहव्‌ । 
छरदिघ्ा मष्ठिकापरिर्‌ तु वामयेन्मधिकेव तु ॥ 
सर्वथा दोषभित्‌ २ प्रहण्यां दोषद्द्‌ वणे । 
पीनसश्वासकासादो सिद्धमेव प्रश्चस्यते ॥ 
इत्येतेऽन्ये च षहवः षश्ष्मा दुबेरदेतुकाः । 
धमां विचित्रा भावेषु किञ्चित्तेषां दरिवम्‌ । 
दिश्चानया शेषमपि स्वयमृहेत बुद्धिमान्‌ । 
इति भावेषु वेचित्यरिरू+णम्‌ ॥ 
अथ पएथ्यापथ्यश्चमनम्‌ । 
नारीकेरफटेऽथ तण्डुल मथ क्षीरं रसाठे हितं 
जम्बारात्यरसो धृते खठधितस्सर्पिस्तु मोचाफठे । 
भोधूमेषु च कटी दिततमा मांपालयये काञ्जिकं 
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१. ¶1. दिपुषादियुतं, {1. 81. हपुष्ादियुतं 
६३, ¶1. ए0, 0०८ निबरिणमिति शेषः; 1. निवारण क्षति रषः । 


नारङ्गे गुद भक्षणं च विहित पिण्डदुङ्‌ कोद्रव ॥ 


३. 41, ए0. णः; इति निक्ष्पगम्‌ {}, इति धम मनिषु धर्मतैखितव 


विङ्कणय्‌ । 


४. व}; 11. नपष्वकषमनम्‌ 2811. 0711108 भय प्ष्वापथ्वदामनं ईति स्वमावाद - 
हिताभि । . . . ०४ 1, ?. 00 8115 7645 बय पभ्वापभ्यश्चमनं भक्ीनमज्य। 


ण्यद्‌ । हति स्वभाव दहितानि भव स्वभावतो हिताहितानि रभ्वाध्ये। टे, 


(९ 


भाजनकुत्‌हूखं 


क 


पिष्टा सारिहं प्रियालफलजे पथ्या हिना माषे ,. 
खण्डं क्षीरमवे च तक्रपुचिते कोष्णाम्बु सालाम्टजे 

मात्स्ये वृतफठं सवजी्ण मनं मध्वम्बु पानात्पये 
हेरे पुष्करे फटु शरशभनं रोप तु बुद्धया जयेद्‌ ॥ 


तथा- 
पतसे कदलं कदले च धतं धृतपाङविभावपि नम्मरसः । 


तदुपद्रव शान्तिकरं लवण लवणेऽपि च तण्डुलवारि परम्‌ ॥ 
नारिकिरफलतालबीनयोः पाचनं सपदि तण्डुरं बिदुः । 

ते वदन्ति इनयोऽथ तण्डुलान्‌ क्षीरवारि "रिपाचयेदिति ॥ 
दाडिमापलकताङनिन्दुकीबीजप्रलवरीफरानि च । 

बाङुरेन च फ़टेन पाचयेत्‌ पामेति बङ्कुट स्वबीजतः ॥ 
मधूकमालूरनृषादनानां परूषखजरकपितयकानाम्‌ । 

पाकाय पेयं पिषुमन्दभीनं धिद्धाथको हन्ति च बौयपूरमर ॥ 
मृणारखयेरकदरहुराकसेरुमूङ्गाटकरकराणाम्‌ । 

यथा दिपराकाय च मद्रधुस्तं तथा रसोने ष पयः प्रस्तर ॥ 
आम्रातकोदुम्बरपिप्पलानां एशानि च प्लक्षवटादिङ्ानाए्‌ । 
मयुः शमेणे पयुषितोदकेन सौववेरेनाप्रफलख पाः ॥ 


पोवीरं फलमपि षोप्णवारि हन्यात्‌ ार्बानामलकमपीह राजिका । 


नागरे इरति बिर्वजाम्बं परफैरा पचति तिन्दुकीफलम्‌ । 


जीरक पचति बाईृलोद्धवं पाचयेन्मपुरिका कपित्यजमू ॥ 


१. 


1 1 
1) 1) अ ।१ १ कानतं ९१ गनद, 1 १ ५०४, "मीर ~त ५, १०१७०. दवद -*३.५ ५१ कनक + भको," तयद ^ ~~ „ १५ + 





{60 धतत + (1८ वः 10; 

खजूरभृङ्गाटकयोः प्ररास्ं विरवोषं ~त च भदमुस्तय्‌। 
यडादेगेधिदुफक्पु शीनं "प्न ५ पदुपितं प्रपतिम्‌ ॥ 
१०६ पयसो जलं दितं दाप्य वु तरिनिदुकेणायुनम्‌ 71) 
पिको दथिजलेन जीयते ककट) -। दुमनेषु जीते ॥ 


, र्जा सरवीरं ९८, 


द° 


[१९ ६५8 ५। पथ; 


४.३ सजूर $ क क्षर ५ ५ + 
रन्सवह्पक ।्रयालक्षार। सारफल पचन्मरचम्‌ 1 ,. 
1६81४ न गरं हरि ४ । 


उनराब 


५“ 


पथमपरिच्ेद्‌ रिष्केदः । २०५. 


५नसकामलङ्कीफलपक्तये भजत सतररपि बीजकट्‌ । 





सङकमप्युदिवानुदिते फल" पपचति १ सुते पटतिनदुकम्‌ 


आद्रो ्रदीजं पनसस्य पक्त्यै रमाटपक् घनरावग्रीजम्‌ .1. 






भप्पषकस्ये सजला यवानी सा केभिदुकता पुकस्य पर्त्यै ॥ 
स्तण्डुटीयकः । 


पालङ्िकाकम्बुककारवलावाताक्वद। हरमूरकानाम्‌ । 


उपोदकालाङुप॑टोलकानां सिद्धार्थको मेषरसस्य पक्ता ॥ 


प्टोलबश्ाहकरकारवष्टीफलान्यलावरूनि फलानि जग्ध्वा । 


क्षरोदकं ब्ह्मतरोर्मि 


0 


१. 


१ 7 





निपीय भोक्तुं पुन्वान्छति तावदेव ॥ 


वास्तूकतिदार्थकचन्चुद्चाकं 
प्रयाति षर्यः सदिरेण पाक्‌ । 

यथा गुडः सुरणनागरङ्गो 
तथटुक तण्डुलबारि हन्ति ॥ 


पत्राणि पृष्पाणि एलानि यानि 
मूढानि पूवे न मयोदितानि ! 


11. 71. इद्र तिन्दुकम्‌, 


"11. [१८९18०1 ५तवऽ 10 1८ 11812111 

शाकानि श्काण्वरि यान्ति पा 

क्षारेण सशस्तिलनाकदेन , 

स्मग्बेषु शकष च तदप्यनेन 

स्निग्धं च इश्ेण च पाक्मेति ॥ । 
(भरायपि बच्छ ? ) पादं यास्वेव काजिकम्‌ । 

कषीरं जीर्यति तक्रेण तद्वम्बं कोष्णमण्डकात्‌ । 

भहिषं मणिमन्येन शह्चर्णेन तददपि ॥ 

रसाला जीवति भ्योषाद्‌ ण्ड नाररभक्षणात्‌ । 

शिता नागरघस्तेन तथेश्च्ाङ दानात्‌ ॥ 

जिमि ? अरामिरायैःरिकवन्दनाभ्यामभ्वेति शो युनिभिः दिष्टम्‌ । 
डष्णेन रीतं शिग्िरेण चोभ्ण आर्णं भेत्‌ कषारगणस्तबाम्कैः । 
गिपण्यते सूरणकं परेन त थाक तण्डुकजोदणेन , 
0डाककं जौवेति कोरदुषा्‌ कशेरपाका; किल नागरेण । 
005 पत्राभि प्रष्वानि 610. 











= मोजनपूह० 
कस्तुरिका सिपस्टकनाभिमेव 
, टं पषतयाश्च स्द्रफेनः ॥ 
निभ्बूफरेनाय यबोषणेन 
तक्रेण बा सर्पिरुपेति पाकम । 
कानि स्वाण्युपयान्वि पाकं 
क्षारेण वान्पैव तिलोद्धवेन ॥ 


काञ्जिकं हि लवणान्वितं भृतं 
पिष्टशाचनकमादिश्चन्ति हि । 
सर्पिरेव यवश्चुकसंयुतें 
मीसिपायनमयोप्णवारिषा ॥ 
ह्यामाङ्नीवारतिठासीनां 
निष्पावकरङ्गूयवपिेकानाम्‌ । 
भन्येन परोऽथ इरस्थविश्चा- 
पाषाय पेयं तिकतेरमेकम्‌ ॥ 
गोधूममाषो हरिमन्थषठदरो 
यवान्‌ धतीनान्‌ कितबो निहन्ति । 
[न्मातुटुङ्गीफलमेति पाङ 
क्षणेन सोऽयं खवणानुमाबः ॥ 


तीनो लङ्का । कित्वो घस्रः । 


$शूरपगीएलनागवष्ठी- 
ग्मीरजातीफङ्जाविङो म्‌ । 


१, 1, [€+ 1507 8948 1 ११९ 191, : -- 





























(पाको मवेदिति मादुखपुत्रङन 7 ) 

कण्डे ज खण्डयति भङमर्वत्वणीणे) (मह्मदं त्वजीर्भ) 
= दिं इरित्वमवना विदधाति चीर्णय्‌ 

(षामाकनीवाराः किवं मिरंिम्‌ 1?) == 

ब्ष्णा जलेन नौर्यन्ति कतमा कान्किनितु \ 








प्रथमपरि्छिद्‌; +); 


कैनि स्ौणि तिरादिानि 
प्रयान्ति पाक किर काञ्जिकेन ॥ 


भृङ्गमेररस एव केवर, 
क्षारतोयपथता पराश्चजप । 

देवे रसयुद स्यति क्षणा- . 

द्ग्निवशष्निनेद.रितप्रू ॥ 


भादिषे पयसि सिन्धुजं यथा 
तेन्धद ठृसरपक्तये तथां 

कालिक च बिदरमपक्तये 
छीलयन्ति जटराग्निपक्तये ॥ 


किमत्र चित्रं च समांसमत्स्य- 

माजी सुखी स्याद्‌ परिपीय शुक्तम्‌ । 
इयद्‌ त केवलवदिपक- 

भांसन पत्स्यः परिपाङ्मेति ॥ 
कपोतपारावतनीरकष्ठ- 

कपिञ्जलानां पिश्चितानि जग्धा, 
धयं पस्य परं परिपीय पिष 

जनः सुखी स्याद्‌ बहुशो दि दृट्‌ ॥ 
कोष्णेन मण्डन गवां पयस्तु 

घ्य।¶ रसाला परिपाकमेति । 
कङ्कस्य वूर्भन हयारिनारी- 

पयोदपिष्ठीरयुपेति पाक्‌ ॥ 


घण्टी सतीनस्य च नागरङ्ग 
जम्दीरयोः कोट्रवको निहन्वि । 


, % । ५ १, {६५807 9५०५६ 17 १५ | प्रा ५१ $~ 
आग्रमात्रुकं मीने तदूर्वाजं पिशिते हितम्‌ । 
कुवते वद।९य८४५ १४ परेति दि ५ ०२०८३ ग =.५, 














० ८ भाअनकुतृहढे 


जौराजरा)मिर। भुन्रनगरिकास्यां 
नहपम्ति तज्जा अपि तनपिकाराः॥ 


वट सबरिरबङ्गन फनी 
समे पपटः शिगर्बीजेन पाति। 
कणामृखतो लसदृकापू सज़ा 
विपाका भवष्टन्डुरमण्ड५।५ 
श्रारिदगोषागण्डकाभित्रतेर।- 
चाव शाराव छोलङूमोदयोऽपि । 
मोद्राधूषात्‌ पासो याति पां 
सापुद्रादप्णारनार मुखाय ॥ 
तप्त तपे देम बा तारमप्रौ 
वारं वारं धिप्तमम्भस्यैतत्‌ । 
पीत्वा तोयं दीधेकारोपपभ- 
पम्भोऽजीणं श्चीघ्रमें जहाति ॥ 
कूरमाण्डक च त्रपुमीकर्ठं च | 
ककारुचीनातकयोः फलं ब । 
निहन्ति सचा हि करञ्जबीज- 
रसयेथवा(रिणः?)मूरमेकम्‌ ॥ 
ज्ीकेशम्ड निपीतमाश्र हन्यात्‌ 
पाचीनामरङूरसं सपाणिमदेम्‌ । 
युण्टीधान्या दारि हन्ति सद्य- 
स्तांस्तानामबिछाषत नान्‌ विकारान्‌ ॥ 





१, नब, [प्राता ((४दस्ह ४ रका कि॥ क् 0& १|60 19 1९ 
0814८111: - 
तोयं किते मप्रहत्वस्तद म्भः । 
पत्वाजीणे तोयजातं निदै्यास्‌ 
तत्र क्षों मदशुग्टं विरोध" ॥ 


द 
९ 


अनौ श्यशा 


प्रथमपरिच्छेद । | २०९६ 


` बगख मांसं भमजेऽनुद्ूलं 
क श्यवायवान्ते श्चयने प्रवृतिं । 
रोषण न्वसि त 
"छागाण्डद्ुक्तं तदिरैव युक्तम्‌ ॥ 


° श्ेहाजीरगे रोगिणां धद्व 
हन्यान्धुस्तो हन्ति पैरेषकान्‌र । 
माषाण्डयोर्निम्बमूतेन पाङ- 

धिश्च प्लयम्रतां चूणयोगात्‌ ॥ 


कोष्याभ्बु पिष्टाक्नभवे हि देयं ` 
प्रियाटमजाखिदमेव पेयम्‌ । 

भात्खं तु माकन्दफल निहन्ति 
गोपूमकं सकटिका निहन्ति ॥ 


रचः प्रियाढ रिनिंहन्ति पथ्या 
मध्वस्म्यजीणं निनिहन्तिं पथ्या । 
पिष्डाटुक्ः कोद्रवणरूकारी 
खण्डस्तु पापालविकारहारी ॥ 
हषं दघ्षते चूणेकेन प्रमादा- 
चदा नागवष्ठीदलस्थेन पसः । 
क्ितातैलसौ वीरकेस्त्निषृतो 
पथक्‌ तख गणूष एषोपदिष्टः ॥ 
उष्णेन श्रीतं द्विशिरेण चोष्ण- 
पभ्टेन ख षारगुणो गुणाढ्यः । 
हहेन तीक्ष्णं दमनावियोगे 
सिता हिता स्यादिति काजिराजः ॥ 


घषीतोदकं चास्यजगोगारि 
नारशपयशाञ्जनरूग्विदारि । 


























५५५५५... 


धूमणदेषु इस्त 
धाद्रीफरं चातिदिरेखनादे ॥ 
भदवपरणभजे तिलतैलं 
भतणप्रणमेव सुखं विदुः । 
कवठजेषु गदेष्वथ करयेत्‌ 
इेवरमापरयुे द्वणं पुनः ॥ 


द्यति न हि प्रय जातु चेत्‌ पीतमच 

पिषति पृतसमेतां छकरामेब सथः । ` 
अभ षनमधुक्लाड्दार्वेखबादु 
प्रकटितकबलास्य मचगन्धोऽपि न स्यात्‌ ॥ 


पाषामृताभ्मोषरकूट्फलानां 
चूण यथाप्रिवर्पितानाम्‌ । 
विमचे वक्त्रे पृतमाभ्न इन्ति 
सुरारसानादिजघरुग्रगन्धर । 
इश्माष्डङ्स्य स्वरसा गुडेन 
पीतो मदं ोद्रव्जं निहन्ति । 
थथा निपीतः सितया समेव 
उन्भलमचस्वमपाकरोति ॥ 


च्रात्वा ङ्ध विषिनोपठं शां 

सम्प्राश्य डिञ्चिटवणं नरो बा । 
ष्ीताम्बु पीत्वा श्ङृलेन वापि 
प्रसश्च पूगीमदद्रज्जिहाति ॥ 
धिन्धवत्रिकदषान्य जीरके 
दौदिमीरजनिरामटान्वितै । 
पाषनोऽथ अटराग्निदीपनो 

बेसवार उदितो मनीषिभिः । 
१, 1१. इबहमाहक्नप्‌ । 











































भममप्रिष्ठेदः | २११ 


धक्तद्कतमपि ववूबहुमेदं . 
हन्ति सवेमिदमाम्जखेदप्‌ । 

यन्मया सथरदितं मधुपक्त 

तद्धिषग्भिरपि पाचनगुक्तम्‌ ॥।' 


इत्यजीणेश्यमनम्‌ । 





भय स्वभावतो हितानि , 
छाटीनां रोहितः शारिः षष्टिडिषु तु षष्टिश्च । 
दकधान्येप्वपि यवो गोधूमः प्रवरो प्रतः ॥ 
क्षिभ्बीधान्ये वरो भदो मघ्ररश्वाटकी वथा । 
से मधुरः धेष्ठो रणेषु च सेन्धत्रम्‌ ॥ 
दाडिमामखकं द्राक्षा खभूरं च परूपकप्‌ । 
राजादनं मतुद्धङ्ग फरवर प्रशस्यते ॥ 
शत्रा तु वस्तुक जीवन्ती पोतिका वरा। 
पटालं फकशाङ्षु कन्दशाकेषु सूरणम्र ॥ 
एणः इरङ्ञो हरिणो जङह्भारेषु परद्स्यते । 
पिनां तिरसिरिसोवो बरो मत्स्येषु रोहिवः ॥ 
जलेषु दिष्यं दुग्धप्‌ गग्पमास्येषु गोमवम्‌ । 
तैलेषु तिलजं तेलयेश्षवेष तिता हिता ॥ 

इति स्वभावहिताति । 


(विक पोकिनेतकि०त ज 


अथ स्वभावादहितानि। 


सिम्बीषु माषान्‌ प्रीप्मतों रुवणेष्वांखरं लयजेव्‌ । 
फढेषु लङ्च ङे साषेपं न दितं मतम्‌ ॥ 





पो | भादनकुतुषट 


गरोमांस प्राम्यमांसेषु न हिता मदिषीवबघा । ` 
मेषीपयः “इसुभ्मस्य तेडे चोज्यं च फाणितम्‌ ॥ 
इति स्वमाशद्हिवानि। 


अथ दंयोगेविरुदधानि । 
मत्स्यमान्‌पमांमं ब दुगषयुक्तं रिवजेयेत्‌ । . 
कपोते सादेपस्नेहभभितं परिवभयेत्‌ ॥ 
मत्स्यानिक्षोरिंकारेण तथा कषोदरेण अर्जयेत्‌ । 
सक्तून्मांसपयोयुक्तानुष्णेदे षि विबजेयेत्‌ ॥ 
उष्णेन भोभ्वूना ष्षोद्र पायस ‡सरान्बितम्‌ । 
रम्भाफ़ं य नेचक्रदधिबिरबरफरन्वितम्‌ ॥ 
दश्चादद्ष्ति सर्पिः कांस्ये मपुश्ते सप । 
ताश च इवायं च पुनरुभ्णीडृतं त्यजेत्‌ ॥ 
पप्र बहुभासानि विरुष्यन्ते परस्परम्‌ । 
एवं द्रव्यगुणान्‌ जात्वा काले कयोचु मोजनम्‌ ॥ 
जन्मनशत्रदश्षाबामक्णाः त च -- 
अथ व्यामि नशत्रदृक्षानागम दोदिदान्‌ । 
पूजनात्‌ पुण्यदं बव बनात्‌ पाढनादपि ॥ 
विषुदुषात्रीवश्हेमदुग्धा- 
नम्बृस्तथा शखादिरढृष्णवश्वाः । 
अश्वत्थनागो च वटः पराश 
 प्लक्षस्तथाभ्बष्टतरः कमेण ॥ 
१. ५ 1. 1. द्याज्यं श) 
१. 11. 011७ अन्मनक्लश,. . . : . शचटरनभक्चनातिर्द्यदा्वै, , 












नले 





प्रथमपरिच्छेद; । २१९ 


विस्थान देव विकंङ्तोऽथ 
केसराः श्ध्वरमसेवध्जराः 

सपानसाकोश्च श्षमीकदभ्बाः ` 
तथामप्रनिम्बो मपुकद्रमश्च ॥ ° 





अमी नश्षत्रदेदया शृ्षाः स्युः "सपत्विंशतिः । 
अन्विन्यादिक्रमदेषामेषा नकुत्र्पदरतिः॥ 


यस्त्ेतेषामात्मजन्पक्षैभाजां 
मये: इयद्‌ भेषजादीन्‌ मदान्धः । 
तस्यायुष्य श्रीः कलत्र च पत्रा ` 
नश्यन्त्येषां वधते वधनाचैः ॥ 


¶स्युक्ताः । भआदि्ठम्दः छदनमक्षणादिसङ्हाथः । 
भोजनकार -- 


दद्रारश्युदिरस्साहो बेगोत्सर्गो यथोचितः । 
लघुता तिपिपासा च यदाकाटः प्र भोजने ॥ 


तेङान्ते क्ष्यम्‌ । 


आहारं हु रहः कयात्‌ निर्हारभपि सर्वदा । 
छभास्पां रुष्म्युपेतः स्यात्‌ प्रकाशे द्वियते भिया ॥ 
निरक्षरो मलमूत्रोत्सर्मः । 


१, 80. ०0115 (018 110७ १4 1966व्‌ 0 "08 ८€०५8 मश-- 
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छ 7५ मौहाशसवि । 














१९४ 


क 9 


था 


° ९ 1, हदं पथ्ये 


भोजन 





एारनारारपो गः 
सदैव सद्धि्िजने विषेयः 


भथ भोजनभाजनानि। 
दोषहत्‌ शित्‌ पथ्पं.हैमं मोजनभाअनम्‌ । 
रौप्यं भवति चक्षष्यं पित्तहत्‌ कफरातदत्‌ ॥ 
कास्य बुदिप्रद शुच्य रक्तपित्तप्रसादनन्‌ । 
पेचरं वातहृटष्प्णं ङ मिकूफपमणुम्‌ ॥ 
आयसे काचपात्रे ब भोजनं सिदिकारकम्‌ । 
क्लोथपाण्डुहरं जस्य कापर) पदघु्तमम्‌ ॥ 
शैलजे एन्मये पात्रे भोजनं ५०५ ्रीनिवारणम्‌ । 
दार्व विशेषेण राचिदं शेष्मकारि घ ॥ 
पात्र पत्रमय इच्य दीपनं विषपपापनुत्‌ । 
्ररपात्रं तु ताघ्नस्य तदभावे मृदो हितम्‌ ॥ 
पवित्रं श्षीवछं पात्र घटितं स्फटिकेन यत्‌ । 
काचेन रचित तदत्‌ तथा वैदयंसम्भवम्‌ ॥ 





धथ पत्राणि । 
रम्मापत्रेऽखने इच रुच्यं वृष्यं बठाभ्िदम्‌ । 
विषभमानिरलेषु रितं पाण्डो न श्रस्यते ॥ 


पाला्चपत्रे च मरुर्शेष्मगुरमोद्रप्रणुत्‌ । 
कफनाते पीनसं रुच्यं भरष्ट च इृहणम्‌ ॥ 








भयमपदिरच्छः | 4 ) 


४ 


धारोपष्णकटुके अन्तुरूफपं ज्वरद्यातनम्‌ । १ 
छीतिकाज्वरहुत्‌ १४ हस्तिकरण्या तु भोजनद्र ४ 
धकेपत्रे मपे सक्ष हृमिप्रं पिचकृत्परम्‌ । 
गुरमश्रविषश्वासपाण्डुडएकफानिकलान्‌ ॥ 





हन्यात्‌ परपचक्षुष्यं घु दीपनपौच्नम्‌ । 
एरण्टपत्रे वात्न क्रिमिं पित्तरत्‌ परम्‌ ॥ 
परेषु धीरवृश्वानां ष्णादाहाख्पिचनुन्‌ । 
दौण्डुश्चोथश्वाससामरोगप्रं पाटराञ्चनम्‌ ॥ 





्षग्रन्यिदिनाश्चाय केतकीपत्र भोजनम्‌ । 
मनोहरं श्चिकरं शुष्य मोभनं ठपु ॥ 


यात्रार्थिनामभिहिते वृष्यं कृमहरं परम्‌ । 
नलिन ङष्ठदे रक्तोत्पले बाथोत्पटे इले ॥ 


भोजनं निन्दितं शीतं रूधं दोमाग्यमभिनुव्‌ । 
इति पत्राणि । 





मोजनादो ब्रधमादीच्‌ खरे । 

तदुक्तं -- 

अश्न ब्रह्मा रसो विष्णुभक्ता देवो महेश्वरः । 
हवि षञ्धिन्त्य धञ्जानं दृषटिदोषो न विद्यते ॥ 
अञ्जनागर्मसम्भूतं इमारं बक्षचारिणय्‌ । 
इ्टिदोषदिनाश्चाय इनूमन्तं सराम्पदम्‌ ॥ 


हति हनुमस्स्मरणमपि इयोत्‌ । 











१ {1 पश्यो । 





अथ भोजनदिधिः। 





ओजनाप्रे सदा प्यं लदणरक भोजनम्‌ 
अपरिसन्दीपरन रस्यं जिहाकष्टविश्ोषनर्‌ ॥ 


कवले न्दम्‌ । ` 






तपरे समशभीया्‌ कठिने प्रार्‌ नतो मृ । 
न्ते पुनद्रैवांश़्ी च बहारोग्ये न शति ॥ 


वचा कलय 


[ , । 8 





अश्रीयाचन्मना भूत्वा प्व तु पपुरं रषम्‌। 
मप्येऽम्ङूबणो पथात्‌ कटुतिक्तकुषायङान्‌ ॥ 


फएकान्यादो समश्नीयाद्‌ दाडिमादीनि बुद्धिमान्‌ । 
विना मोचाफलं वदरव्‌ वजेनीया ख इढेटी ॥ 
मृणाल बिस लूढककन्देक्षप्रमृतीन्यदि। 

पमेव हि मोञ्यानि न ठु क्त्वा कदाखन्‌ ॥ 
अन्नेन इशेद्ववंद्यो पनेनेकं प्रपूरयेत्‌ । 

आभय पवनादीनां अतुथमव्ेषयेत्‌ ॥ 

जलोमनख बल पुषटष्त्साहं र्सनायुखम्‌ । 

स्वादु सञ्जनयत्यमममस्वाद्‌ च विपर्ययम्‌ ॥ 
अत्युष्णां बलं इन्ति छीतं शङ्कं च दुभरष्‌ । 
अतिङ्किननं ग्ठानिङरं युक्तियुक्तं हि मोननम्‌ ॥ 
अतिदुतद्िताहारो गुणान्‌ दोषाम दिन्दति । 
भोज्यं डीतपद्यं च स्याद्टिरम्बितमह्नतः ॥ 
नित्यं सर्रसाभ्यासः स्वस्वाषिक्यसूताइृतौ । 
मन्दानलो नरो दरष्यं मात्रागुड विवजैयेष्‌ ॥ 


[ति 1111 11 1, 9 0 




















१. ०५. 71. 2४. शं च। 


.३ $, भकिग्कघ्‌ । ` 


मभनवरिन्छेदः । ९१७ 
स्वभावत गुरु यत्‌ तथा सेश्कारतो गुर । ॥ 
मात्रागुरुसतु यदरादिमांपादिः पर्यते गुहः ॥ 
सस्कारगुर पिमं पोक्तमित्युपढक्षणम्‌ । 
हारं षडबिषं चोष्यं पेयं ठेष्चं तथैव च ५ 

का भोज्य भक्ष्यं तथा चव्यं गुरु ्रि्याद्‌ यथोत्तरम्‌ । 
चोष्यं शश्ुदटिमादि, पेयं श्षीरादि,.रे्चं रसालादि, भोग्यं षोरि- 
कादि, म्य लडकादि, चग्यं चिपिटादि । 

` गुरूणाम्सोहित्यं कधूनां रिरिष्यते । 
मापपिषटाभादिभिरषेसोहिलं कव्यम्‌ । धद्गारिमिः स्वामाविक्या 
मात्रया दृतिः कतेभ्येत्यथेः | 

दरब द्रवो्रश्चापि न पत्रागुररिष्यते । 

द्रवः पेयादिः, द्रवोशषरस्तक्राद्यभिकोंदनादिः, मात्रातोऽधिकोऽपि 
चेन्न मात्राुरुमेन्तव्य शत्यः । 
द्रवाठ्यमपि शुष्कं तु सम्यगेवोपपधते। 
विग्रुष्कपश्नमम्यस्य न पाकं साधु गच्छति । 
पिष्डीकृतमसं्िमं बिदाहयुपगच्छति ॥ 
शुष्कं विरुद्धं विष्टम्भि वदिन्यापद माबहेत्‌ । 
पुनदौने एथम्‌ पानं सामिषं पयसा निशि ॥ 
दन्तष्छेद नयष्णं च सप्त सक्तुषु वजेयेत्‌ । 
सक्तूनामाद्च जीर्येत शृदुत्वादेब लेदिका ॥ 
आलस्यगोरषारोपश्चब्दां ष ङरतेऽिकम्‌ । 
हीनमात्रं तनोः काश्यं करोति च बलश्चयम्‌ ॥ 
अपराप्ठकाठे बञ्जानो इसमथेतनुर्नरः । 
तांस्तान्‌ व्याघीनवाम्रोति मरणं वाधिगच्छति ॥ 


५५ १०५... -१५ 


। । 
[क न १ व 
१ ५ ‰ ॥ | 9168. 1 {8 चोभ्यं 9०५9 + ४ विबेदभूरि ता 1 © 7. ८ 1 १, | | 
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२१८ ` भोजनकुतुहे , 
काछेऽतीतेऽहनतो जन्तोबौयुनोपहतेऽनले । 
ईच्छाद्विपुस्पते इक्तं म स्याद्धोकत एनः स्पृहा ॥ 

- भैसेनाभस्य रसना प्रथमेनोकतपैति ¦ 
न तथास्वादमाप्नोति ततः इुद्धाम्बुपन्तरा ॥ 
अत्यभ्बुपानाम विषच्यतेऽस्नमनम्बुपानाश म एय दोषः । 
तस्मारो वहिविबषेनाग्र पुनः पुनदौरि पिबेदर््रि ॥ 
धक्तस्थादो अलं पीत "इयश्येपन्दाग्निदोषडत्‌ । 

मष्येऽग्निदीपनं शस्वमन्ते स्थोट्यकफप्रदम्‌ ५ 

तृषितस्तु न चाभ्नी फात्‌ क्रषितो न पिदेज्जरय्‌ । 

तृषितस्तु बवेद्‌ गुस्मी क्ुषितस्तु जराद्री ॥ 

यात्‌ श्वीरान्तमाहारं न दण्यन्तं इदाचन । 

इति मो जनदिषिः । 

एवे स्त्वा हमाघामेद्‌ गण्टरषग्रह ९वडम्‌ । 

भोजने दन्तलम्नानि निटैत्याचमने रेत्‌ ॥ 

दन्तान्तरगतं बामं छोषनेनाहरेष्छनेः । 

ङ्यांदानिेतं तदवि धखस्यानिषटगन्धताम्‌ ॥ 
दन्तरग्नमनिहांयं लेप मन्येत दन्तबत्‌ । 

न कत्र बहुशः बंबादभनिदैरणं प्रति ॥ 

आचम्य जख्युक्ाम्यां पाणिभ्यां चक्षुषी स्पृखेत्‌ । 

धक्टवाचभ्य स्परेनित्वमगस्त्यादीन्‌ सुखावहान्‌ ॥ 

विप्णुरला यदेवा परिणामश्च पे यथा ¦ 

सद्येन तेन भद्‌ क्तं जीयेत्वमिदं वथा ॥ 

ेगस्तिरपनिषडबानलश्च इक्तं ममान्नं जरयन्त्यक्ेषम्‌ । 

सुखं च मे तत्परिणामसम्मवं यच्छत्वरो्ग मम शापि देहम्‌ ॥ 


५५५४१५५ मः 0 1१ 
तनन) पिनि ~ 


१, {18 001४6 रकेन ' °, न्तद । 
२. ए0. गपप्छ एवं... .. --. अन्ननिहरेणं प्रहि । 
३. वा. 11. कुवोशत्वं निर्दरणं अति । 


&. १1, +) 417२0 चक 





पथमपरिष्छेदः । २१९ 
अङ्कारकमगक्चिं ख पावकं परयमशिनी । 
येतान्‌ श्स्मरेभिटयं क्तं तस्यां जीय॑ते ॥ 
इतयुषवायं स्वहस्तेन परिमाभ्यं तथोदरम्‌ । 
अनायासपमदायीनि इयात्‌ कर्मण्यतन्द्रितः ॥ 
भाप्रजिस्फथः । यतः - 


' धक्तमात्रस्प तु थ हन्त्वग्नि कुपितः कफः | 
पूमेनापोष्य द्योर्‌ टतिक्रकेः ॥ 


पूगङ्पूरकस्तूी ठवङ्गसुमनःफतेः । 

केः कटुकषायेवां पुखदेश्चचकारिमिः ॥ 
ताभ्बूरपत्रसहितिः सुगन्वैवो विचक्षणः । , 
अक्त्वा श्तं पदां गच्छेरछनेः स्वस्थोऽभिजायते ॥ 
घुक्त्व। तपदीं गर्छेच्छनैस्तेन ए जायते | 
अननसङ्कातशेधिस्यग्री राजानुकरीपुखभ्‌ ॥ 

रते सुोतथिते स्नाते धक्ते बान्ते च सङ्गर ¦ 
सभायां विदुषां राहा इयोच्ाम्बूरचवेणम्‌ ॥ 


अथ तास्वूलविधिः । 


तदृश्ुणाब - 
ताभ्बू2े फटुतिक्तदप्णमपुर ध।र कषायान्वितं 

बातत छरिमिनाक्चन कफहरं ङमागिनिसन्दीपनप्‌ । 
कीणां माषणभूषणं रतिकरं रोप्य बिच्छेदनं 

ताम्बृढे रिदिताञ्शोदश गुणाः स्वप्नेऽपि ते दुरमाः ॥ 
अन्यत्रेति शेषः । 

युरग्रे यशो मूते रक्मीमेभ्ये व्यवसिता । 

तस्मादग्रं तथा मूरं मध्यं पेस्य वभयेत्‌ ॥ 





° १, 13] जपा (६5 फडः , -.. कटीषुख्म्‌ । 
६. 2), ९९१5 करै १९३९ {€ भूपानां भोज्जनविभिः ६4 


अन्यश्रेति शेषः । 





९५० ।अभफुतूहड 
पलेमूरे भदेव्‌ श्वाधिः पलप पापसर्भवः । 
वृ्णपणं हेदायुः शिर] बुदिषिनाञ्गिनी ॥ 
आच विषोपमं पीतं द्वितीयं मेदि दुर्जरम्‌ । 
तृतीयीदि तु. पातव्य सुषातुस्यं रसायनम्‌ ॥ 
` विधाकामोऽनि् रात्रो शाम्बरं नेव भक्षयेत्‌ । 
त्या ध 

- . ताम्बूलं नातिसेबेत " नु बिरिक्ो बु्टषितः ॥ 
कतास्लपित्ती क्षीरी क्षीणो रुक्यक्षिरोग्यपि । 
विषयूष्छापवासाता मेही पाण्द्दामयी यी ॥ 
भूतापस्मारङ्ष्टावितिरी ष्णी च हृद्रदी । 

बिना बृणं विना पर्णं पूणं शादति यो नरः ॥ 
दश्चजन्मदरिद्रस्तु मरणे न हरि स्मरेत्‌ । 
कुक एश्वनिष्कं खात्‌ ताभ्वृस्या परद्वयष्‌ ॥ 
गुञ्जादय शृधमाने ताभ्बूलक्रम उमः । 
वे्-~- 

फ़ढपत्रे सप्रे रागो ५७ विरागस्तु फलाषिके ॥ 

चृलोषिक्ये तु दौगेनध्यं पत्राधिक्ये पुगन्धितवा । 
रात्रौ च पणबहुरं ताम्बूलं मयेभर। ॥ 
तीडबङ्गकषूरतकोडकदढुकेस्सह 


| 

चिवेषठ्सोगन्भ्यमिर्डन्‌ वक्रेण धारयेत्‌ ॥ 

तौभ्बृलमिति शेषः । वाभ्वूलातियोनगे - 

4 पाण्डत्वं त्ुदोषेस्यमधिरोगं बलक्षयम्‌ । 

करोति वचोष्णरागाखूयं ताम्बूढमतिसेवनात्‌ ॥ 
इति वाम्बृङबिधिः । 

ि १," १1. इरिस्यति ¦ 1 


६. धं }, 011४8 पत्रि ००७ ५०७ इरितैशथष्नौगम्भ्य | 
1. प). ०11 तम्बरतिति शेषः । 









































पथमपरिच्छदुः । ¡२९१ 


क्स्वोपविशषतस्तुन्दं यानस्य तु पृष्टा । 
भायुषङ्गममाणस्य रत्युषोवति धौबतः ॥ 
शासानषटो सहलानम्तान्‌ दिः पार्थ तु दृश्िणि , 
ठतस्वदृद्िगुणान्‌ वामे पात्‌ स्वप्याचथासुखम्‌ ॥ 
बामदिश्यायामनले नामेङर्म्वऽसिति जन्तूनाम्‌ । 
तस्मात वामपा शयीत धृकतस्यं पाका्म्‌ ॥ 
धयोमांसं नवं चामं बारा ज्ञी ीरभोभनम्‌ । 
घरतद्ठष्णोदकस्नानं सद्यः प्राणकराणि षद्‌ ॥ 
पूतिमासं कियो इदा: बालार्कस्तरुणं दभि । 
परमाते मेधुनं निद्रा सयः पाणहराणि द्‌ ॥ 
बालाक; कन्यास्याकंः । प्राणो बलम्‌ । 








स्नानं हश्केरं॒षीरं ४ भक्यमेश्षवसस्छृतम्‌ । 
वता मांसरसाः स्वप्नो व्यवायान्ति हिता अभी ॥ 


अथ मदनप्रतीकारः | ` 


पो केष शयनसमये मघुमिभरबीजप्रदरुषुर्णम्‌ । 

स॒ ब्रीडाकरवातप्रसरनिरोषात्‌ सुखं स्वपिति ॥ 

विशेष अवसरे परदश्चेयिष्यामं ‡ । ~ + ~> > 
छषेणाकः कथ्यतेऽथ भूपानां भोजने बिधिः! ` 
पथासम्भषमन्येषामप्पय सम्भविष्यति ॥ 


१,,। ५41, 00116 भक मदेनप्रकारः । 


= ६, ५1, ९९६08 ६6 ९७10 ज इत्थ विमथ्य ,.. „+ व्रभ्यगुणार 
„१. १.१५ 








१२२ भोजनङुतूहडे 


स्नानं विषाय विधिवत्‌ ढुतदेवङायंः. 
सम्तपितातिपिजनः सुजनैः सुङर्थेः । 
रति भोजनङृसक्ष स्यात 
सायं यथा मश्ति ईइकतिक्रोऽमिलाषः ॥ 
निन्याजारपदिप्रनिमलमुर्षोतिप्रस माभ्बरो 
दथा मो जन्प्ेश्मनि स्थिरते मृषहायने सदिश्न | 
पतरस्सभिर्थिभस्ततः एरिजनेरापिवैतः सदेः 
सद्रश्येष नियोगिमिः पुचरितैस्वन्श्रोपयुैरेषः । 


आजा स्थापनीयं कनङ्मयमथो रोप्यमपरे सुप्र 
स्फारं तस्योपरिष्टात्‌ कनकविरचिताः पत्रिका मण्ड रिन्यः। 
भक्तं सोष्णं सबाष्पं उथिकरघवर इन्दिकाङ्दमडामं 
मध्ये स्थाप्यं सद्ष्यं सुरपुरभि घृतं दक्षिणे स्वणयत्रे | 
भृष्टं तेक्टादिषक्ह बहुषिधरचनाकरिपतं तप्रकरे- 
रन्योन्यं साभिपानेस्तदपि च मषिनं ज।कगंडानूपमासेः । 
दात्‌ तत्रैव पाश्च सुरभि हिक दक्षिणे भाममभे 
ले्च चोष्य च पेयं भवति सुविषितो भ्यवबगैः परस्तात्‌ ॥ 
तथा पृतं च पप्य चाप्येकीकुर्याद्‌ यथा पिबेत्‌ । 
धृतेन संष्टुते श्न पाचन पुखकारि च ॥ 
बीरायणो निश्चि निमिः पुनरस्तकाङे 
मध्यन्दिने च पिषणश्रकः प्रभावे | 
कविं जगाद रृपतेभम चेष सग- 
स्तस्याः स एष समयः भुषितो यदेव ॥ 
यः श्ुषाोडयभावेन कुषोदाकण्डमोजनप्‌ । ` 
षम्यालानिव व्याधीन्‌ सोऽनथीय प्रबोधयेत्‌ ॥ 
यः काकबद्‌ ५५; दिबाङामः स नक्तं भोक्तुपति। 
त भोक्ता बासरे यः स्याद्‌ रात्रौरेवाशकोरषत्‌ ॥ ` 

















भयमप्रिच्छेद्‌; | २२१९ 
 देवार्षां भोजम निद्रा प्रकाश्चि न प्रकटपयेत्‌ | 
नान्षकारे न सन्भ्यायां नादितानि निकेतने कै 
दक्ते स्वापे मलोत्सर्गे यत्सम्बाधामपाङलः ) 
निष्षङ्कत्वालययात्‌ तस्य के के न स्पूमद्‌ामया, । 


विवणास्विभविदक्धिमविगन्धविरयं "स्थितम्‌ 
अतिजीणेपसाम्यं च नाथादममं न 'चाबिलमप्‌ ॥ 








कामकोपातषायासयानवाहनवहयः ' 
सच्योष््तवता सेव्या न जातु हिवमिच्छना ।। 


हिते परिमितं पक नेप्रनासारसाषियम्‌ । ` 
रसा रसना । 
परीक्षितं च इष्जीत न द्रुतं न विलम्बितम्‌ । 


अत्यशचनं चाप्यञ्चने दयनश्नमहिताश्चने ब सन्तयाज्यम्‌ । 
क्या यथोकूमश्षनं ढजीवितपेशलं ऋभ्चः ॥ 
आदौ स्वादु स्निग्धं तन्मध्ये रवणमम्र्रुपयोज्यभू । 
ङ्ध व्यं पश्वाम च क्त्वा भक्षयेत्‌ किञ्जित्‌ 8 
मन्दस्तीश्णो विषमः सपश्च वहियत्िषः पुमाम्‌ | 
लघुमन्दे गुरुती्णे स्निग्धं विषमे समं समे च स्पात्‌ ॥ 
ष्वाह्ुः स्वरान्विडुस्तेऽत्र पिङात्मजश्च 
बभ्रदिश्चखण्डितनयश्च भवेत्पदृषटः । 
करश्च; पमोदति विरोति च तात्रषूडः 
हर्दि श्वकः प्रतनुते निहते कपिश ॥ 

















१ 11. 20. मुदो स्वपि । 
२, 20. ००४७ बिवणौ ... ... .-- -.. -.- -.. न विलम्बितम्‌ । 
„ ३. च, 7, ए भद्यरानमध्यशनमनशनमदानं च तान्न संत्या्यद्च । 
४. भोज्यं पश्चत्‌ । | 
५ 1, 07118 ५18 १8186, 





भोजनङुत्‌हञ 


विरज्येते षकोरसख शलोषने विषदं नात्‌ । 

तौ स्वरति ईंसथ हीयन्तेऽ न मशकाः ॥ 

, वधीं रवणसम्पकात्‌ मयः स्पन्दति पावकः 
दिषद्ष्याज्नमस्पकात्‌ तथा वैसुभती पदा ॥ इति । 


_हच्णी ठं सर्वं सैव घान्यं विरूढय्‌ । 
दश्वरात्रोपितं नाचाद्‌ कस्येऽत्र निहितं पृतय्‌ ॥ 


दाधितक्राभ्वां कदल रं लवणेन शष्कुली कडिमा । 
णुडपिप्परिमधुमरिवैः घां सेव्या न कावमाषी ब । 


एञ्जीत मादसूपं षूरङ्सदहितं न जाहु हितकशपः 
द्रा पुषित नाघात्‌ बिद्चष्कं पयमान च। 


केशकीटकसंवुष्टं पुनराद्रं च वरयेत्‌ ॥ 


भोजनादौ सदा वायुः प्रङकप्यस्यनिरो महान्‌ । 
पृतष्डुतेन चाभेन तस्माच तप॑येव्‌ पतम्‌ ॥ 


घृतादिपक मधुरं च सवं 
दरबप्रानं प्रथमे विद्यात्‌| 
तत! परं भोजनर्मामनन्ति 
कट्वभ्लयुक्तं मधुर च पथ्यम्‌ ॥ 
विक्ठं कषायं कटुकं तथान्ते 
बुञ्जीत स्वे सुबह द्रवे च । 
एवं हि ङुवन्‌ नृपतिः सदेव 
दीषायुरारोग्थतनु्च भूयात्‌ ॥ 
१४ 9". विषदुष्टात् । 
१, “1, 71, 0. बहूमतीपते । ६04 0). "प ८ पुनर्य 
,,. विरवतोपि 01) 1. ‰. }. ८26. 


३. १1, 771. तमद्‌ दयम्‌ , 
च र 127  । 
























भवमपरिष्छेदुः ३२४ 


कथिदरायुं छमयति रसः कोऽपि पित्तं ड्रोति 
कथिष्छेप्य(? छउमयतितरां कोपि पििपकोपी । 
कवरितिपिसप्र॑चयशमनः फोपि तत्कोपकादी 
नित्य॒तस्मात्सकरुरस ग्‌ भूपतिः स्याजिरायुः. ॥ 
य्मिन्तृतो ये च रसा बरिष्ठ 
मेष्यास्तु ते तत्र विङ्धेषतोऽपि । 
अकम विरोषाम च सपेदैव 
भोज्यं नृपेगेकरसे बुषेन ॥ 


पिबेन्जलं श्चीततरं हि हयं 
हत्कष्ठदयुदधिभेवति स्वरागार । 





| ! 
एकं व्यञ्जनमासाद्य दंतः प्रप्षारयेद्‌ भूम्‌ 
करं घ पुनरन्य भुञीत नृपतिः सुखम्‌ ॥ 


एवमम्मं हि धुश्नानः स्वादुत्वं जनयेद्‌ भृशम्‌ । 
एटि च महरी इयद्‌ विचित्रविधिना कतम्‌ ॥ 
पानीयपात्राणि भुश्चीवलानि 
घुवणरूप्यादिविनिमितानि । 
सुधृतवज्ञैरपि बेष्टितानि 
वामे निषधयान्पपि दधिणे च॥ 
एवद्‌ गृहदयं काये वामदक्षिणपार्धयोः। 
अकोरशिखिहंसादीन्‌ पक्षिणो विनिनेश्येत्‌ ॥ 
शृङ्कारवीरसम्बद्धाः भृणुयाद्‌ यः कथाः श्रुभाः। 
तेन हर्षो बे्तस्य धुञ्जानस्य महीपतेः ॥ 
इञ्ञानो न बहु भाननम फिश्चन । 
नुगुष्वितां कथां देव न शरूयाच्छणुयाष ताम्‌ ॥ 
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पेषं मांसरस पीस्वा क्षीरं गा तक्रमेव व शा॥ 


ततो सूथकगोष्मेन जलेन क्षालमं दषा ¦ 
गभूषान्‌ सीतसान्‌ कयाचन्द्नागरुकसिपितान्‌ ॥ 
गब्द्षेबेहुभिः सुशोमितद्सं श्री चन्दनेनोन्मिते 
पूपेनाय सुगन्धिना घ बदनं प्राण करौ पृषयन 
मृवूनीयासदनु प्रसम्मभुरभिः भ्रीयन्दनेनेद ती 
पाभी वदङ्त्रमपि प्रषमापिलसतृक्पूरगम इद्‌ ॥ 








ततः प्रसमन्द्रियविचहचिकूः कामयित्वा च श्रतं एदानि । 
सुकोमले शरिपतवाश्त्पे सुच विद्‌ बामकरिनैरन्द्रः ॥ 
बिदग्धाभिस्सह ज्ीभिस्तषठेव्‌ गोष्ठः समाचरन्‌ । 
निद्रासत्म्योऽथवा निद्रां नृपः क्यादचथािषि ॥ 
अभ्ठेन डेचिद्विहिता मनुष्या मापूर्वयोगेन मदन्ति चन्ये ¦ 
तथाम्छपोगे म पुरेण ठप्तास्तेषां यथेष्टे प्रबदन्ति पथ्यम्‌ ॥ 
छीतोष्मतोयासवमदयूषफखाम्लषान्पाम्कपयारसानाम्‌ । 
यस्यानुशनं विदितं नवे ससे प्रदय सह मात्रया तत्‌ ॥ 
ध्याधि च करं च विमास्य वै््यानि मोज्यानि च तानि तानि। 
सर्वानुपानानुरसं बदन्ति मेध्यं यदम्भः शुचिभाजनस्थम्‌ ॥ 
लोकस्य जन्मपमृति प्र॑सात्म्यं ये यान्ति तान्सवैरसा ब मृष्टान्‌। 
संक्षेप एषो बिहितोऽनुपानेप्यन्येश तेर्विस्तरितं षंभत्तष् ॥ 
वि । 
विष्ुपुराणे व 
घुञ्जीव हतसारानि न कदाविन्नरेन्वरः । 
इति । . 








१. १३. प्रस्त । | 
६, ५१}. ६११४ -~ भया ह्िषेणेन इतं हिताय प्राणप्रद्ठाद्‌ जमयेत शौन्र॑म्‌ । 
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, जातीफरनीगरखण्डपर्णः । 
सथमच्‌ण खदिरस्य सार ` 
कस्तूरिका चन्दनचूणेमिश्रम्‌ ॥ 
ताम्बुलमेतत्‌ प्रव्रदन्ति रः" 
सौभाग्यदं कान्विसुखप्रद च । 
ताम्बुलपत्राणि हरन्त वात्‌ 
पूगीफख हन्ति कफं सुकम्‌ ॥ 
चृणं निहन्यात्‌ कफवतषुज्चै- 
ईन्याच्च पित्ते खदिरस्य सारः। 
हन्थ हि ताम्बरूलद्युदाहरन्ति 
दोपत्रयस्याप्रि निवारणाय ॥ 
भक्त्वान्नं सरिलं पीत्वा गृहीत्वा बहु भेषनम्‌ । 
प्रतीक्ष्य परिकामक्षं ताम्बूलं भक्षयलरः ॥ 
ब्ातनप्यप्रश्नमनं दृतं वहः प्रद।पनम्‌ । 
परखपरैरस्यहरणं कङ्कर भक्तपाचनम्‌ ॥ 
रे कट्‌ प्रष्ठ मजीणेनाशनं 
निहन्ति शुक्रं रुते च पित्तम्‌ । 
कङ्ोर नाताफटबह्कबङग 
मिश्तेषतश्छदिहर विषन्नम्‌ ॥ 
स्वरश्वये ष।पि भुखस्य पाक 
ऽप्यजीणबाधासु च पथ्यमेतत्‌ 


एलाद्रय छ्दिषु मूत्रहृच्ट 
अन्देऽनठे पथ्यमरोबके च ॥ ` 





राना 
९ 1. 71. इदधास्मचूणाम्‌ । वि 
“ब, ए. गप ताम्बूलपनराणि "ण" ~ „~ सक्ष्ीक्नोमारपर 


र ; र्‌ ध ५ ध ५ 
५ 








नानास्वानजलाषिककरिमिहरस्वृदद "दाक जयेत्‌ । 
वसप्मन्नथ गलब्रहापररणः संमु्रि 













शटेप्ममेहक्रियीन्‌ इन्ति इपूरथायुषः परः ॥ 


कफसम्मेदी तीस्णोष्णः तिलः प्रः 
ए लक्ष्मीसोभाम्यदबषेनः ५ 








पथमपरिच्छेव्‌ | २९ 
-अथ उपभोगाहैवस्रगुणः। 


धरत दुद्लं मञ जासुगोजोबलविवधनम्‌ ( 
कफङृत्मिचशमनं श्रमतृददाहनारनम्‌ ॥ 
माजजषे दादइडृचोषां कफवोतानुसामनम्‌ । 
पटत्रमय वज्ञ त्रिदोपश (म एप) बिदुः ॥ 
शेतं दुकूर बलङत्‌ पि्तशान्तिकरं परम्‌ । 
ओजस्तेजो ५करं रविान्तिबिव्धनम्‌ ॥ 


तष्णाज्ञाषविमदनं शतिकरं कान्तिप्रदं शेऽ्मलं, 
्षोमे शुक्ृमतीव हयममलं पित्तामयघ्वंसनम्‌ । 
मानिष च विदादिकं च कफटृचोष्णं च वातामय- 
भ्वसाहं रुचिरं खं च इर्ते शेष्मापं च स्मृतम्‌ । 
इत्युपमोम्यवक्ञगुणाः । 


इत्य विमथ्य गुणपारसुधाम्बुरात्ति 
रग्ध्वा परागेतरसं सुरसं च तस्मात्‌ । 
निमौपि मोजनडतृहृट मीश्वराणां 
तोषाय तेन परितुष्यतु शेषक्नायी ॥ 
सेविता न गुरवस्तरवश ट्टा 
क यम क्षितौ जनपदेषु च तेषु तेषु । 
षज्यतन्त्रमपि नेव कृतं स्वतन्त्रं 
तेषां कृतेऽपि च कत रघुनाथनाम्ना ॥ 
अनन्तदेषान्मनसा बिधायाप्यनन्तदेवस्य विधाय सेवाम्‌ । 
योऽनन्तदेवः प्रथितः पृथिष्यामनन्तदेवः परितोषमेतु ॥ 
इति भीमद्वद्व्दन्दबन्धपादारविन्दश्रीमदनन्तदेवदयोदयस्य 
 रषुनाथविदुषः तो भोजनङ्कतूहके 
-व्यगणागणकथनं नाम प्रथमः परिच्छेदः ॥ 





३, भोजन कुतुहल् 


षट्पदाः छताधिय्‌ः श्रणुतामखं नो 
बां दिदिष्य विमदाय चिरपरूताम्‌ 
मेवयन्तु विमङ कमङ़न्तरङ्ग- 
मनं रस न रकितु पभकन्तु भेकाः ॥ 
यदि पूतिगन्षबहङे वारिणि अद्ाद्रः पत्री । 
स्पृहयति वारि न गाग गुर गीशनैरपाश्तं कि खात्‌ ॥ 
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